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Von Gehirnen, Seelen und Sprachen

(Of brains, minds and languages)*

Emeran Mayer

Das Tao kann nicht verstanden werden.
Kleiner als ein Elektron,

enthalt es unzahlige Galaxien.

Tao Te Ching

Zusammenfassung: Es werden mehrere Begriffe von "unbewuft” voneinander unterschieden: die kybemetische Kon-
zeption interagierender Informationsaustauschprozesse in verschiedenen Subsystemen des Korpers auf der einen, und
die Konzeptionen Freuds und Jungs auf der anderen Seite. In jedem Fall erfasst das Bewuftsein nur einen kleinen Teil
der Realitdt, wahrend der grofere unbewupt reprasentiert wird.

Die Existenz eines "unconscious mind" zu verteidigen, gleicht in etwa der Verteidigung der
Vorstellung, daB die Erde nicht das Zentrum des Universums sei. In der Tat ist die Vorstel-
lung eines geozentrischen Universums, in dem der (westliche) Mensch das  Zentrum der
Welt ist und ebenso die Story von der Uberlegenheit des bewuBten menschlichen Verstandes
Symptom derselben Realititsverkennung: das Wissen iiber bestimmte Teilstiicke (die be-
wuSter Wahrnehmung zuginglich sind) wird mit Informationen iiber das Ganze (das unbe-
wuBt ist) gleichgesetzt.Diese Einstellung trennt die Weltsicht des westlichen Menschen von
derjenigen ostlicher Philosophien oder sogenannter primitiver Religionen, in denen der be-
wufite menschliche Verstand gewohnlich als Tropfen im Ozean unendlicher unbewuBter Pro-
zesse gesehen wird.

Kraiker bespricht drei hierauf bezogene Aspekte. Sie stammen aus dem Widerstreit verschie-
dener Konzepte iiber den menschlichen Verstand: Ericksons heuristisches Konzept eines
"conscious mind" im Gegensatz zum viel intelligenteren "unconscious mind"; die mathema-
tisch-kybernetischen Konzepte der Informationsiibertragung und -verarbeitung; und die in
Entwicklung begriffenen wissenschaftlichen Modelle aus jiingsten Fortschritten der Biologie.

Der Kern seines Artikels besteht aus

1. Seinen Einwanden zur Auffassung, der "unconscious mind" sei Teil eines groSeren intelli-
genten Systems (dem des menschlichen Organismus).

2. Seinen Einwinden dagegen, jingste Erkenntnisse aus der Neuro- und Computerwissen-
schaft (Physiologie der Neuropeptide und Molekularbiologie) auf die Verhaltenswissenschaf-
ten anzuwenden.

3. Seiner Absage an eine umfassende Verwendung von Konzepten wie Intelligenz, Sprache
und Kommunikation fiir natiirliche Systeme (auBier dem der menschlichen, bewuB3ten Kom-
munikation).

Teil der Auseinandersetzung um die Existenz eines "intelligent, unconscious mind” entspringt
aus der Vermischung von Konzepten verschiedener Sprachsysteme oder verschiedener Wis-
senschaftsgebicte. Der bloBe Austausch von Wortbedeutungen ist, wie Erickson so erfolgreich
in einigen seiner "confusion techniques” zeigte, im Alltag kontraproduktiv fiir einc rationale
menschliche Kommunikation.

*Ubersetzt von Leopold Haller
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Da wir nicht wirklich wissen, was solche Dimensionen wie “mind" und "intelligence" darstel-
len, miissen wir die Tatsache anerkennen, daB verschiedene Kulturen oder wissenschaftliche
Disziplinen eigenen Definitionen anhingen. Beispiclsweise gibt es, wie jeder weiB, der ver-
sucht hat, Ericksonschen Jargon ins Deutsche zu iibersetzen, keine wortliche Ubersetzung fiir
"mind" oder fiir "unconscious mind". "Intelligenz", "Geist", "Verstand", "Bewuftsein” sind
alle teilweise oder kontextuelle Ubersetzungen. Sie sind viel begrenzter als einige englisch-
sprachige Definitionen wie z.B. "minds are simply what brains do" (Minsky, 1986) oder "a
mind is an aggregate of interacting parts; their interaction - the mental process - is triggered
by differences between the parts” (Bateson, 1979).

Wihrend die meisten deutschen Ubersetzungen von "mind" in Richtung auf cine menschliche
Fahigkeit oder einen bewuBten ProzeB verzerrt sind, sind die zitierten englischsprachigen
Konzepte viel weiter und umschlieBen Prozesse von intrazelluliren Regelkreislaufen, dem
okologischen System, neuronalen Netzwerken bis hin zum bewuBten Anteil des Gehirns. (Es
ist klar, daB die kybernetische Definition von Verstand (mind) als ein  Merkmal von Ge-
hirnen die Kontroverse itber das Leib-Seele-Problem iiberfliissig macht.)

Kontroversen iiber das Wesen des Verstandes ergeben sich ebenfalls aus der Vermischung
und Verwirrung der Kategorien und Modelle in den "harten" Naturwissenschaften, den Ver-
haltenswissenschaften und der Psychologie. Um dieses allgemein auftretende Problem zu illu-
strieren, verwende ich Gregory Batesons Klassifikation verschiedener Arten, die Wirklichkeit
zu beschreiben. Bateson unterteilte Informationen iiber die Wirklichkeit in

(1) Rohdaten
(2) Heuristische Konzepte und
(3) Wissenschaftliche (oder philosophische) Grundlagen (Bateson 1972).

Die erste Kategorie besteht aus Beobachtungen oder Aufzeichnungen von Daten, die in der
Regel ohne (bewuBte) Auswahl oder Interpretation crhalten werden. Die zweite Kategorie
besteht aus unvollkommen definierten Erklarungsbegriffen, wie sie in den Verhaltenswissen-
schaften und der Philosophie zuhauf existieren: "mind”, "BewuBtsein”, "Intelligenz", "Ego”
oder "Archetyp". In diese zweite Kategorie fallen auch wissenschaftliche Modelle oder Hypo-
thesen.Die dritte Kategorie besteht aus wenigen Beispiclen "ewiger" Naturgesetze, meist in
Form einfacher mathematischer Formulierung: dem Gesetz der Schwerkraft oder Einsteins
Gleichung (die Masse und Energie verbindet). Solche grundsatzlichen Formulierungen sind
durch ihre Anwendbarkeit in Unabhéngigkeit von der besonderen Natur der betrachteten
Objekte charakterisiert. Hinzu kommt, da8 jeder, der diese Konzepte nutzt, mit derselben
Definition des Gegenstandes {ibereinstimmt.

Menschen verschiedener Zeitalter und Zivilisationen haben immer danach gestrebt, "Rohda-
ten" im groBeren Kontext heuristischer Konzepte zu erkliren. Jeder, der die Praxis von Zen
durchlaufen und versucht hat, in eine unmittelbare Interaktion mit den "Rohdaten” zu treten,
weiB, wie schwierig es ist, sich aus den angeborenen Tendenzen des Verstandes herauszuhal-
ten, (haufig fehlgeleitete) Metakonzepte der Realitit zu entwickeln. Das Problem von heuri-
stischen Konzepten oder Modellen ist, daB sie meist weder so objektiv wie dic Rohdaten,
noch so "wahr” wie die Grundgesetze sind. Die eigentliche Qualitit wissenschaftlicher Mo-
delle oder Hypothesen ist thre Empfanglichkeit fir Falsifizierung. Viele Kontroversen iiber
den bewuBten und unbewuBten menschlichen Verstand kommen daher, daB wir nicht damit
zufrieden sind, die AuBerungen des menschlichen Geistes hinzunchmen (bewuBte Erfahrung,
Triume, etc.) und zugleich nur begrenzte Modelle zur Erklarung dieser Gegebenheiten zu
haben.

Das Problem, daB sich mit der Popularisierung wissenschaftlicher Begriffe aus Physik und
Biologie ergeben hat, stammt vorwicgend aus der unterschiedslosen Vermischung metaphysi-
scher heuristischer Konzepte ("BewuStsein”, "unconscious mind", "Intelligenz™), wissen-
schaftlicher Modelle ("Neuroimmunologic", "neuronale Netzwerke”, "parallel distributed
processing") und sogar von Grundbegriffen ("Energie", "Relativitit"). Entgegen dieser gele-
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gentlich naiven Praxis ist das selbsterkldrte Ziel von Wissenschaft die Ersetzung metaphysi-
scher Konzepte durch wissenschaftliche Modelle und schlieBlich die Substitution von Model-
len durch Grundgesetze.

Ein besonderes wissenschaftliches Modell, das auf dem Konzept des menschlichen Gehirns
oder, allgemeiner, auf natiirlichen Systemen als Systemen der Informationsverarbeitung be-
ruht, hat jiingst an Popularitat gewonnen. Wie ich an anderer Stelle ausfiihrte (Mayer 1988),
ist dieses Modell ein Ergebnis der gemeinsamen Evolution von Konzepten in Chemie, Ma-
thematik, den Computer- und Neurowissenschaften. In diesem holistischen Modell wird Re-
alitat (einschlieBlich des menschlichen Organismus) als "society of minds" verstanden
(Minsky 1986). Hier werden alle Aspekte der Wirklichkeit als multiple Systeme in Interaktion
stehender Teile verstanden. In Abhéngigkeit von der Beschaffenheit der Anteile und der Ent-
fernung der Interaktion zwischen den Anteilen, konnen diese Systeme (oder Gehirne) Zellen,
Organe, ganze Organismen und viele Organismen sein (in unserem anthropozentrischen
Weltbild tendieren wir dazu, den Begriff "Gehim" auf das System interagierender Neuronen
in unserem Kopf zu beschrinken. Interaktionen zwischen Komponenten in Form von Kom-
munikation ist das Hauptmerkmal des "mind". Die Verschliisselung von Information in pas-
sende Codes fiir rasche und fehlerfreie Kommunikation fithrt zu vielfachen Ausprigungen
wie Sprache, dem genetischen Code, dem Code der Neuropeptide, nonverbaler Kommunika-
tion und Verbalsprache. Dies sind nur einige Beispicle solcher Codes der Informationsiiber-
tragung.

Wie Kraiker richtig feststellt, muB fiir bedeutungshaltige Kommunikation die Bedeutung des
Codes jedem anderen an der Kommunikation beteiligten Anteil bekannt sein. Dieses Wissen
kann durch so unterschiedliche Prozesse erworben werden wie Gengedachtnis, Lernen oder
simultane Ubertragung von Metasprachen (die die Bedeutung des Originals erkldren). Bei-
spiclsweise hangt die Bedeutung einer Nachricht in der zeitabhéngigen Konzentration 10 ver-
schiedener Neuropeptide, die gleichzeitig mit bestimmten Leukozyten interagieren, von der
genetisch determinierten Struktur der Rezeptoren und deren Verbindung mit Effektorme-
chanismen in der Zelle ab, sowie von der vorhergehenden Einwirkung eines Antigens. Und
schlieBlich wird der Code durch die Metasprache beeinfluBt, die in gewissen Informations-
peptiden gespeichert ist, die die "Bedeutung” der durch andere Peptide enkodierten Nach-
richt bestimmen (Sporn, Roberts 1988). Dasselbe Peptid kann einen erregenden oder hem-
menden Effekt auf die Zelle ausiiben, was von gleichzeitiger Anwesenheit anderer "kontextu-
eller” Peptide abhangt. Die Neuropeptid-Revolution war fiir die Entwicklung eines wissen-
schaftlichen Modells des "mind" bedeutend, weil es das Alphabet fiir ¢in umfassendes Infor-
mations-Austausch-System darstellt (der Sprache). Weit davon entfernt, die einzige solcher
biologischen Sprachen zu sein, hat sie ihren Platz mit der Sprache des genetischen Codes zu
teilen, der schnell anwachsenden Zahl interzellulirer "second messengers” usw.

An der Schnittstelle von Bereichen mit verschiedenen Sprachen wird ein Symbol durch das
andere mittels Ubertragungsmechanismen kodiert. Zum Beispiel gibt es eine Speicherung von
Bildern durch das Gehimn in Aktivititsmustern verschiedener Neuronen; oder die Ubertra-
gung von 4 verschiedenen Basen zunéchst in dic DNS, dann (im gleichen Text) in RNS und
schlieBlich in Proteinstrukturen.

"Intelligenz" gehort in die Kategorie heuristischer Konzepte, durch die wir bestimmte Arten
von bedeutungsvollen Verhaltensweisen zu erkléren versuchen. Viele Leute definieren Intel-
ligenz als Merkmal eines geistigen Prozesses, der auf den menschlichen Verstand beschrankt
ist oder eventuell auf Gott. In kybernetischer Sicht entsteht Intelligenz aus selbstkorrigieren-
den, flexiblen Riickmeldeschleifen der Informationsiibertragung und -verarbeitung. Je nach
Definition beinhaltet Intelligenz bestimmte Bedingungen wie z. B. Geschwindigkeit der Re-
chenmethode und Komplexitit des zu losenden Problems. Kiirzlich wurde in der Wissen-
schaft ein signifikanter Fortschritt im Uberschreiten der simplen Definition von "Intelligenz”
erzielt. In unterschiedlichen Bereichen fand man, daB dic Implantierung von Rickmel-
deschleifen in ein System interagierender Teile ein Phanomen erzeugt, das die Merkmale und
das Verhalten individueller Teile iibertrifft. Dieses Phinomen ist Gegenstand der mathemati-
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schen Disziplin der dynamischen Systemtheorie (Prigogyne, 1984; Schoener, Kelso, 1988). So
kann etwa das Verhalten verschiedener interagierender Teile bis zu einem gewissen Grad in
einfachen mathematischen Ausdriicken beschrieben und vorhergesagt werden, ungeachtet der
individuellen Eigenschaften dieser Teile und der Komplexitit ihrer Interaktionen. Beispiel:
komplexe Arrythmien des Herzschlags kénnen ohne Wissen iber die Physiologie individuel-
ler Herzzellen vorhergesagt werden. AuBerdem konnen gewisse Lokomotionsmuster be-
schrieben werden, ohne die komplexen Verbindungen zwischen Nervensystem, Muskeln und
Gelenken zu kennen. Wird ein System interagierender Teile unter duBerlichen Druck gesetzt,
so kann es sein Verhalten oder seine Erscheinung in qualitativer Weise andern, die groBten-
teils unabhingig von der Art des externen Stressors ist und eher determiniert ist durch die
Qualitét der internen Verbindungen. Sind diese selbstorganisierten und nicht immer vorher-
sagbaren Verhaltensweisen von dynamischen Systemen (sogenannten "minds” in kyberneti-
scher Definition) Ausdruck ihrer Inteiligenz? Die Hauptfrage lautet nicht, ob ein anderer
Verstand als der menschliche Intelligenz haben kann. Die Frage ist viclmehr, welcher Teil der
"society of minds” der Intelligenz zugeordnet werden solite. Ist dieser Teil ein Merkmal des
einzelnen "mind" (also z.B. Blume, Vogel, Viszeralnerven, unbewuBter Verstand, rationaler
menschlicher Verstand, okologisches System), ist er ein Ausdruck der "Weisheit der Evolu-
tion" oder ist er cine Manifestation ciner transzendentalen Macht? Ich fiirchte, niemand wird
derzeit in der Lage sein, eine grundsatzliche, allgemein akzeptierte Erklarung fiir diese Frage
abzugeben.

Was hat all dies zu tun mit einem Konzept des "unconscious mind"? Nochmals méchte ich
den Leser daran erinnern, daB, ahnlich wie beim Konzept des "mind" oder der "Intelligenz”,
verschiedene Personen, die diesen Ausdruck verwendeten, verschiedene Dinge damit be-
schreiben wollten. Wenn wir zum Beispiel Minskys oder Batesons kybernetische Definition
von "mind" als "mind ist, was Gehirne tun" verwenden, ist es einfach, das Konzept eines Un-
bewuBten zu rechtfertigen. Wenn alle Prozesse, die in jeder Millisekunde im menschlichen
Organismus andauern, bewufit wiren, wire menschliches Leben und Denken unméglich.
Wiirden etwa alle diese fiir ein normales Funktionieren notwendigen Mechanismen (sensori-
sche Inputs) aus dem Verdauungstrakt bewuft, wiirde dies vermutlich ein Gehirn der mehrfa-
chen GroBe unseres Gehirns erfordern. Dariiberhinaus verlangen die Hauptmerkmale des
BewuStseins wie Konzentration oder selektive Wahmehmung die Fahigkeit, die meiste "Hin-
tergrundaktivitat" unbewuBt zu machen. Die fight-and-flight-response ist ein besonders gutes
Beispiel fiir den groBen Evolutionsvorteil durch Mechanismen zur Unterdriickung vieler be-
wuBter Prozesse. Die Organismen schalten in einen weitgechend unbewuBten Modus der Re-
sponse um.

Im allgemeinen werden einige physiologische Kreisliufe erst bei Fehlfunktion bewuBt. Zum
Beispiel sind chronisches Angstsyndrom, Darmempfindlichkeit, Palpitationen und Hyperven-
tilationssyndrom alles Situationen, in denen die bewuBSte Wahrnehmung sonst unbewuBter
physiologischer Prozesse (Viszeralempfindung, Herzrate, Schwitzen) auftaucht. In der
Biofeedbacktherapie ferner ist das Hauptziel, viele physiologische Vorginge bewufit zu ma-
chen (etwa Herzschlag, Hauttemperatur, Muskeltonus oder Atemfrequenz). Dadurch soll
gelernt werden, sie bewuBt zu kontrollieren.

Akzeptieren wir das kybernetische Konzept von Intelligenz als einer Eigenschaft von "mind”,
so ist deutlich, daB die Millionen von unbewuBten Regulationsmechanismen im Organismus
die Mebrheit der intelligenten Antworten des menschlichen Organismus auf seine Umwelt
darstellen. Es ist jedoch klar, daB dieses kybernetische Konzept eines "unconscious mind" an-
ders als Freuds Konzept eines Erinnerungsspeichers fiir verdringte bewuBte Materialien (mit
vornehmlich sexuellem Inhalt) ist. Ungeachtet der persénlichen und kulturellen Verzerrung,
die Freud auf diese Dimension projizierte (groBtenteils negative, antisoziale Tendenzen),
wiirden die meisten Leute damit wbereinstimmen, daB ein gewisser Teil verifizierbarer Reali-
tit imn Konzept steckt. Dies zeigen Traumanalyse oder die unwillkirliche AuBerung unbe-
wufiter Inhalte im Alltagsieben.
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Im Kontrast zu den generell nicht wahrnehmbaren Prozessen des kybernetischen "uncon-
scious mind" ist das "UnbewuBte" des Psychoanalytikers der bewuBten menschlichen Wahr-
nchmung viel zuganglicher. Tatsichlich finden viele nicht bewuBte physiologische Prozesse
(wie Schmerzen, Hunger, Sexualtrieb) ihre oft erstaunlich einfallsreiche Reprisentation in
Triumen. Man konnte dariiber spekulieren, daB -ahnlich dem BewuStsein- Freuds Vorbe-
wuBtes nur einen kleinen Teil des umfassenden "mind” des Organismus enthalt. Sogar inner-
halb der Schulen von Psychotherapeuten, die iiber die Existenz eines UnbewuBten einig sind,
gibt es bedenkenswerte Unterschiede in den Definitionen. Freuds Konzept mit dem von Jung
oder Erickson gleichzustellen hieBe, Apfeln mit Birnen zu vergleichen.

Im Gegensatz zu den logischen Uberlegungen, die zu einem kybernetischen Konzept des
"UnbewuBten” fiihrt, ist es schon problematischer, einen Skeptiker fir die Existenz eines
"UnbewuBten” sensu Freud oder Erickson zu gewinnen. Ich konnte zum Beispiel meine Er-
fahrungen aus mehreren Jahren mit den Reprisentationen meines UnbewuSten in Jungscher
Analyse berichten. Diese Erfahrung beinhaltet den Prozess des Erlernens der Sprache (d.h.
die Bilder, Grammatik und kontextuelle Bedeutungen) der Primirvorgange in Traum, Kunst
und Mythologie. Insofern diese Erfahrungen weitgehend subjektiv und (zumindest gegenwir-
tig) strikter Verifikation durch wissenschaftliches Experimentieren nicht zuginglich sind, wird
dieser Ansatz vom Naturwissenschaftler leicht abgetan werden die objektive Beweise verlan-
gen. Trotz komplexen Schreibstils hatte Jung eine ahnliche Vorliebe fiir "simplistische” Kon-
zepte wie Erickson. Jungs Konzept vom Selbst oder der Psyche teilt einen grofien Teil seiner
Zuge mit Ericksons "unconscious mind”. Weisheit, Uberlegenheit tiber die begrenzte Intelli-
genz des bewuBten Ich und die wesenseigene Fihigkeit, das Wohlbefinden des Individuums
zu sichern ist beiden Ansatzen gemeinsam. Jung schuf so simplistische und den Naturwissen-
schaftlern hochst verdachtige Konzepte wie die Archetypen. Diese Wesenheiten, so Jung, sind
universelle, angeborene Strukturen des "UnbewuBten”, die einen bedeutenden regelnden
Einflu auf Wahrnehmung und Verarbeitung von Information durch den bewuBten Verstand
haben. Die erstaunliche Universalitit dieser Archetypen in der archaischen Sprache der Pri-
mérvorginge (also in Traumen, Kunst und Mythologie) konnen hunderttausende von Jahren
zuriickverfolgt werden (Jung, 1983). Aber sind Jungs (und Ericksons) Konzepte von intelli-
genten, unbewuBten Strukturen im menschlichen Organismus wirklich so esoterisch? Sind sie
wissenschaftlicher Verifikation so unzugénglich wie viele Forscher glauben?

Wer iiber Konrad Lorenz (1966) oder Eibl-Eibesfeldts (1984) Analyse von Verhaltensmu-
stern bei lebenden Organismen gelesen hat, wird erkennen, daB die¢ Interaktion angeborener
unbewuBter Schemata mit spezifischen Auslosern in der Umwelt universelle Mechanismen
zur Absicherung angemessenen Verhaltens des Individuums sind. Generell ist dem Indivi-
duum nur die Interaktion mit der Umweltreprasentation bewuBt. Bei Mensch und Tier
scheint es nicht genau differenzierte angeborene Muster zu geben, die mit "Mutter”, "Part-
ner” oder "Feind" korrespondieren. Diese Archetypen werden in der Realitit von den Indivi-
duen durch die Begegnung mit einer entsprechenden Figur geformt(Eibl-Eibesfeldt, 1984).
Ahnlich wie beim oben erwihnten Evolutionsvorteil des genetischen Speichers von physiolo-
gischen Regulationsmusten (von Verhalten, das zum Uberleben essentiell ist), ist die Existenz
von genetisch gespeicherten Archetypen eine sehr viel effizientere Art der Interaktion mit der
Realitit, als wenn dasselbe Muster (z.B. die physiologische und Verhaltensantwort zu "Mut-
ter") vom Beginn an gelernt werden miiSte. Die Gesamtheit aller angeborenen Muster be-
deutungsvoller, jedoch weitgehend unbewuBter Verhaltensweisen, wird einen GrofBteil des
"mind" eines Individuums darstellen. Jung und Erickson gelangten zu diesem Konzept auf
schr unterschiedlichem Weg. AuBerdem scheint ihre Beschreibung des "mind” des ganzen
Organismus intuitiv die selbe Dimension zu beschreiben (Selbst-Archetyp bei Jung und "un-
conscious mind" bei Erickson).

Zum Abschiu8 will ich mich mit der Frage befassen, welche Bedeutung die Durchbriiche in
Neuro- und Computerwissenschaften fiir das Verstindnis des menschlichen Verhaltens und
die Behandlung seiner Storungen haben. Die Tatsache, daB fithrende Zeitschriften und Kon-
gresse ihre Aufmerksamkeit auf diese Frage gerichtet haben zeigt, daB8 wir vermutlich erst-
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mals in der modernen Geschichte an einem Punkt angelangt sind, an dem die reduktionisti-
schen Neurowissenschaftler und die holistischen Verhaltenswissenschaftler eine gemeinsame
Sprache entwickeln. Diese befihigt sie dazu, miteinander zu sprechen {Anderson, 1988). Zur
Zeit ist dieser Dialog weitgehend auf solche Dimensionen wie die visuelle Wahrnehmung be-
grenzt (Churchland, 1988). Doch werden die biologischen Korrelate von Depression, Sucht
und Schizophrenie rasch aus der Tiefe des menschlichen "mind” herausgegraben. Es scheint,
daB die meisten dieser Storungen nicht auf veranderte Regulation einer einzelnen Zelle oder
eines Gens beschrinkbar sind, sondemn cin Ausdruck veranderter Kommunikation innerhalb
von Zellgruppen individueller "minds" darstellen. Zugegeben, wir hatten es nicht notig, ir-
gendwelche dieser zellularen oder molekularen Details zu wissen, wenn die Menschheit in
der Lage wire, einen gesiinderen Lebensstil zu pflegen, der weniger anfillig fiir Drogen-
miBbrauch, Alkohol und Sucht machte. Ebensowenig hétten wir es notig, irgendwelche mole-
kularen Details von Herzkrankheiten oder Lungenkrebs zu kennen, wenn Leute dazu bereit
waren, ihren Lebensstil zu dndern. Tatsache ist jedoch, daB der westliche Mensch mehr an
Neuigkeiten iiber die Moglichkeit, aktiv in den LebensprozeB einzugreifen, interessiert ist,
statt der alten Weisheit des Universums zuzuhoren, in dem der menschliche Organismus nur
ein kleiner Teil ist. Die Einstellung, Intelligenz auf den bewuBten menschlichen Verstand zu
beschriinken (mit seiner eingegrenzten Realititswahrnehmung) ist die treibende Kraft fiir
diese Entwicklung.
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Das Unbehagen mit dem sogenannten Unbewul3ten

Dirk Revenstorf!

Zusammenfassung: Es wird versucht, das Unbewufte als einen sinnvollen Sammelbegriff fiir Informationen und Re-
gulationsmechanismen darzustellen, die der bewuften Wahmehmung oder dem sprachlichen Verstiindnis entgehen.
Dabei wird gezeigt, dap das Bewuftsein selbst ein komplexer Begriff ist; vermutlich ist es sinnvoll, von mehreren unter-
schiedlichen Arten des Bewuftseins zu sprechen. Dasselbe trifft auf das Unbewupte zu. Der konstruktivistische Aspekt
macht die Nutzung des Begriffes Unbewuptes in dem Mafe sinnvoll, wie er Verdnderungen ermoglicht. Als zwei pro-
minente Zugdnge zu unbewufiten Prozessen werden Traum und Trance im Rahmen der Schema-Theorie diskutiert.

1. Das Problematische am Bewuf}tsein

Das UnbewuBte hat die Gemiiter schon immer geschieden. Die Analytiker konnten sich da-
durch von den Behavioristen absetzen, die Hypnotherapeuten von den Kognitivisten, die
Traumdeuter von den Schiafphysiologen, und die Ahnungsvollen von den Rationalisten. Man
konnte sich fragen, ob es damit allein nicht schon eine heuristische Funktion erftllt hat, in-
dem es der Abgrenzung niitzlich oder der Diskussion forderlich ist.

Das UnbewuBte war oft der Buhmann, gegen den sich leicht zu Felde ziehen 14Bt; vor allem
weil es sozusagen eine Leerstelle ist - durch Exklusion definiert oder inhaltlich auf verschie-
dene Weise vague gefiillt. Es wirkt haufig wie der deus ex machina, wenn eine andere Erkla-
rung nicht mehr herhilt. Auf der anderen Seite erregt der Anthropmorphismus des Begriffes
oft AnstoB, indem ihm seltsame Eigenstindigkeit und Absichten unterstelit werden. Aber ¢s
ist nicht das UnbewuBte, das problematisch ist, wie Kraiker (in diesem Heft) meint. Tatsdch-
lich ist das BewuBtsein der viel schwierigere Begriff. Das UnbewufBte umfagt all die Regulati-
onsleistungen des Organismus, die nicht bewuBt sind. Aber was ist das BewuBtsein?

BewuBtsein wird iiblicherweise als Resultat einer hoheren Stufe der evolutiondren Entwick-
lung betrachtet. Es wird immer dann als gegeben angesehen, wenn mehr als reflexartige Re-
aktionen zu beobachten sind, d.h. solche, die nach intelligenten Entscheidungen aussehen und
emotionales Erleben deutlich machen (BewuBtsein Typ A). Zeigt etwa ein Hund Zeichen von
Angst, so wird allein dies als die Tatsache gedeutet, er sei sich ciner Gefahr bewuBt. Diese
Art von BewuBtsein schreibt Eccles (1980) héheren Tieren, wie Saugern und Vogeln bereits
zZu.

Das BewuBtsein der eigenen Jdentitdt hingegen impliziert das Erkennen der eigenen Person.
Dies kann durch einen Spiegelversuch nachgewiesen werden: Primaten konnen mit Hilfe ei-
nes Spiegels eine kiinstlich angebrachte Markierung aus ihrem Gesicht entfernen, andere Af-
fen konnen dies nicht (BewuBtsein Typ B).

Das, was man reflexives BewuBtsein nennen konnte, ist die Fahigkeit des Organismus, iiber
sein Denken nachzudenken. Dieses BewuBtsein wird nur dem Menschen zugesprochen (Pop-
per & Eccles, 1977) und manifestiert sich etwa in Planung, Sorgen um dic Zukunft sowie Ur-
teilen anhand von Werten und Ideen (BewuBtsein Typ C). Nach einer bemerkenswerten Be-
trachtung von Jaynes (1986) soll dieses BewuBtsein, das einen Raum fiir die geistige Tatigkeit
vorsieht und Gedanken iiber sich selbst zulaBt, erst knapp 3000 Jahre alt sein. Jaynes meint
nachweisen zu konnen, da8 in den frithen Schriften (der Ilias, der Odyssee, dem Gilgamesch-
Epos, friihen Teilen der Bibel und agyptischen Schriften) Gedanken und Betrachtungen nie

TFur dic knitische Lektore und vielen Anregungen danke ich Marianne Hassler, Norbert May und Burkhard Peter.
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