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Hypnotische Verfahren in einer Gruppentherapie
fiir Kinder mit behinderten Geschwistern

Moris Kleinhauz, Nurit Manor und Amely Inbar!

Zusammenfassung: Es wird eine Gruppentherapie fiir 6 Kinder mit retardierten oder
autistischen Geschwistern beschrieben, die in 7 Sitzungen zu 1% Stunden in wochentli-
chem Abstand stattfand. Die Leitung hatten ein Psychologe und der Berater der Sonder-
schule, an der die behinderten Geschwister dieser Kinder Unterricht hatten. Im Verlauf
dieser Gruppenarbeit wurden auch hypnotische Verfahren (Entspannung, geleitete Ima-
gination und Suggestionen) beniitzt, welche sich in den folgenden Bereichen als sehr
hilfreich erwiesen: (1) Die Entspannung am Beginn eines jeden Treffens wurde zu einer
Art Ubergangsritual, das von der Alltagssituation in die besondere Atmosphdre' der
Gruppe fiihrte; (2) Entspannung half auch, Abwehr zu verringern, und machte somit in-
neres Material leichter zugdnglich; (3) die zusdtzliche geleitete Imagination in dieser Ent-
spannung am Anfang der Gruppe ermdéglichte eine rasche Lenkung der Aufmerksamkeit
hin zu den zentralen Themen der Gruppe; (4) die Arbeit mit Vorstellungsbildern und
Metaphern erleichterte es, Anderungen in den inneren Konzepten der Kinder wie auch in
Bezug auf die konkrete familidre Situation zu erreichen, ohne dngstigende Konfrontation,
wohl aber mit konkreter Diskussion in der Familie; (5) in einem Zustand hypnotischer
Entspannung konnten auch Suggestionen gegeben werden mit dem Ziel, die Reaktions-
mdglichkeiten der Kinder zu erweitern und ihre Fihigkeiten zu stirken, mit der Wirklich-
keit innerhalb und auferhalb ihrer Familien erfolgreich umzugehen.

Wenn Kinder in Familien mit einem behinderten Kind aufwachsen, miissen sie ler-
nen, mit einer komplexen und schweren Realitit zurechtzukommen. Die Geburt
eines behinderten Kindes stellt fiir das familidre Gleichgewicht einer Bedrohung dar,
denn die tégliche Fiirsorge, welcher dieses behinderte Geschwister bedarf, bringt die
Eltern an die Grenzen ihrer Belastbarkeit. Ein solches Geschwister in der Familie zu
akzeptieren und damit stindigen familidren und sozialen Spannungen ausgesetzt zu
sein, ist eine weitere emotionale Belastung. Eine Familie mit einem durch Retardie-
rung oder Autismus behinderten Kind muf sich dariiber im klaren sein, da dieses
Kind ein Leben lang abhiingig sein wird; ferner muB sie eine innere Struktur besit-
zen, die es erlaubt, unter solchen StreSbedingungen als Familie noch lebenstiichtig
sein zu konnen. Die gesunden Kinder solcher Familien miissen sich von klein an mit
einer harten Realitdt auseinandersetzen, die sich aus der Sorge um das behinderte
Kind ergibt; denn die Eltern investieren eine beachtliche Menge an physischer und
emotionaler Kraft in diese Fiirsorge, so daB das normale Kind sich oft vernachlssigt
und deprimiert fiihlt und als Folge davon &rgerlich und eifersiichtig ist, sich dieser

1 Ubersetzung von B. Peter
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Gefiihle jedoch wiederum schdmt. Zusitzlich lasten Erwartungen sowie direkte und
indirekte Forderungen auf ihm, seine Eltern zu unterstiitzen, wenn diese von der
Last, sich um sein Geschwister zu kiimmern, tiberfordert sind. Deswegen iiberneh-
men solche Kinder ihren behinderten und jiingeren Geschwistern gegeniiber oft die
Elternrolle; viele stehen unter dem &u3eren Druck oder dem inneren Zwang, durch
eigene Anstrengungen ihre Eltern zu ersetzen. Sie miissen sich ferner mit dem so-
zialen Stigma auseinandersetzen, welches auf ihnen und ihren Familien ob des be-
hinderten Mitgliedes lastet, sowie mit dem damit verbundenen Angst- und Schamge-
fiihl.

In unserer Arbeit als Psychologen und Berater einer Sonderschule fiir schwerbehin-
derte Kinder sehen wir des 6fteren Eltern, die unter verschiedenen Problemen auch
mit ihren normalen Kinder leiden. Diese Probleme lassen sich wie folgt zusammen-
fassen:

1. Entwicklungsriickstand und akute Lernprobleme

2. Soziale Schwierigkeiten

3. Verhaltens- und Disziplinprobleme zuhause und in der Schule

4. Akute Belastungen in den Beziehungen zu den Eltern oder den anderen Geschwi-
stern.

Einer Reihe von Empfehlungen solcher Eltern folgend, entschieden wir uns, eine
Gruppe fiir die normalen Geschwister jener behinderten Kinder aufzubauen, die bei
uns in die Schule gingen. Eine solche Gruppe bietet zunichst einen Rahmen, andere
Kinder mit dhnlichen Lebensbedingungen zu treffen, und der Austausch von Erfah-
rungen ermdglicht eine Erweiterung ihrer Reaktionsméglichkeiten. Eine solche
Gruppe hilft den Kindern auch, fiir ihre Probleme Normen zu finden und sich diesen
gegeniiber besser zu verhalten. All diese Vorteile sind natiirlich zusétzlich zur Be-
handlung des jeweils besonderen Problems des einzelnen Kindes zu sehen.

Organisation und Arbeitsmoglichkeiten der Gruppe

In der vorbereitenden Organisation dieser Gruppe muBten wir uns mit vielen techni-
schen Schwierigkeiten auseinandersetzen. Die Schule ist Mittelpunktschule fiir ein
paar Siedlungen ohne regulires Gffentliches Verkehrssystem, so daB die Kinder von
ihren Eltern zu den Treffen mit dem Auto gebracht werden muBten, z.T. sogar wéh-
rend der Arbeitszeit. DaB Eltern und Kinder grofie Anstrengungen unternommen
haben, um die Gruppe zu ermdéglichen, mufl besonders hervorgehoben werden. Zu-
sdtzlich zu diesen zeitlichen Beschrinkungen muflten wir auch auf Schulferien und
Feiertage Riicksicht nehmen, so daB unter diesen Bedingungen nur eine begrenzte
Anzahl von Sitzungen mdéglich war. Der urspriingliche Plan sah 6 wdochentliche
Gruppensitzungen vor; schlieflich fiihrten wir 7 Sitzungen durch, gefolgt von einer
weiteren Abendsitzung mit den Eltern, um die Gruppenarbeit zusammenzufassen
und abzuschlieBen.

Ort und Teilnehmer: Die Gruppe fand wihrend der Mittagstunden der Sonderschule
statt, in welcher die behinderten Kinder unterrichtet waurden. Wir fingen mit 8 Kin-
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dern, 3 Médchen und 5 Jungen zwischen 8 und 10 Jahren an. Jedes teilnehmende
Kind hatte ein retardiertes oder autistisches Geschwister, welches in dieser Schule
Unterricht hatte. Zwei Kinder, ein Junge und ein Midchen, nahmen nach dem
ersten bzw. zweiten Treffen nicht mehr teil; die restlichen 6 blieben bis zum SchluB.
Die Kinder kamen aus Schulen von verschiedenen Orten und kannten einander
zuvor nicht.

Verlauf der Gruppe: Die Gruppe wurde in halbstrukturierter Form durchgefiihrt. Die
meisten Treffen hatten einen mehr oder weniger fixen Verlauf mit den folgenden
Elementen: Entspannung, Diskussion, Aktivitdten (kreativer oder sozialer Art), Zu-
sammenfassung der Diskussion und zum Schlufl wieder Entspannung. Meist eréffne-
ten die moderierenden Leiter die Diskussion damit, daB sie ein spezifisches Thema
vorschlugen, welches mit dem tdglichen Umgang mit dem behinderten Kind in Zu-
sammenhang stand. Die behandelten Themen waren soweit offen, da8 die Grup-
penmitglieder eigenes Material entsprechend ihren Bediirfnissen und ihrer eigenen
Sicht der Dinge einbringen konnten. Die von den Leitern vorgeschlagenen Themen
beruhten auf ihrer Einschitzung, was fiir die Gruppe wesentlich sein wiirde, und hin-
gen auch davon ab, was in den vorausgegangenen Treffen sich als wichtig erwiesen
hatte.

Aktivititen und Material: Trotz der einheitlichen Grundstruktur verliefen die Sitzun-
gen unterschiedlich. Im folgenden wollen wir die von der Gruppe diskutierten The-
men genauer darstellen:

a) "Wie erlebt ein behindertes Kind die Welt?" Hierzu benutzten wir Ubungen wie bei-
spielsweise "Blindenfiihrer" oder "Reiziiberflutung" und andere Rollenspiele, ge-
folgt jeweils von der Diskussion des Erlebten. Die Kinder hatten so die Moglich-
keit, das Alltagserleben ihrer behinderten Geschwister nachzuvollziehen.

b) Das soziale Stigma und die Notwendigkeit, anderen die Behinderung des Geschwisters
erkldren zu miissen: Die Gruppe entwarf und spielte eine Geschichte, in welcher
ein Kind mit seinem behinderten Bruder im Garten spielt und von anderen ver-
spottet wird. Mit Hilfe dieser Geschichte und entsprechender Rollenspiele began-
nen wir ein Gesprich iiber Gefiihle des Belastetseins und der Scham; darauf
folgte eine Diskussion um die Frage, ob man den anderen erkldren soll, was mit
dem Bruder nicht in Ordnung ist; ebenso, wem und wann man solche Erkldrungen
geben soll, wann nicht bzw. wie man dies erkldrt und wie man mit dem Spott um-

geht.

¢) Gefiihle des Argers gegeniiber dem behinderten Geschwister und gegeniiber den
Eltern: Dieses Thema tauchte wihrend der Gruppenarbeit in verschiedenen Vari-
anten immer wieder auf und die Kinder zeigten diesbeziiglich groBe Ambivalen-
zen. Denn in vielen Familien gibt es das Verbot, dem behinderten Kind gegen-
iiber Arger auszudriicken, sowie das Gebot, ihm gegeniiber nachgiebig zu sein und
es zu beschiitzen. Dessen ungeachtet aber ist die Existenz eines behinderten Kin-
des fiir die Familien eine Last und greift in das tigliche Leben des normalen Ge-
schwisters ein. Es leuchtet deshalb ein, dal das normale Kind gegeniiber seinem
behinderten Geschwister und auch gegeniiber seinen Eltern Arger entwickelt,
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dessen Ausdruck jedoch verboten ist. Dieser Arger riihrt auch daher, daB die
Eltern in jeder Streitsituation zwischen den Kindern auf seiten des behinderten
Kindes stehen. Am Anfang der Gruppenarbeit war es fiir die Kinder schwierig,
diesen Arger auszudriicken, was sich aber im Verlauf der Gruppe schrittweise dn-
derte. Hierzu benutzten wir auch Rollen- und andere Spiele aus dem Alltagsleben
der Kinder, gefolgt von Diskussionen.

d) Klirung der Begriffe retardiert, autistisch, lernbehindert: Mit solchen Begriffen wer-
den die Kinder gewdhnlich konfrontiert und zwar je nach Situation mit unter-
schiedlichen Bedeutungen (Gespriche mit den Eltern; wenn sie Erwachsenen zu-
héren; wenn sie von anderen Kindern verspottet werden etc.). Deshalb diskutier-
ten wir diese Begriffe ausfiihrlich mit den Kindern. Diese sagten uns, was sie dar-
unter verstiinden und wir korrigierten MiBverstdndnisse. Die Kldrung dieser Be-
griffe erlaubte uns auch, Fragen aufzuwerfen und zu diskutieren, welche in Zu-
sammenhang mit Angst- und Schuldgefiihlen stand ("Wie konnte das mit ihm/ihr
geschehen?" "Er hat es, weil er aus seinem Kinderstuhl gefallen ist.” "Kann ich
auch so werden?" "Ich hatte einen Unfall auf der StraBe und schlug mit dem Kopf
auf. Weshalb wurde ich nicht auch autistisch?").

Hypnotische Verfahren in der Gruppe

Im Verlauf der Gruppenarbeit wurden auch Verfahren aus dem Gebiet der Hypnose
angewandt. So wurde jedes Treffen sowohl eingeleitet als auch beendet mit ein paar
Minuten Entspannung und geleiteter Imagination. Diese Phasen wurden von den
Kindern hitragoot (sich entspannen) genannt. Von Sitzung zu Sitzung wurde die Ent-
spannung tiefer und wirksamer und wir kniipften an sie einige Anleitungen fiir Ima-
ginationen, die zu dem jeweiligen Hauptthema der Sitzung paBten. In der Ent-
spannungsphase am Ende jeder Sitzung gaben wir verschiedene Suggestionen, um
die therapeutische Arbeit wiihrend der Woche zuhause weiter fithren zu lassen.

Hypnotische Techniken fungieren als Katalysator in der Therapie und beschleunigen
verschiedene therapeutische Prozesse. In einem Zustand der Entspannung und des
hypnotischen Rapports ist die Abwehr reduziert und Angste sind verringert; hier-
durch kann inneres Material leichter hervorgebracht und die Introspektion verbes-
sert werden. In diesem Zustand ist eine groBere Bereitschaft vorhanden, angebotene
Ideen unzensiert zu akzeptieren, d.h. Suggestionen besser anzunehmen.

Im Folgenden wollen wir einige Beispiele anfithren, wie hypnotiche Verfahren wih-
rend der Anfangs- und Endgespriche eingesetzt wurden. Wir méchten auch die
5. Sitzung genauer beschreiben, da in dieser geleitete Imaginationen besonders aus-
fithrlich verwandt wurden.

Beispiele aus der Gruppenarbeit

1. Entspannung in der Erdffnungsphase: Jede Stunde fingen wir mit der Instruktion
an, daB3 die Kinder sich entspannen und sich vorstellen sollten, sie seien an einem
angenehmen Ort. Im Verlauf dieser Entspannung baten wir dann die Kinder, ein
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Ereignis in der Familie zu erinnern, "welches euch beeinfluBt hat und irgendwie mit
eurem behinderten Geschwister in Zusammenhang steht." Die Kinder erinnerten
dann so, als ob sie dieses Ereignis aktuell erlebten und teilten anschlieSend ihre
Erinnerungen der Gruppe mit. So war es mdglich, iiber spezifische Themen zu
sprechen wie beispielsweise iiber Spannungen mit den Eltern, {iber Eifersucht oder
iber Forderungen, Fiirsorgepflichten fiir das behinderte Geschwister (ibernehmen zu
miissen.

In einer anderen Stunde lieBen wir nach der Entspannungsinstruktion die Kinder ein
reales oder vorgestelltes Familienereignis imaginieren, an welchem das behinderte
Geschwister nicht teilnahm. Danach sprachen wir iiber den Platz, den das behinderte
Kind in der Familie einnimmt, und verglichen familifire Ereignisse mit und ohne
seine Beteiligung. Dabei tauchten auch Schuldgefiihle auf iiber die Méglichkeit bzw.
nur den Wunsch, ein Familienereignis ohne das behinderte Geschwister zu erleben,
ohne die stindige Sorge um es. Die Anleitung zu dieser gefiihrten Imagination war
per se ja schon die implizite Suggestion, da8 es erlaubt sein konnte und méglich sein
miiBte, sich an familidren Ereignissen auch dann zu erfreuen, wenn das behinderte
Geschwister nicht dabei ist.

2. Entspannung am Ende des Treffens: Hier wurde jedes Kind gebeten, sich die eine
oder andere familidre Situation vorzustellen und diese wieder und wieder mit immer
neuen eigenen Reaktionen zu imaginieren. Nach einigen solcher Wiederholungen
gaben wir SchluBBsuggestionen wie z.B.: "Denkt an dieses Ereignis in der Familie.
Denkt an die Tatsache, daB - wann immer so etwas stattfindet - ihr unterschiedliche
Maglichkeiten habt, die Dinge zu sehen und darauf zu reagieren. Nun wit ihr, da
ihr in euren Reaktionen wihlen kénnt. Ihr konnte euch etwas Zeit nehmen, euch die
unterschiedlichen Maglichkeiten vorzustellen, wie so ein Ereignis verlaufen und aus-
gehen kann, und wie ihr euch ganz unterschiedlich verhalten kénnt."

Ein anderesmal wurde wihrend der Entspannungs- und Imaginationsphase auch die
Anweisung gegeben: "Stellt euch vor, wie ihr mit euren Eltern iiber etwas redet, was
euch drgerlich gemacht hat. Dieser Arger kann sich auf die Eltern selbst beziehen
oder auch auf andere. Vielleicht seid ihr auch auf etwas drgerlich, was euer behin-
dertes Geschwister betrifft. Stellt euch vor, wie es euch zuhért und versucht, zu ver-
stehen. Versucht, das Geschwister und euch zu sehen, die Stimmen zu héren und die
Empfindungen zu spiiren. Gegen Ende der Woche kann es sein, daB ihr plétzlich den
Wunsch verspiirt, mit ihm ernsthaft iiber all das reden zu wollen, was euch irritiert
oder drgert."

Genauere Beschreibung des 5. Treffens: Dieses 5. der sieben Gruppen-Treffen war
ganz besonders geprigt durch Entspannung und geleitete Imagination. Es waren 5
Kinder anwesend; ein Midchen fehlte wegen Krankheit. Wir fingen an mit Entspan-
nungsinstruktionen, welche die Kinder schon kannten, und womit sie sich wohlfiihl-
ten. Sie gingen schnell in einen Entspannungszustand und lieBen sich iiber geleitete
Imaginationen zu einem angenehmen Ort filhren. Daran anschlieBend gaben wir die
Anweisung: "Stellt euch vor, ihr und eure Familie seid Blumen. Schaut diese Blumen
an. Beobachtet die Farben, Formen und Gré8en. Wo befinden sich diese Blumen.
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Wie sind sie in der Beziehung zueinander angeordnet. Wo unter ihnen seid ihr. Seid
achtsam fiir alles, was ihr seht, hort und fiihlt. Nun stellt euch vor, ihr habt einen
Zauberstab. Damit kénntet ihr die Blumen verindern, wie ihr wollt. Streckt nun den
Zauberstab aus und verindert die Blumen genauso, wie es euren Wiinschen ent-
spricht. Was verandert ihr? Und wie ist die Anordnung der Blumen jetzt? Wo unter
ihnen ist nun euer Platz, wo sind die Eltern? Wo die Geschwister?"

Nachdem die Kinder sich eine Weile auf diese Bilder konzentriert hatten, baten wir,
daB ein Zeichen geben und seine Augen 6ffnen solle, wer damit fertig sei. Danach
teilten die einzelnen Kinder ihre Erfahrungen der Gruppe mit, wobei die Moderato-
ren bei Fragen kldrend eingriffen. Die Gruppe lauschte mit erstaunlicher Geduld. Im
Folgenden sind die wichtigsten Themen der einzelnen Geschichten wiedergegeben.

Junge A (10 Jahre): "Wir waren alle Blumen, der Groe nach in einer Reihe ange-
ordnet. Ich selbst stand zwischen der Mutter und meiner behinderten Schwester. In
dieser Reihe stand jeder allein und jeder hatte eine andere Farbe. Ich war eine wun-
derschone Nelke. Keiner hat den anderen angesehen. Mit dem Zauberstab habe ich
alle zu einem StrauB zusammengebunden. Ich selbst war dann die Blume nahe dem
Vater." Bei diesem Satz machten die Moderatoren den Versuch, die Metapher auf
die Realitiit anzuwenden: "Wie paBt dies zur Wirklichkeit in deiner Familie?" Der
Junge wandte sich abrupt ab, fiel in Schweigen und weigerte sich weiterzuerzihlen,

Es scheint, daB diese Riickkehr auf die konkrete familiire Ebene Angst ausloste und
den Jungen paralysierte. Im weiteren Verlauf belieBen wir deshalb unsere Beitrége
auf der metaphorischen Ebene, mit Ausnahme der SchluBdiskussion, wo wir es offen
lieBen, daB sich einige Kinder auch mehr konkret duBern konnten. Mit diesem Bei-
spiel 148t sich gut zeigen, da man ohne Angst vor der unmittelbaren Wirklichkeit
mit Imaginationen und Metaphern sehr effektiv arbeiten kann.

Junge B (8 Jahre): Wir sind Blumen, die zwischen den Wurzeln eines abgeholzten
Waldes wachsen. Die Blumen, die meine Familie darstellen, sind wie eine S-formige
Kette angeordnet. Vater ist der erste, der Fiihrer. Nach ihm kommt die Mutter und
die Kinder entsprechend ihres Alters. (Dieser Junge ist das zweite von 4 Kindern mit
dem behinderten gleich nach ihm). Jeder ist eine andere Blume. Ich war eine Kala-
nia (Anemone). Jeder war eine gewdhnliche Blume, so wie diese auch in Wirklich-
keit sind - Kalaniot und Savionim (eine gelbe Pflanze). Nur mein behinderter Bruder
war eher eine fremde schwarze Blume mit rosa Blittern, Mit dem Zauberstab hitte
ich meinen Bruder gerne in eine normale Blume verwandelt. Ebenso hitte ich damit
den Platz mit meinem Vater getauscht, so daB ich der Fiihrer dieser Reihe geworden
wiire. Und dann hitte ich auch noch alle Blumen an einen besseren Platz mit Sonne
versetzt."

Junge C (10 Jahre): "Wir sind wie auf einem Teppich gemalte Blumen. Ein Kreis von
Blumen. Als einziger ist mein behinderter Bruder in der Mitte des Kreises und er als
einziger ist ein Rakefet (Alpenveilchen), denn eine Rakefet hat einen zur Seite ge-
bogenen Stengel, nicht gerade (er demonstriert dies). Ich bin eine Rose, so schon wie
diese und durch Dornen geschiitzt, und ich bin in der Ndhe der Mutter. Mit Hilfe des

Hypnotische Verfahren in Gruppentherapie 73

Zauberstabes wire ich gerne in der Nihe des Vaters. Ferner hitte ich gerne, daB
mein behinderter Bruder auch eine normale Blume wiire, nicht ein Rakefet."

Junge D (11 Jahre): "Ich habe ein Feld mit einer Menge Blumen gesehen. Eine
Gruppe von Blumen, dunklere in violettem Rot, fiel mir auf. Diese waren im Kreis
angeordnet und mein kleiner behinderter Bruder war in der Mitte, Ich selbst stand
zwischen Mutter und meinem gréBeren Bruder. Alle schauten wir auf den behinder-
ten Bruder in der Mitte. Nur auf ihn. Mit meinem Platz in diesem Kreis bin ich zu-
frieden, aber nicht damit, daB alle die ganze Zeit auf meinen Bruder in der Mitte
starren. Hétte ich einen Zauberstab, so wiirde ich ihn aus dieser Mitte heraus- und in
unseren Kreis hineinnehmen und den Kreis insgesamt enger machen."

Madchen E (9 Jahre): "Ich habe ein Feld mit vielen Kreisen roter Blumen gesehen
und unter ihnen einen Kreis weiBer Iris. Dies ist unsere Familie. Mein behinderter
Bruder ist ein Rakefet in der Mitte dieses Iris-Kreises. Wir sind gro8 und er ist ein
kleines Alpenveilchen. Dieses Rakefet macht uns zu Irisen, anstatt da wir normale
Blumen sind. Hétte ich einen Zauberstab, wiirde ich die Irise und das Alpenveilchen
in rote Blumen wie all die anderen verwandeln. Es wiirde sogar ausreichen, wenn ich
das Rakefet in eine normale Blume verwandeln wiirde, dann wiirden auch alle ande-
ren Irisblumen normal werden." "Was sagen die Irise zu den roten Blumen?" (Nach
langer Pause) "Hort auf, uns anzustarren!" "Was sagen die roten Blumen zu den Iri-
sen?" "Was wollt thr? Wir schauen euch an, weil ihr schén seid und interessant, nicht
weil ihr ein Problem habt!" An dieser Stelle begannen wir ein zusammenfassendes
Gesprich iiber die Imaginationen, welches den Kindern, die es wollten, die Mdoglich-
keit bot, aus ihren metaphorischen Erfahrungen Folgerungen fiir ihre familiire Re-
alitdt zu ziehen.

Die Moderatoren rundeten dieses Gesprich mit dem Hinweis ab, daB jeder sich
manchmal vorstellt, wie ein stérendes Problem einfach verschwinde, und fiigten
dann hinzu: "Es ist schade, dal wir iiber keinen solchen Zauberstab verfiigen und
daB nicht alles gedndert werden kann." Nach diesem Gesprédch wechselten wir zur
Arbeit mit Skulpturen. Damit kann man auch iiber familiire Probleme arbeiten - aus
anderer Perspektive und ein wenig konkreter.

Der Junge C benutzte die Kinder der Gruppe, um seine Familie nachzustellen. Jeder
nahm die ihm zugewiesene Rolle an und verhielt sich nach den Anweisungen des
Jungen, der seine Familie in drei Paaren darstellt: Vater und behinderter Bruder zu-
sammen, er selbst und Mutter nahe beieinander. Zwischen diesen zwei Gruppen gab
es Arger. Das dritte Paar bildeten die beiden ilteren Briider, die etwas abseits von
der Familie standen. Diesem Jungen C gaben wir nun wieder einen Zauberstab, so
daB er seine Familie so anordnen konnte, wie es seinen Wiinschen entsprach. Seine
Wabhl bestand darin, alle ndher zueinander zu bringen und sich selbst neben den Va-
ter zu stellen, "so daf8 dort nicht allein fiir meinen Bruder Platz ist."

Zum Abschluf dieses Treffens fiihrten wir wieder eine Entspannungsiibung durch.
Unser Wunsch war es, den Kreis, in welchen wir bei diesem Treffen involviert waren,
zu schlieBen: den Kreis der Wiinsche nach Anderungen. Auf suggestive Art wollten
wir verdeutlichen, da8 dies alles mogliche Verinderungen sein konnten; Anderun-
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gen, die wir uns wiinschen konnen, um uns dann entsprechend so zu verhalten, da8
sie erreichbar wiirden - ganz im Gegensatz zu der unrealistischen Phantasie, da8 das
ganze Problem sich auflésen wiirde.

Die ganze Gruppe erhielt also die Anweisung, sich zu entspannen und sich einen er-
freulichen Ort vorzustellen. Dann wurde jeder gebeten, sich seine Familien vorzu-
stellen: "Stellt euch vor, ihr seht und hort die Familie." (Dieses Mal nicht als Blumen
oder Skulpturen, sondern als Personen). Dann baten wir, daB jeder sich etwas Klei-
nes vorstellen moge, welches sich in seiner Familie dndern solle: "Etwas wirklich
Kleines - wenn méglich nicht zu groB - was ihr gerne in Eurer Familie gedndert ha-
ben mdchtet. Stellt euch nun vor, da ihr mit Vater, Mutter oder beiden sprecht,
vielleicht sogar mit der ganzen Familie. Thr erzihlt von dieser kleinen Verdnderung,
die ihr euch wiinscht. Ihr kénnt sehen, horen und fiihlen, wie sie sich zu interessieren
beginnen. Stellt euch vor, daB dies nur eine kleine Anderung ist, eine, die machbar
ist, und daB sie fahig sind, zusammen mit euch sich anzustrengen, um dies zu errei-
chen."

An dieser Stelle holten wir sie aus der Trance zuriick und fiihrten noch ein kurzes
zusammenfassendes Gesprich iiber dieses Gruppentreffen. Die Kinder bekundeten,
daB ihnen dieses Treffen sehr gefallen habe, speziell die imaginative Arbeit mit den
Blumen, Das Médchen E beispieltweise sagte: "Hier bin ich keine Iris unter anson-
sten roten Blumen. Hier ist jeder eine Iris, denn jeder hat ein Geschwister mit einem
Problem."

In dieser 5. Sitzung ging es also um Phantasien iiber Verdnderungen, die sich jedes
Kind fiir seine Familie wiinschte. Dabei gab es zwei Ziele: Die Kinder von der Phan-
tasie zur konkreten Realitdt zu fithren und vom véllig unrealen Wunschdenken zur
Definition von eher gemiBigten und machbaren Zielen.

Allgemeines Treffen fiir Kinder und Eltern

Dieses letzte Treffen fand am Abend nach der 7. Gruppensitzung statt. Wir eroffne-
ten wieder mit Entspannung und geleiteter Imagination. Danach erzéhlten die Kin-
der ihren Eltern einige ihrer Erfahrungen in der Gruppe; sie nahmen Bezug auf ihr
Gefiihl von Erleichterung, welches dadurch zustande gekomen sei, daB sie in der
Gruppe mit anderen Kindern zusammen waren, die auch Problem-Geschwister hat-
ten. Sie berichteten, wie sie gelernt hatten, ihren Geschwistern zu helfen und
manchmal auch nicht zu helfen. Das Middchen E erzihlte die Geschichte mit der Iris-
Familie. Auf die Frage, was sie mit dem Zauberstab jetzt tun wiirde, antwortete sie
interessanterweise, sie wiirde jhren Bruder von einem Rakefet in eine Iris verwan-
deln, so daB alle in der Familie weiBe Irise wiiren. DaB sie in ihrer ersten Geschichte
die Familie in rote Blumen wie alle anderen verwandeln wollte, erinnerte sie nicht
mehr.

Und dies ist eines der Ergebnisse dieser Gruppe. Der Wunsch, das Problem maoge es
gar nicht geben, besteht natiirlich weiterhin, aber das Iris-Sein der Familie wird nicht
mehr als negatives Stigma empfunden. Das Midchen E akzeptierte ihre Familie nun
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so, wie sie ist, und sah, daf sie sich durch etwas Einmaliges auszeichnete, worauf
man auch solz sein kann und was fiir sich ein Existenzrecht besitzt. Diese Einmalig-
keit der Familie ist somit nicht ldnger durch die Behinderung des Bruders allein de-
finiert.

Die Eltern hoben dann die Bedeutung der Gruppe fiir sich und ihre Kinder hervor
und berichteten, wie ihre Kinder sie an die Zeiten der Sitzung erinnert hitten. In
diesem Zusammenhang muf} noch einmal besonders betont werden, da8 diese Eltern
in der Mitte eines Arbeitstages und mit der zusitzlichen Last eines behinderten Kin-
des die Zeit fanden, ihre normalen Kinder zu diesem Gruppentreffen zu fahren.
Diese Tatsache hat fiir sich genommen schon therapeutischen Wert. Die Eltern be-
richteten auch davon, wie sie zuhause angefangen hitten, iiber das Problem zu re-
den, iiber das behinderte Kind, die Sorgen um es, die Eifersiichte in Zusammenhang
mit ihm und auch iiber verschiedene andere Fragen beziiglich der Ursache und Art
seiner Behinderung; ebenso dariiber, was die Familie unternehmen kénnte, um mit
dieser besonderen Situation besser fertig werden zu konnen.
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Abstract: A group of 6 children with retarded or autistic siblings met for 7 weekly mee-
tings, one and a half hours each for therapy. One of us is a psychologist and the other is
the counsellor at the school for special education where the siblings of these children
study. In the course of group work, we consistently used hypnotic tools which included
relaxation, guided imagery and suggestions. The use of these tools assisted us in the fol-
lowing ways: (1) The opening of each meeting with relaxation became a sort of transition
ritual that enabled a quick entrance into the special athmosphere of the group and out of
everyday life. (2) The process of reducing defences during relaxation facilitated access to
inner material for the children. (3) Use of guided imagery at the beginning of each mee-
ting enabled a quick direction of attention to the central topics of the group. (4) Work
with imagery and metaphors enabled the achievement of changes in concept and in re-
lation towards family situations without a threatening exposure but with concrete discus-
sion in the family. (5) In a state of hypnotic relaxation it was possible to use suggestions
that helped children to increase the range of their behavioral options and to improve
their abilities to successfully deal with the reality in and outside their families.
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