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Hypnose und Kognition
Band 8, Heft 1, April 1991

Negative Reaktionen bei der Anwendung von Hypnose:

Handhabung, Vorsichtsmalinahmen und das israelische Hypnose-Gesetz

Moris Kleinhauz!

Zusammenfassung: Die Anwendung von Hypnose ist nicht frei von moglichen Risiken.
Komplikationen kiénnen in jedem der verschiedenen Gebiete auftreten, in denen hypno-
tische Techniken angewandt werden. Der vorliegende Artikel konzentriert sich auf Kom-
plikationen, welche bei der Anwendung von Hypnose zu Unterhaltungszwecken und zu
Zwecken der Gediichtnisauffrischung bei kriminalistischen Untersuchungen aufgetreten
sind. Fallberichte verdeutlichen einige dieser Komplikationen und deren Handhabung.
Entsprechende Vorsichtsmafinahmen werden hervorgehoben und deren Verankerung im
israelischen "Gesetz tiber die Anwendung von Hypnose" dargelegt.

Hypnose ermdglicht Eingriffe in das Verhalten und die emotionalen Prozesse von
Menschen und beinhaltet wie jedes andere medizinische Verfahren auch potentielle
Risiken. Uber diese Gefahren sind die Meinungen allerdings geteilt: Einige Autoren
halten Hypnose fiir vollig ungefihrlich (wie z.B. Brenman & Gill, 1947; Janet, 1925;
LeCron, 1961; Neustatter, 1940) - selbst Biihnenhypnose eingeschlossen (LeCron,
1961). Andere Autoren beschreiben Komplikationen im Anschlu an hypnotische
Anwendungen (z.B. Arieti & Chrzanowski, 1974; Danto, 1967; Hilgard & Mac Do-
nald, 1982; Estabrooks, 1943; Heyer, 1931; Levine, 1942; Meares; 1960, 1961; Orne,
1965; Rosen, 1953, 1960; Weitzenhoffer, 1957; Williams, 1953; Wolberg, 1948) und
manche weisen insbesondere auf jene Komplikationen im Zusammenhang mit Biih-
nenhypnose hin (Schulz, 1922; Weitzenhoffer, 1957, Wolberg, 1948).

Es besteht allgemeine Ubereinstimmung dariiber, daB die Risiken der Hypnose
hauptsichlich in der Personlichkeit der zu hypnotisierenden Person liegen. Hypnose
per se ist eine Art Beschleunigungsfaktor, welcher psychopathologische Erscheinun-
gen auslosen kann wie z.B. spontane Abreaktionen, akute Angstzustinde wihrend
der Trance, Schwierigkeiten bei der Dehypnotisierung und das Auftreten lang anhal-
tender, unkontrollierbarer Trancezustinde. Komplikationen nach der Hypnose
schlieBen milde bis schwere Kopfschmerzen mit oder ohne Schwindelanfille und
Ubelkeit mit ein, andauernde Benommenheit sowie andere suggerierte Effekte, er-
hohte Suggestibilitit fiir spontane Trancezustinde, Dekompensationen bei latenten
psychotischen Zustinden und die Entwicklung neurotischer Erscheinungen wie
Angst, Depression oder Zwangserscheinungn.

1 Ubersetzung aus dem Englischen von Burkhard Peter
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