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In Memoriam Léon Chertok

Léon Chertok, einer der letzten Grands Seigneurs der klassischen Hypnose, ist am
6. Juli 1991 in Paris verstorben.

Der 1911 in Litauen geborene Chertok absolvierte seine medizinischen Studien
zunichst in Prag, bevor er auf der Flucht vor den Nationalsozialisten 1939 nach Paris
{ibersiedelte und bis zum Kriegsende in der Résistance kimpfte. Seine psychiatrische
Laufbahn und psychoanalytische Ausbildung bei Lacan begann aufgrund der Wirren
jener Zeit erst 1949. Sein Interesse an der Hypnose erwachte, als er in einer Reihe
von Fillen trotz hervorragender therapeutischer Arbeit immer wieder an die Gren-
zen der Psychoanalyse stie8. Eingedenk der hypnotischen Vorfithrungen, denen er
als Student wiihrend eines Aufenthaltes in Wien beigewohnt hatte, begann er, Hyp-
nose als therapeutische Methode zu entdecken. Unzufrieden mit den Antworten, die
ihm die herkémmliche Psychoanalyse auf die Fragen nach dem Riitsel der Hypnose
bot, und jenseits der Schuldgefiihle, mit denen er sich als junger Analytiker durch
den Gebrauch dieser "barbarischen Methode" einst belastet sah, unternahm er unter
den gestrengen und miBtrauischen Augen seiner Kollegen eigene Experimente.

1955 eroffnete die Begegnung mit dem Freud-Schiiler Raymond de Saussure eine
Zeit fruchtbarer Zusammenarbeit, deren Ziel es war, die Evolution der Psychothe-
rapie, ausgehend von den friilhen Magnetisten des 18. Jahrhunderts bis zum Vor-
abend der Psychoanalyse, nachzuverfolgen und den der Hypnose gebiihrenden Stel-
lenwert in einen epistemologisch korrekten Kontext zu fassen. Die Frucht dieser
Bemiihungen erschien 1973 unter dem Titel Naissance du psychoanalyse, de Mesmer a
Freud.

Den deutschen Lesern wurde Chertok vor allem durch seine Arbeiten in der psycho-
somatischen Medizin respektive durch sein einziges in deutscher Sprache erschie-
nenes Standardwerk Hypnose (1980) vertraut. Relativ unbekannt dagegen sind Cher-
toks Bemiihungen, Hypnose als psychobiologisches Phinomen in das Zentrum des
Forschungsinteresses zu riicken. Nach jahrelanger Isolation seitens seiner franzgsi-
schen Kollegen gelang es ihm erst 1970, einige Experimentalpsychologen um sich zu
scharen und unter seiner Fithrung am Centre de médicine psychosomatique Déjérine in
Paris ein Laboratorium zur Erforschung der Hypnose einzurichten. Seine Bemer-
kung, daB dies in den Augen seines psychoanalytischen Uberichs nur ein weiterer
Schritt in Richtung Hiresie war, zeigt nicht nur, wie schwer es ihm mitunter fiel, un-
geachtet der Widerstidnde seiner wissenschaftlichen Neugierde zu folgen und auf "das
pure Gold der Analyse zugunsten eines trivialen Verfahrens zu verzichten" (Chertok,
1980, S. XI); sie ist auch ein Beleg fiir Chertoks Mut, abseits der epistemologischen
Grenzpfihle psychoanalytischer Theorie und Praxis mithilfe der Hypnose nach den
grundlegenden Prozessen psychotherapeutischen und menschlichen Wandelns und
Verinderns gesucht zu haben.

Léon Chertoks groBes Verdienst war es, in dieser Zeit und in einer Profession, in der
die therapeutische Hypnose als prihistorisches Verfahren verschrien und als esoteri-



sches Phidnomen an den Rand des Mainstreams der Psychiatrie und Psychologie ver-
dringt wurde, unbeirrt und trotz aller sarkastischen Bemerkungen v.a. seiner psycho-
analytischen Kollegen seinem Interesse an hypnotischen Phénomenen gefolgt und in
der wissenschaftlichen Offentlichkeit fiir das Anliegen der Hypnose eingetreten zu
sein. Das neue Interesse an der Hypnose in den achtziger Jahren war nicht nur eine
Reaktion auf die auBergewohnlichen Beitrige Milton H. Ericksons, sondern vor al-
lem in den franzosischsprachigen Lindern auch das Ergebnis beinahe vierzigjahriger
beharrlicher Arbeit und Forschung Chertoks.

Im letzten Dezennium seines Lebens widmete sich Chertok bevorzugt publizistischen
Titigkeiten, die die Schwerpunkte seiner Auseinandersetzung mit der Hypnose und
der Psychoanalyse widerspiegeln: Le non-savoir des psy (1979), Hypnose et psycho-
analyse (1987) und Hypnose et suggestion (1989) zdhlen zu den wichtigsten Schriften,
in denen Chertok fiir die epistemologische Vertréiglichkeit dieser beiden Methoden
eintrat.

Aus der Zusammenarbeit mit der Wissenschaftsphilosophin Isabelle Stengers gingen
weitere wichtige Arbeiten zu diesem Thema hervor, so z.B. Le coeur et la raison
(1989) und das Colloque de Cerisy, in dessen Gefolgschaft die Association Internatio-
nale d‘Etudes Transdisciplinaires autour des phénoménes d’hypnose et de transe mit
Chertok als erstem Prisidenten gegriindet wurde. Wenige Monate vor seinem Tode
vollendete er zusammen mit Stengers seine Biographie, die unter dem Titel Mémoi-
res d’un Hérétique (1991) erschienen ist.

Franz Christian Kinzel
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Hypnose und Psychoanalyse

Einfithrung in das Leitthema dieses Heftes

Monika Amler

Das vorliegende Heft wendet sich einem umfangreichen, hochst komplexen und in
mancher Hinsicht belasteten Thema zu. Man kann unter dem allgemein gehaltenen
Titel ja sehr verschiedenes verstehen: "Hypnose gegen Psychoanalyse” (Schulenstreit)
oder "Hypnose oder Psychoanalyse" (Differentialindikation) oder "Hypnose in Ver-
bindung mit Psychoanalyse” (Hypnoanalyse) oder "Hypnose vor Psychoanalyse"
(Geschichte der Psychoanalyse) oder "Hypnose und Psychoanalyse - Gemeinsamkei-
ten und Unerschiede" und noch einiges mehr. Als ob dies nicht schon genug der Viel-
falt wiire, tun sich dahinter die grundlegenden Fragen auf: "Was ist eigentlich Hyp-
nose, was Psychoanalyse?” - Fragen, auf die es heute auch in den jeweiligen Fachge-
sellschaften keine von allgemeinem Konsens getragenen Antworten gibt. Viele Ana-
lytiker sehen in der Hypnose vor allem ein Verfahren, Symptome wegzusuggerieren
ohne Riicksicht auf deren intrapsychische Bedeutung, also den Inbegriff einer zu-
deckenden Methode. Den Hypnotherapeuten andererseits mag die Analyse oft als
hochst aufwendiges Verfahren erscheinen, biographische Ursachenforschung ohne
Verinderungswirksamkeit zu betreiben. Die klischeehafte Vorstellung, die Psycho-
analyse erschépfe sich in Deutungen und die Hypnotherapie in Suggestionen, ist
wohl in der jeweils anderen Richtung weit verbreitet. Dabei haben sich beide Thera-
pieansitze in einer Weise entwickelt, die eine Verstindigung erleichtern konnte, so
daB ein gewinnbringender Dialog mdglich wird. Fiir diesen lingst iiberfdlligen Dia-
log sollen die Beitrige dieses Heftes in ihrer Verschiedenheit Anregungen liefern,
AnstoBe geben und vielleicht hier und da auch AnstoB erregen. Dabei ist zu hoffen,
daB beide Dialogpartner nach langem Ringen mittlerweile in ihrer Identitdt so gefe-
stigt sind, daB sie sich der Herausforderung durch das Gegeniiber zu stellen wagen
und sich nicht mehr wie so lange Zeit durch Ignorieren oder Entwerten des anderen
schiitzen miissen. Es wire zu schade um den in der Auseinandersetzung méglichen
Erkenntnisgewinn.

Bei der Zusammenstellung dieses Heftes wurde in mehrfacher Hinsicht deutlich, wie
historische Gegebenheiten unsere heutige Situation bestimmen. So hat das Thema
an sich schon eine ausgepriigte geschichtliche Dimension: Die Psychoanalyse ent-
wickelte sich aus der iiber 10jihrigen intensiven Auseinandersetzung Freuds mit der
Hypnose, zunéchst in Anlehnung an sie, dann in heftiger Abgrenzung gegen sie. Da-
bei dringt sich gelegentlich die Parallele zum AbldsungsprozeB Jugendlicher von
den Eltern auf, die zunichst um ihrer Identitéit willen jede Ahnlichkeit weit von sich
weisen, um spiter so manches an sich wiederzuentdecken, was ithnen von zuhause
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