Die Leiche im Krimi ist schon und weiblich

Maria Schnell B Auf der Grundlage der wissenschaftlichen Ar-
beiten von Elisabeth Bronfen (1994, Kulturhistorische
Studien) und Luise F. Pusch (1990, Sprachwissen-
schaften) werden aus hypnotherapeutischer Sicht sub-
tile Suggestionen und Implikationen von Alltagsspra-
che und typischen Alltagsbildern herausgearbeitet,
durch die das Geschlechtsrollenverhalten im allgemei-
nen und das der Hypnotherapeuten und Hypnothera-
peutinnen im besonderen reproduziert werden. Anre-
gungen zu einer bewussten (und unbewussten) Neu-
konstruktion von Weiblichkeit durch eine entsprechen-
de Verdnderung von Sprache und Metaphern werden
vorgeschlagen und durch eine Fallskizze illustriert.

Schliisselworte: Suggestion, Weiblichkeit, Sprache
und Bilder

st Ihnen schon einmal aufgefallen, dass die Leichen im Krimi meistens weiblich, schon - und
Ioft jung sind? Wenn es Thnen jemals aufgefallen sein sollte, haben Sie dann dariiber nachge-
dacht, ob diese Tatsache vielleicht etwas bedeutet oder ob es Konsequenzen hat fiir Sie als Frau
oder als Mann, und wenn ja, welche?

In seinen Forschungsarbeiten zum Thema Suggestion und Suggestibilitét betont Vladimir
Gheorghiu, dass Suggestionsphinomene, auch wenn sie historisch meist im Zusammenhang mit
hypnotischen Phanomenen untersucht wurden, "selbst einen gebietsiibergreifenden Charakter
haben" und unter allgemeinpsychologischen Gesichtspunkten betrachtet werden sollten (1993,
S. 4). Viele Forschungsbereiche aus der Sozial- und Kognitionspsychologie wie Modellernen,
Konformitit, Einstellungsinderung, Erwartungshaltung, Identitdt usw. lassen sich auch unter
suggestionspsychologischen Gesichtspunkten erdrtern. Im Prinzip sind alle psychischen Pro-
zesse durch Suggestionen beeinflussbar und in allen zwischenmenschlichen Beziehungen kon-
nen suggestionsbedingte Verhaltensweisen nachwiesen werden. Wachsuggestionen werden im
Alltag immer dann wirksam, wenn die Situation durch ein bestimmtes Ausmal an Ambiguitét
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und Ungewissheit gekennzeichnet ist. All das, woran Menschen glauben, ist Suggestion, und
somit werden Suggestionen nicht nur zum individualpsycholgischen-, sondern auch zum ku-
turpsycholgischen Gegenstand (Bsp. hysterische Epidemien).

Auch die Entwicklung der Identitit, hier speziell der Identitit als Mann oder als Frau, wird
durch Prozesse der Suggestion und Suggestibilitidt bestimmt. Suggestionen, verstanden als Vor-
schldge oder Empfehlungen, legen bestimmte Verhaltens-, Denk- und Seinsmuster nahe, wobe:
man insofern von "Unterschiebung" (lat. subgero/ Subgerere bedeutet unterschieben) sprechen
kann, als eine Tendenz besteht, auf die angebotene (suggerierte) Losung zu reagieren, als gibe
es keine Alternative. Die Als-Ob-Realitit bekommt einen scheinbar zwangsléufigen Charakier

Hypnotherapeuten, die sich mit M. H. Erickson befasst haben, wissen um die Vielfalt von
Kommunikationsformen, Suggestionen zu iibermitteln: direkte und indirekte Suggestionen
Implikationen, Einstreutechniken, Metaphern, Geschichten, Symbole und Rituale.

Im Folgenden méchte ich mich auf zwei Formen der Suggestion, die iiber Sprache und iber
Bilder vermittelt werden, konzentrieren. Ich verweise in diesem Zusammenhang auch auf die
umfangreichen Gender Studies.

Es ist viel dariiber geschrieben worden, dass die Frau in unserer Kultur als "das Andere"
wahrgenommen wird im Gegensatz zum Mann, der fiir "das Normale" steht. Luise F. Pusch,
Professorin fiir Sprachwissenschaft, hat sich im Bereich der Linguistik in zahlreichen Verd
fentlichungen kritisch mit der Minnersprache Deutsch auseinandergesetzt. Sie bemerki, dass
Frauen vor allem dadurch auffallen, dass sie kaum vorkommen. In den meisten Theatersticken
und Fernsehfilmen sind 2/3 der Rollen minnlich, und beinahe jede Expertenrunde besteht ais
einer Reihe von Minnern und einer Frau.

Im Deutschen haben maskuline Personenbezeichnungen grundsitzlich doppeldeutigen
Charakter: Es gibt die Bedeutung "Minner" und die Bedeutung "Ménner und/ oder Frauen", s
dass sich Frauen bei Sitzen iiber Personen jedesmal fragen kénnen, ob sie vielleicht mitgemeint
sind. In dem bekannten Spruch aus der 68er-Bewegung "Wer zweimal mit derselben peni.
gehort schon zum Establishment", werden Frauen nicht nur als Lustobjekte instrumentalisiert
sondern vor allem in ihrer Existenz ausgeloscht, indem sie weder als lustvolle Subjekie, noch
als potentielles Mitglied des Establishments oder als Mitglied der Studentenschaft, an die der
Spruch gerichtet ist, erkannt werden, obwohl sie sich gleichzeitig durch die Personenbezeick-
nung "wer" mit angesprochen fiihlen konnten. Frauen sind im wichtigsten Medium, der Spr
che, kaum prisent. Bei einer Computerdatei wird, wenn der Name der Datei im Verzeichnis
geldscht ist, die ganze Datei geldscht. Wie ist es wohl mit dem Namen der Frau?

Folgende Sprachbeispiele von Pusch (1990, S.30ff) illustrieren ihre These von der Frau as

Unperson:
Sprachbeispiele zur doppeldeutigen Personenbezeichnung:
- Der einfache Mann, der kleine Mann.
- "Jeder kann Papst werden. Das beste Beispiel bin ich selbst." (Papst Johannes XXIII)

- Der Durchschnittslohn eines Industricarbeiters betriigt DM 16 pro Stunde.
- Alle Menschen werden Briider.

- "Wer ja sagt zur Familie, muss auch ja sagen zur Frau." (Helmut Kohl)
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Eine Familie, die keine méannlichen Nachkommen hatte, galt namensrechtlich jahrhundertelang
als ausgestorben:
- "Dies ist das Buch von der Geschichte Jesu Christi, der da ist ein Sohn Davids, des Soh-
nes Abrahams. Abraham zeugte Isaak, Isaak zeugte Jakob. Jakob zeugte Juda und seine
Briider ..." ( Das neue Testament, Matth. 1, 1-17)
- Die Grabinschrift “Familie Anton Schneider” schliefit die Ehefrau Elfriede Schneider mit
ein.
- Alte Freundinnen sind nach der Namensénderung aufgrund ihrer Heirat im Telefonbuch
nicht mehr auffindbar.

Viele deutsche Nachnamen sind mit der Endung -mann versehen und ménnliche Vornamen,
sowie ménnliche Berufshezeichnungen konnen zu Nachnahmen werden:

- Frau Biittelmann (vs. Herr Biittelfrau?)

- Frau Hermann, Frau Walter, Frau Peter (vs. Herr Angelika, Herr Sabine?)

- Frau Schumacher, Frau Schneider, Frau Backer (vs. Herr Hebamme, Herr Kranken-

schwester?)

- Frau Hansen, Frau Friedrichsen, Frau Jensen (vs. Herr Annatocher, Herr Lisasen?).
Wihrend die Berufsbezeichnung fiir ménnliche Hebammen umgehend abgeéndert wurde in
Geburtspfleger, mussten Frauen jahrelang prozessieren, um statt Amtmann Amtfrau genannt
werden zu diirfen.

Sprachbeispiel fiir eine semantische Verdrehung: Der mannliche Same ist im biologischen
Sinne gar kein Same, sondern miisste eigentlich als Pollen bezeichnet werden. Der normale
Same geht iiblicherweise im Mutterboden auf, wéhrend der mannliche Same die weibliche
Eizelle lediglich befruchtet. Dem befruchteten Ei in der Gebarmutter, im Korper der Frau kann
die wirkliche Schopfungskraft zugesprochen werden. Der Begriff Same entspringt der Wunsch-
vorstellung des Mannes, Schopfer zu sein, und Beschreibungen wie "Empfinglichkeit" und
"Passivitdt der Frau" oder "er machte ihr ein Kind", "sie empfing ein Kind von ihm" sind
Sprachliigen, die diesem Mythos dienen.

Die Professorin Elisabeth Bronfen (1994) hat, nach umfangreichen Untersuchungen und
Analysen von Werken verschiedener Kulturbereiche, Zusammenhinge zwischen Weiblichkeit
und literarischen und bildlichen Darstellungen des Todes konstatiert. Die in ihrem Buch "Nur
iiber ihre Leiche" formulierten Thesen stiitzen sich auf umfassende Studien klassischer und
moderner Literatur, Gedichte, Romane, Mirchen, aber auch Gemélde und Filme. So hat sie her-
ausgefunden, dass die Leichen in dem Serienkrimi "Derrick" iiberwiegend schon und weiblich
sind (Fernsehbericht).

Nach Bronfen dient die Frau, die in der Kultur des Abendlandes als das "Andere" kodiert
ist, dazu das als ménnlich konstruierte Selbst zu definieren. Als das "Andere" reprisentiert sie
die Grenzen oder die Extreme, das extrem Reine, Gute, Hilflose, aber auch Gefahrliche, Chao-
tische und Verfiihrerische, Jungfrau Maria oder Eva, Heilige oder Hure.

Als AuBenstehende per se kann die Frau - so Bronfen - die Norm gefahrden, die iiber ihr
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Opfer wieder hergestellt wird. Eine tugendhafte Frau zu opfern, dient der Lauterung und der
Gesellschaftskritik, und die Opferung einer geféhrlichen Frau stellt eine Ordnung wieder her,
die aufgrund ihrer Anwesenheit voriibergehend gefahrdet war. So konnen iiber den weiblichen
Tod kulturelle Normen verhandelt werden.

Zudem bietet die Darstellung des weiblichen Todes eine besondere Perspektive auf den Pro-
zess des Kunstschaffens, der iiber eine Umwandlung lebendiger Materie in leblose Formen
geschieht. Der Kiinstler totet den lebendigen Augenblick, totet den Korper, der dadurch zwar
unsterblich wird, aber auch sein, des Kiinstlers Zeichen tragt. In der alten patriarchalen Dicho-
tomie, in der die Frau fiir den Kérper, der Mann fiir den Geist steht, ist der Mann prédestiniert
fiir die Rolle des Kiinstlers, die Frau fiir die Rolle des Kunstwerks.

Darstellungen des Todes 16sen Faszination, Angst und Schrecken aus. Wir werden an die
Allgegenwart des Todes erinnert, sind aber Zuschauer, denn der dargestellte Tod ist nicht unser
eigener.

"Literarische und bildliche Darstellungen des Todes, die ihr Material aus einem allgemei-
nen Fundus kultureller Symbole schépfen, lassen sich als Symptome unserer patriarchalen Kul-
tur deuten. Und weil dieser Kultur der weibliche Korper als Inbegriff des Andersseins, als
Synonym fiir Storung und Spaltung gilt, benutzt sie die Kunst, um den Tod der schénen Frau
zu trdumen. Sie kann damit, (nur) iiber ihre Leiche, das Wissen um den Tod verdringen und
zugleich artikulieren, sie kann "Ordnung schaffen" und sich dennoch ganz der Faszination des
Beunruhigenden hingeben" (S.9f).

Und mit der Verschleierung der Allgegenwart des Todes entsteht auch eine Blindheit fiir die
Subjektivitit der Leiche und ihr sexuelles Anders-Sein.

Folgende Beispicle Bronfens zur Darstellung des weiblichen Todes kénnen nur andeu-
tungsweise auf ihre umfangreichen Analysen verweisen:

Bildliche Darstellungen toter und sterbender Frauen waren in der Kultur des 18./ 19. Jahr-
hunderts in ganz Europa so verbreitet, dass man bereits von einem Klischee sprechen kann. Der
dargestellte weibliche Tod scheint unserer Beachtung gerade deshalb zu entgehen, weil er so
offensichtlich ist. Die Vertrautheit und Evidenz dieser Repriisentanzen in allen Genres fiihrt zu
einer kulturellen Blindheit fiir sie.

Erschrecken angesichts des Todes wandelt sich in Uberlegenheit, denn als Schauender hat
man iiberlebt. Der tote KSrper nimmt eine passive, hingestreckte Position ein, der Uberlebende
steht aufrecht, folglich ist der Uberlebende minnlich und der Leichnam weiblich.

Beispiel im Mdrchen Schneewittchen: "Die Zwerge lieBen einen durchsichtigen Sarg von
Glas machen, dass man es von allen Seiten sehen konnte, sie legten es hinein und schrieben mit
goldenen Buchstaben seinen Namen darauf, und dass es (sic) eine Konigstochter wire. Dann
setzten sie den Sarg hinaus auf den Berg" (J. und W. Grimm, 1819, S.306). Uber seine Positio-
nierung auf dem Berg und Kennzeichnung mit goldenen Buchstaben wird der aufgebahrte
Leichnam Schneewittchens zu einem ausgestellten Kunstwerk, das eine dsthetische Betrach-
tung nahelegt. Auf diese Weise sind weibliche Sexualitit und Tod der Koénigstochter in ihrer
storenden Unbestimmtheit getilgt und somit unter Kontrolle gebracht. Das Verlangen des Prin-
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zen nach dieser schonen Frauenleiche zeigt, dass es ihm nicht um die reale Person, sondern um
sein Phantasiebild geht. Sein erotisches Begehren ist verschoben auf die Ebene des Schauens,
und Sehen impliziert Lust und Besitz. Der betrachtete weibliche Korper soll die Macht des
ménnlichen Blicks bestdtigen:

"Die Frau blickt nicht, sie bietet sich dem Blick dar; sie ist Schonheit und als Schonheit ist
sie auch ein Objekt der Liebe." Lemoine-Luccioni

Zitate bekannter DichterInnen:

- Wenngleich der Anblick der Gegenstinde selbst leidvoll sein mag, finden wir Vergniigen
daran, hochst realistische Darstellungen derselben in der Kunst zu betrachten, zum Beispiel
in den Gestalten niederer Tiere und toter Korper. Aristoteles

- Der Tod einer schonen Frau ist zweifellos das poetischste Thema der Welt. Edgar Allan Poe

- Die Frau ist vervollkommnet. Ihr Toter Korper trigt das Léacheln der Vollendung. Silvia Plath

- Entfernung - Frau - meidet Wahrheit - den Philosophen. Sie gewihrt die Idee. Und die Idee
weicht zuriick, wird transzendent, unerreichbar, verfiihrerisch. Sie winkt aus der Ferne. Thre
Schleier hohnen von weitem. Der Traum des Todes beginnt. Es ist die Frau. Jacques Derrida

- Es gibt die Frau nur als ausgeschlossene durch die Natur der Dinge, und das ist die Natur
der Worter ... Dass sie nicht ganz in der phallischen Funktion ist, heifit nicht, dass sie nicht
gar nicht darin ist. Sie ist nicht gar nicht darin. Sie ist mitten darin. Aber es gibt noch mehr.
Jacques Lacan

- Die Frau ist kein Dichter: entweder sie ist Muse, oder sie ist nichts. Robert Graves

- Wenn (meiner Meinung) der Tod einen nimmt und durch die Mangel dreht, ist es ein Mann.
Aber wenn man sich selbst umbringt, ist es eine Frau. Anne Sexton

- Wir gingen hinten durch eine Tiir und kamen in ein Zimmer, wo es ein Bett gab, in dem
eine Frau lag, reglos und wahrscheinlich tot. Es schien mir, sie miisse schon lange dort gele-
gen haben, denn das Bett war mit Gras iiberwachsen. "Ich giele sie jeden Tag", sagte der
Gemiisehindler nachdenklich. "Seit vierzig Jahren kann ich nicht recht sagen, ob sie leben-
dig ist oder tot. Sie hat sich nicht bewegt oder gesprochen oder gegessen wihrend all der

Zeit. Aber, und das ist das Seltsame, sie bleibt warm. Falls Sie mir nicht glauben, sehen Sie
selbst". Worauf er eine Ecke der Bettdecke zuriickschlug und ich eine grofe Zahl von Eiern
sah, und ein paar neu geschliipfte Kiiken. Leonora Carrington

Konstruktion von Weiblichkeitsmythen: Die zwei Kulturmiitter Eva und Maria

Indem die Frau in der europiischen Kultur als Allegorie der Natur dargestellt wird, kdnnen ihr
sowohl lebenspendende Funktionen (erndhren, pflegen, trosten), als auch naturgemafe Wildheit
(Unwetter, Missernten, aber auch Leidenschaft und Spontaneitit) zugeschrieben werden.
Gleichgestellt mit Natur, Korper, Erde, die es zu erforschen und zu kontrollieren gilt, ist sie als
das Andere im Gegensatz zur Kultur konstruiert, und Andersheit ist in erster Linie charakteri-
siert durch Ambivalenz und Instabilitit.

Die Versucherin Eva steht der heiligen Jungfrau Maria diametral gegeniiber, und dennoch
sind sie, indem sie beide mit dem Tod in Verbindung gebracht werden, Quelle derselben Kultur.
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Frauengestalten der Gattung Eva werden zu Allegorien fiir die Stinde, das Bése, die Zex
storung, die gefihrliche Kraft der Hexe. Die Fahigkeit der Mutter, Leben zu spenden, bedeui
auch, dem Tod offenbart sein. Symbiotische Liebe heifit Verlust des Selbst, Schonheit und Lis
des Korpers impliziert seinen Verfall. Somit verkorpert Eva auch die menschliche Verwuné
barkeit. Verfall und Tod Evas beruht auf ihrer Gleichsetzung mit Korperlichkeit und Sexualita:

Demgegeniiber ist die heilige Jungfrau Maria als Kérperlos konstruiert (unbekanntes Grét.
kein Leichnam, keine Reliquien auffindbar) und dient somit als Allegorie der nédhrenden Mu-
ter. Sie ist Sinnbild fiir den Sieg iiber das von Eva eingefiihrte Bose, Quelle von Trost und He-
lung, Verheiffung von Ganzheit. Abgeleitet von der Figur der Maria ist die korperlose, dther:
sche Muse, Mittlerin auf dem Weg zum Jenseits, Briicke zum Unbewussten, zum Gottliche
Helferin fiir die Lebenden auf dem Weg in das Reich der Toten. Die Jungfrau Maria steht fi
die vollendete, zeitlose, unsterbliche Schonheit. Entgegen den Phantasien von Verschmelzu:
mit dem Anderen (Sexualitit, Tod) nihrt sie die Vorstellung kérperlicher Integritét und Ha-
monie von Kérper und Seele.

In bildlichen Darstellungen von Hypnosesitzungen und Filmszenen, in denen Hypnos
gezeigt wird, auch in bithnenhypnotischen Vorfithrungen wird in der Regel eine eindeutige Ro-
lenzuschreibung der Geschlechter prisentiert: Eine weibliche, zumeist jiingere Hypnotisanis
wird von einem ménnlichen, meist dlteren Hypnotiseur behandelt.

Wir wissen zwar, dass der Trancezustand dem Wachzustand ahnlicher ist als dem Schlzt
dennoch wird Trance eher mit Schlaf assoziiert (griechisch Hypnos bedeutet Schiaf), uf
"Schlaf ist der Bruder des Todes". Schon die Spiritisten glaubten, dass ihr zumeist weiblic
Medium in einer hypnotischen Trance einen todéhnlichen Zustand erreicht, der es ihr emd:
licht, das Reich der Toten zu betreten, um mit Verstorbenen einen Dialog zu fiihren.

Ich mochte mir erlauben, aus dem Dargestellten einige schlussfolgernde Gedanken fiir &
therapeutische und hypnotherapeutische Arbeit mit Frauen und (implizit) auch mit Manne
abzuleiten:

Fiir TherapeutInnen, die sich mit M. H. Erickson befasst haben, ist es selbstverstindlich
ihre KlientInnen auf Ressourcen zu orientieren, gegebenenfalls Ressourcen zu entwickeln
aufzubauen. Ebenso selbstverstindlich ist die Nutzung positiver "Als-ob-Realitéiten", dic !
einer Trance erlebt werden kénnen und deren suggestive Funktion therapeutisch erwiinschtis
Mittels kreativer Nutzung von Sprache und therapeutischer Anwendung von Metaphern werd
kognitive Informationsverarbeitungsprozesse verdndert und eine Entwicklung des Selbsis

stems bewirkt.

Ressourcen einer weiblichen Identitét jenseits von Namenlosigkeit und Opferdasein kin*
ten z.B. sein: Das Erleben von Subjektivitit und Lebendigkeit auch als Unabhéngigkeit, au
als sexuelles Anders-Sein, das Gefiihl aktive Schopferin zu werden, sowohl kérperlich als au!
geistig, die Erlaubnis, Muse zu sein fiir sich selbst.

Anregungen einer bewussten (und unbewussten) Neukonstruktion von Weiblichkeit erfolf
durch eine entsprechende Verdnderung von Sprache und Metaphern.

Eine neue Frauenbewegung in den USA revidiert z.Zt. angeblich objektive Erkenntnisse”
den Naturwissenschaften iiber Weiblichkeit und Ménnlichkeit. So fanden Primatologinnen %
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der Untersuchung von Schimpansengruppen heraus, dass die Mehrheit der Jungen von Ménn-
chen gezeugt wurde, die nicht der Gruppe des Weibchens angehdorten. Erst iiber Vaterschaftstests
wurde deutlich, was ihren ménnlichen Kollegen offensichtlich lange nicht aufgefallen war, nim-
lich dass die Schimpansinnen auswirtige Liebhaber haben. Die Bezeichnung einer solchen Men-
schenaffen-Clique als Gigolo-Gruppe erscheint den Forscherinnen wesentlich passender als die
bisher iibliche Bezeichnung Harem (Von Bredow, 2000). Auf dem Hintergrund der einseitig
ménnlich orientierten Sprache bekommt eine bewusste Verwendung weiblicher Formen und
Begriffe im therapeutischen Kontext den Charakter indirekter, Ich-stirkender Suggestionen.

Eine Verdnderung und Entwicklung von Weiblichkeitsbildern kann in kreativer und indivi-
duell angepasster Weise erfolgen. Gesichtslose, namenlose Frauen erhalten im Nachhinein ein
Gesicht, einen Namen, eine Geschichte und werden, indem ihnen ein subjektives Leben ange-
dacht wird, zur Muse fiir das eigene Leben. Weibliche Krimiopfer nutzen ihre kommunikativen
Fihigkeiten, um ihren potentiellen Moérder in einen Dialog zu verwickeln, was es ihm
erschwert, sie als bloBes Objekt zu betrachten und zu behandeln. Die aus dem Schlaf erwachte
Schneewittchen, immerhin Konigstochter, setzt sich fiir die Beseitigung der Intrigen in ihrem
Reich ein und sucht sich dann in aller Ruhe selbst den passenden Prinzen, wihrend der Vater
des Prinzen, der sie gefunden hat, ihm von Mann zu Mann klar macht, dass es mit einer wun-
derschonen, aber unlebendigen Frau auf Dauer sterbenslangweilig wird.

Vorstellbar ist eine Utilisation géngiger Weiblichkeitsmythen, indem diese in ihrer
Gegensitzlichkeit bejaht und integriert werden, wodurch das Extreme der Darstellungen aufge-
16st wird. Weiblichkeit symbolisiert als heilige Eva, streitsiichtige Maria, als Frau, die Leiden-
schaft und Langeweile, die alltéigliches So-Sein, sexuelle Lust und Miitterlichkeit verbindet.

Auch durch eine positive Neubewertung bestehender Weiblichkeitsbilder werden diese auf-
gegriffen und utilisiert. Sie legen nahe, Instabilitit und Ambivalenz als dem eigenen Leben
zugehorig zu akzeptieren, sich eigenen Wiinschen nach leidenschaftlicher Sexualitét und eige-
nen Angsten vor dem Tod zu stellen, sich auf das Leben als Prozess einzulassen, die Unsicher-
heit auszuhalten.

Und nicht zuletzt: Wenn in unserer Kultur Weiblichkeit und Tod in einen zweifelhaften
Zusammenhang gebracht werden, so ist auf der anderen Seite der Zusammenhang Weiblichkeit
und Geburt nicht zu leugnen. Wird mit der der Frau zugesprochenen Féhigkeit zu Sterben ihre
Fahigkeit Leben hervorzubringen nur verleugnet, so kniipft die Betonung ihrer lebenspenden-
den Schopfungskraft im Gegensatz zur Darstellung selbstloser Miitterlichkeit an alte weibliche
Fruchtbarkeitsbilder an.

Therapeutische Moglichkeiten: Eine skizzierte Fallgeschichte

Die 42jihrige Klientin, Krankenschwester und alleinerziehende Mutter zweier Kinder, leidet
unter einer multiplen Symptomatik: Depressionen (héufige Traurigkeit, starke Selbstzweifel,
Schuldgefiihle und Gefithle von Wertlosigkeit, mangelnde Genussfahigkeit), soziale Phobie
(Angst vor negativer Bewertung, Hindezittern und Sprachlosigkeit, Black out) in vielen sozia-
len Situationen, Vermeidung von Sozialkontakten und als Folge soziale Isolation). Thre Sympto-
me stehen in offensichtlichem Zusammenhang mit ihrer Selbstkonstruktion, vor allem dem Erle-
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ben ihrer Identitiit als Frau (Zweifel an ihrem Wert als Frau, soziale Angste vor allem gegeniiber
Minnern, Schwierigkeiten, ihre Tochter anzunehmen und zu unterstiitzen etc.). Die Entwicklung
ihrer weiblichen Identitit wurde bei der Klientin durch folgende Interventionen angeregt:

Zunichst wurde sie in einer leichten Trance darauf orientiert, ihre eigene Sprache und eige-
ne Metaphern fiir positive Weiblichkeit aufzufinden oder zu entwickeln. Uber therapeutische
Geschichten wurden ihr positive weibliche Modelle dargeboten, die alternative Verhaltens- und
Denkweisen zur Losungsfindung présentierten.

In einer liangeren Phase der Regressionsarbeit wurde die Klientin in einer hypnotischen
Trance angeleitet, ihre Mutter, die sie als schwach und als sexuelles Neutrum wahrgenommen
hatte, in fiir sie positiv verinderter Weise zu erleben. Sie stellte sich vor, dass ihre unscheinba-
re, aber disziplinierte und begabte Mutter nicht nur innerhalb der Familie wertgeschétzt, son-
dern sogar offentlich geehrt wurde, indem sie das Bundesverdienstkreuz erhielt. In der Vorstel-
lung der Klientin entwickelte sich ihre Mutter, nachdem sie ihre eigene sexuelle Identitét gefun-
den hatte (Informationen iiber Sexualitit durch Bekanntschaft mit der friiheren Aufklérerin
Beate Uhse), vom Neutrum zu einer liecbenswerten Frau.

Auch fiir ihren Vater, einen kalten, tyrannischen und gewalttitigen Mann, stellte sich die
Klientin mittels Einfiigung von Ressourcen eine andere Entwicklung vor, so dass sie ihn sich
konstruktiv und gewaltfrei auseinandersetzen sehen konnte.

Diese konstruierten Verinderungen ihrer Eltern fiihrten bei der Klientin zu Vorstellungen
eines positiven Beziehungsmodells, das einen liebevollen, fordernden Umgang mit dem Kind,
das sie einmal war, beinhaltet.

Hinsichtlich einer fiir die Klientin besonders traumatischen Situation stellte sie sich vor, wie
sie sich selbst erfolgreich gegen ihren Vater behauptet: Ihr Vater schlégt ihre Mutter und bedroht
sie mit einem Messer, und die 6-jahrige Klientin bezeichnet ihn als "Mérder", d.h. erkennt ihn
als Téter, worauf er von der Mutter ablésst und die Wohnung verlésst.

In der folgenden Progressionsarbeit wurde die Klientin in einer hypnotischen Trance ange-
leitet zu erleben,

- in welcher Weise ein (potentieller) Partner mit ihr umgeht, wenn er sich respektvoll und

liebevoll verhilt;

- welche Gefiihle, Gedanken etc. ausgelost werden, wenn sie von dem Partner das

bekommt, was sie sich wiinscht;

- wie sie ihren (potentiellen) Partner zu diesen Verhaltens- und Denkweisen einladen kann.
Nach 3jéhriger Therapie bzw. 40 Therapiestunden hat die Klientin weitreichende Veréinderun-
gen erreicht: Sie hat sich aus der Position, ihre Mutter gegeniiber ihrem Vater zu verteidigen
und zu schiitzen, geldst und sich von ihrem Vater distanziert. An ihrem Arbeitsplatz erlebt sie
sich nach einem "Durchbruch" vollig verdndert: Sie wagt es nicht nur, sich bei Teambespre-
chungen und gegeniiber Vorgesetzten zu duBern, sondern nimmt mittlerweile eine leitende
Funktion ein. Sie lebt in einer neuen befriedigenden Partnerschaft, in der es moglich ist, eige-
ne Wiinsche und Bediirfnisse einzubringen und Konflikte konstruktiv zu kldren.
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The corpse in the thriller is beautiful and femal

On the basis of two studies by Bronfen and Pusch the paper elaborates how suggestions and
implications inherent in common language function in order to confirm gender specific role
behaviour: This issue is considered in general as well as in respect to the hypnotherapeutic set-
ting. The paper suggests how modifications of language and metaphors may be used to recon-
struct a different version of female self-understanding.
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