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In Memoriam Erika Fromm

Erika Fromm ist am Montag den 26. Mai 2003 in Ihrer Wohnung in Chicago im Alter von 93
Jahren verstorben.

Sie wurde am 23. 12. 1910 in Frankfurt geboren. Thre Eltern waren der Arzt Dr. Siegfried
Oppenheimer und seine Frau Clementine, geb. Stern. Erika Fromm studierte in Frankfurt unter
Max Wertheimer Psychologie und promovierte 1933 mit magna cum laude zum Dr.phil. Unmit-
telbar danach ging sie nach Holland, wo sie als Klinische Psychologin im Krankenhaus von
Apeldoorn arbeitete. 1938 emigrierte sie in die USA und heiratete Paul Fromm, einen ebenfalls
emigrierten deutschen Juden, der, von Beruf Weinhéndler, zu einem groBen Mézen zeitgends-
sische amerikanische Komponisten wurde; er starb 1987. Mit ihm hatte sie eine Tochter Joan
(Greenstone), die 1996 unter tragischen Umsténden ums Leben kam.

1939-40 war sie zunichst Forschungsassistentin an der University von Chicago. Nach ihrer
Einbiirgerung 1944 war sie bis 1951 leitende Psychologin an der Francis W. Parker School in
Chicago. Sie war 1943-48 als Supervising Psychologist am Veterans’ Rehabilitation Center in
Chicago und dann in der gleichen Position 1951-53 am Institut for Juvenile Research titig. Sie
lieB sich zur Psychoanalytikerin ausbilden und arbeitete 1949-51 am Chicago Institute for Psy-
choanalysis. 1954-61 war sie Assistant und danach Associate Porfessor an der Northwestern
University Medical School von Chicago. 1961 wurde sie ordentliche Professorin an der Uni-
versity of Chicago; seit 1976 war sie emeritiert.

Im Verlauf ihrer Karriere hatte sie mehrere beruflich wichtige Positionen inne: unter ande-
rem war sie 1961-63 Direktorin der American Orthopsychiatric Association, 1972-73 Prési-
dentin der Hypnosesektion der American Psychological Association (APA); 1971-74 Prasiden-
tin des American Board of Psychological Hypnosis; 1965-67 Sekretirin, 1971-75 Vizeprisi-
dentin und 1975-77 Prisidentin der Society for Clinical and Experimental Hypnosis (SCEH).

Sie erhielt viele wissenschaftliche Auszeichnungen, darunter 1985 den Award for Outstan-
ding Contributions to Psychoanalysis der APA, 1965 den Best Research Paper Award der
SCEH, 1970 den Morton Price Award, 1973 den Arthur Shapiro Award, 1986 den Best Clini-
cal Paper Award der SCEH, 1987 den Best Book Published in the Field of Hypnosis Award und
1997 den Pierre Janet Award for Clinical Excellence der International Society of Hypnosis
(ISH).

Erika Fromm ist die groBe Dame der Hypnose des 20. Jahrhunderts. In den Zeiten, als Hyp-
nose noch von den groBen Minnergestalten wie z.B. Milton H. Erickson (1902-1980; vgl.
HyKog 1988), Ernest Hilgard (1904-2001; vgl. HyKog 1989, HyKog 2002, S. 199) oder Mar-
tin Orne (1927-2000) dominiert wurde, nahm sie einen ebenbiirtigen Platz in Hypnose-For-
schung und -Therapie ein.

Sie entwickelte ihren ganz eigenen Ansatz, den der Hypnoanalyse. Dies lag nahe: Sie war
Psychoanalytikerin mit kritischem Geist und wacher Neugierde. So lie sie es zu, sich 1959,
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also mit 49 Jahren, von John Watkins fiir die Hypnose begeistern zu lassen, und erkannte deren
Méglichkeiten fiir die Psychoanalyse. Zusammen mit Thomas French hat sie 1964 eine eigene
Form der Traumdeutung entwickelt: Traume sind kreative Ansitze der Seele mit dem Ziel,
akute Konflikte desMenschen zu 16sen. Folgerichtig wandelte sie nun Freuds beriihmten Sinn-
spruch eigenwillig ab: “Hypnose ist der Konigsweg zum Unbewussten.”

Sie sah in der Kombination Hypnose und Psychoanalyse zudem eine ideale Moglichkeit,
Psychotherapie zu einem erschwinglichen Preis (weil viel kiirzer und damit preisgiinstiger)
auch fiir Mittelschicht-Patienten anbieten zu konnen (denn eine ordentliche Psychoanalyse
konnten sich im Amerika der 1960er und 1970er Jahre nur die Reichen leisten und Unter-
schicht-Patienten erhielten, wenn sie wollten, Psychotherapie iiber die Sozialeinrichtungen
ohnehin kostenlos).

Ihre Rebellion gegen jegliche Form von Orthodoxie (vgl. das Interview 2000) war ihr bei
diesem Projekt der Hypnoanalyse zwar sehr behilflich, war geradezu die Voraussetzung,
beschleunigte aber nicht gerade ihren akademischen Werdegang, der wegen Flucht aus Nazi-
deutschland, Emigration und furchtbarer Armut und Hunger am Anfang ohnehin sehr schwie-
rig war. Erika Fromm schwamm nie im Hauptstrom, was sie aber ganz offensichtlich nicht
besonders anfocht. Sie erhielt den Psychoanalyse-Preis erst mit 75 Jahren, nicht von einer psy-
choanalytischen Gesellschaft oder Institution, sondern von der APA.

Thre ersten hypnoanalytischen Artikel hatte Erika Fromm erst mit 55 geschrieben (Fromm,
1965a, b), 4 Jahre nachdem sie Professorin an der Universitdt von Chicago geworden war. Dann
allerdings wurde sie schnell beriihmt aufgrund ihrer klinischen Forschungen (zusammenfassend
vgl. Peter, 1992), ihrer zahlreichen Ver6ffentlichungen zu diesem Thema und auch wegen der
vielen Schiilerinnen und Schiiler, Kolleginnen und Kollegen, die sie bewunderten und verehr-
ten (vgl. Fass & Frown, 1990). Sie war eine begnadete Lehrerin, die es verstand, ihre Studen-
tinnen und Studenten zu begeistern. Alle ihre Biicher sind Gemeinschaftsprojekte (z.B. Fromm
& Shor, 1979; Fromm & Kahn, 1990; Fromm & Nash, 1996).

Ich selber konnte noch einen kleinen Teil dieser warmen Herzlichkeit und unbedingten
Unterstiitzung in beruflicher wie personlicher Hinsicht erfahren, als ich mit ihrer Hilfe (und
natiirlich auch mit Hilfe anderer Kolleginnen und Kollegen) 1992 die damals noch orthodoxen
Lager der Traditionalisten und Ericksonianer zu einer Gemeinsamen Konferenz in Jerusalem
zusammen fuihrte (vgl. Fromm, 1995a, b).

In gewisser Weise verliefen die damaligen und alle spdteren personlichen und telefonischen
Gespriache mit Erika Fromm - sogar noch das letzte in diesem Jahr - sehr eigenartig: Sie wei-
gerte sich standhaft, Deutsch zu sprechen, verlangte dies von mir aber ganz ausdriicklich. In
einem Artikel fiir diese Zeitschrift hat sie erklért, warum sie geschworen hat, nie mehr Deutsch
zu sprechen oder sich von Deutschen ehren zu lassen (Fromm, 1992); dieser Artikel ist das Ein-
zige, was von Erika Fromm auf Deutsch erschienen ist, abgesehen von dem 2000 mit ihrer
Erlaubnis auch in Deutsch verdffentlichten Interview.

Oft und manchmal auch ganz drgerlich haben ich und andere ihr gesagt, dass wir es sehr
bedauern und kaum verstehen konnen, dass sie keine deutschsprachigen Verdffentlichungen
ihrer Werke duldet, denn dies hitte dem hypnoanalytischen Ansatz in den deutschsprachigen
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Lindern sicher geholfen. So blieb es beim Versuch im Heft "Hypnose und Psychoanalyse" die-
ser Zeitschrift im Jahre 1992 (und bei einigen wenigen weiteren Arbeiten anderer deutschspra-
chiger Autoren, die 2001 in unserem Hypnosemanual sowie in diesem Heft veroffentlicht sind).

Die Zukunft wird zeigen, ob mit Erika Fromm der hypnoanalytische Ansatz ganz ver-
schwinden wird, oder ob andere Analytiker und Tiefenpsychologinnen diesen Ansatz wieder
aufgreifen werden. Das groBe Interesse an psychodynamischen bzw. tiefenpsychologischen
Ansitzen, das auf der diesjihrigen Jahrestagung der M.E.G. in Bad Orb gezeigt wurden, insbe-
sondere auch an der Sonderform der Ego-State-Therapie von John Watkins (Erikas erstem Leh-
rer in Hypnose, der seinen 90. Geburtstag auf eben dieser Jahrestagung "25Jahre M.E.G." fei-
erte), lasst etwas Hoffnung.

Was auch immer die Zukunft bringen mag, Erika Fromm wird in den Herzen vieler Men-
schen weiterleben als GroBmutter, Ersatzmutter, Doktormutter, Freundin und Kollegin, respek-
tiert, verehrt und bewundert, vor allem aber geliebt.

2000 bat sie um Verstindnis, wegen ihres hohen Alters leider nicht auf den 15. Internatio-
nalen Kongress fiir Hypnose nach Miinchen kommen zu kénnen. Im Geiste war sie dennoch da

und so trigt sie auch zu dem vorliegenden Heft von HyKog bei.
Burkhard Peter
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