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Motorische Imagination in Hypnose.

Alpha- und Thetapower wihrend
motorischer Imagination in Hypnose

W [ der Forschung konnte bislang noch kein Zusammen-
hang gefunden werden zwischen motorischer Imagination
und Hypnose. Es existieren aber valide EEG-Marker (4ipha-
und Thetapower) sowohl fiir motorische Imagination als
auch fiir Hypnose. Ziel der Studie war daher, Unterschiede
zwischen Pbn mit hoher bzw. niedriger motorischer Trail-
Imaginationsfihigkeit in bezug auf EEG-Korrelate wihrend
motorischer Imagination in Hypnose und ihre Beziehung zu
subjektiven hypnotischen Erlebnissen zu analysieren. Mogli-
cherweise spielen situative Charakteristika eine Rolle fiir
den tatscichlichen Zustand der Imagination in Hypnose Me-
thoden: Trait-Imaginationsfiihigkeit von 47 Pbn wurde an-
hand des Vividness of Movement Imagery Questionnaire
(VMIQ) erfasst. Nach einer hypnotischen Induktion wurden
motorische Imaginationsaufgaben (Mental-Walking-Aufga-
ben nach Decety & Jeannerod, 1996) durchgefiihrt und das
Spontan-EEG abgeleitet (15 Kandle). Das subjektive hypno-
tische Erleben wurde mit Hilfe des Relaxation Experiences
Questionnaire (REQ) und der Field Inventory Scale of Hyp-
notic Depth (FIELD) erhoben. Ergebnisse: Okzipitale Alpha-
power sowie zentrale Thetapower unterschieden zwischen
Pbn mit hoher und niedriger Imaginationsfihigkeit (alle p <
.001). Pbn mit hoher Imaginationsféihigkeit berichteten mehr
hypnotische Erfahrungen und eine tiefere Trance (p < .05).
Diskussion: Ein nachvollziehbarer Zusammenhang zwischen
motorischer Imagination und Hypnose konnte gezeigt wer-
den. Okzipitale Alphasuppression als Prddiktor der Imagi-
nation in Hypnose und der Trancetiefe wird diskutiert.

Brigitte Konradt
Salim Deeb
Oskar-Berndt Scholz

Schliisselworte: motorische Imagination, Hypnose, Alphapo-
wer, Thetapower, EEG, mentale Bilder, VMIQ
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Motorische Imagination in Hypnose

In der Literatur herrscht Einigkeit dariiber, dass Hypnose und Imagination eigent-
lich in einer engen Beziehung zueinander stehen sollten. Sarbin und Coe (1972) be-
schreiben beispielsweise hypnotische Phinomene als "believed-in imaginings" (S.
112): Induktionsprozedur sowie Suggestionen leiten Probanden dazu an, sich Erfah-
rungen und Handlungen als subjektiv reale Ereignisse vorzustellen. Ohne Beteiligung
imaginativer Prozesse erscheint daher die Wirksamkeit von Hypnose undenkbar.

Aus der empirischen Forschung lassen sich folgende Schlussfolgerungen iiber den
Zusammenhang von Imagination und Hypnose ziehen: Imaginative Prozesse sind
zwar bei Techniken wie Visualisation und Suggestion theoretisch impliziert (Farthing
et al., 1983; Gheorghiu, 2001; Kirsch & Council, 1992); allerdings zeigen sich Wider-
spriiche in den Befunden zu Imagination und Hypnose. Lineare Beziehungen konnten
bislang nicht nachgewiesen werden (Comey & Kirsch, 1999; Hilgard, 1970/1979;
Page, 1998; Spanos, 1991; Sutcliffe et al., 1970; van Dyne & Stava, 1981). Tats4ch-
lich wurde nur in einer Studie von Kogon et al. (1998) ein nachvollziehbarer Zusam-
menhang zwischen Hypnose und visueller Imagination gefunden, in der computer-
generierte riumliche Aufgaben bildlich dargeboten wurden. In dieser Studie zeigte
sich, dass wenig Hypnotisierbare mehr Fehler als hoch Hypnotisierbare in den Imagi-
nationsaufgaben machten. In der Mehrzahl der Studien wurden allerdings Selbstbe-
richtsverfahren zur Messung von zumeist visueller Imagination verwendet - wie z.B.
der Vividness of Visual Imagery Questionnaire (VMIQ) (Isaac et al., 1986) - sowie
Standardverfahren zu Hypnotisierbarkeit wie die Harvard Group Scale of Hypnotic
Susceptibility: Form A (HGSHS:A) (Shor & Orne, 1962).

Definiert als Prozess, wihrend dessen Pbn internal Bewegungen simulieren, ohne
sie auszufiihren (Papaxanthis et al., 2002), sind Imaginationen der motorischen Moda-
litat fir die Untersuchung des Stellenwertes von Imagination wihrend der Hypnose
ebenfalls von grofiler Bedeutung. Klassische Induktionen beinhalten unwillkiirliche
Bewegungen wie z.B. Armlevitationen, die durch Bewegungsimaginationen stimuliert
und begleitet werden, oder die Vorstellung, Stufen hinabzusteigen (Bongartz & Bon-
gartz, 2000). Motorische Imaginationen wihrend hypnotischer Trance wurden im Ge-
gensatz zu visuellen Imaginationen kaum untersucht. Glisky et al. (1995) legten die
einzige bisher bekannte Studie vor, in der die Beziehungen von Hypnose und motori-
scher Imagination direkt empirisch analysiert wurden. Sie verwendeten eine Testbat-
terie, die den VMIQ und die HGSHS:A enthielt. Es ergab sich keine Korrelation der
Hypnotisierbarkeit mit motorischer Imagination (r = .04). Motorische Imagination
war zudem kein guter Pridiktor fiir die Performanz der motorischen Items des
HGSHS:A.

Die Neurowissenschaften liefern zahlreiche Befunde fiir eine neurophysiologische
Basis von Hypnose und Imagination. Besonders Alpha-Wellen (7,5 - 13 Hz) und lang-
same Theta-Wellen (3,5 - 7 Hz) wurden im Zusammenhang mit beiden Merkmalen
untersucht. In der EEG-Forschung wird von der Annahme ausgegangen, dass erhéhte
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Alpha-Aktivitit mit abnehmender kortikaler Aktivitdt der betroffenen Hirnregion
zusammenhéngt und Ausdruck eines entspannten Wachzustandes ist. Eine Pridomi-
nanz des Theta-Rhythmus iiber frontalen Arealen wurde mit fokussierter Aufmerk-
samkeit assoziiert (Crawford et al., 1996). In den dargestellten Studien wird zumeist
das EEG-MaB der Power (uV?) verwendet, das gleichzeitig die Dauer und die Ampli-
tude einer bestimmten Frequenz oder eines Frequenzbandes integriert.

EEG-Befunde zu motorischer Imagination sprechen fiir ein Ansteigen der poster-
ioren und zentralen Alphapower bei gleichzeitigem Absinken der Thetapower an allen
Ableitorten (Beyer et al., 1990; Davidson & Schwartz, 1977; Germain & Nielsen,
2001; Beyer et al., 1990). Das Ansteigen der okzipitalen Alphapower bei motorischer
Imagination steht in direktem Gegensatz zu den Befunden bei visuellen Vorstellungs-
bildern: visuelle Imaginationen gehen mit okzipitaler Alphasuppression einher (Marks
& Tsaac, 1995), d.h. mit erhohter kortikaler Aktivitat in der okzipitalen Hirnregion. In
Verbindung mit hypnotischen Erlebnissen wurde ein Ansteigen der Alphapower bei
hoch Hypnotisierbaren und ein Absinken der Alphapower bei wenig Hypnotisierbaren
berichtet (Crawford, 1989; Perlini & Spanos, 1991; Williams & Gruzelier, 2001). Die
Alphapower war zudem wihrend einer Hypnose hoher als bei der Vorstellung eines
Spazierganges ohne Hypnose (Crawford et al., 1989c).

Ein robuster Befund war die hdhere basale Thetapower der hoch Hypnotisierbaren
im Vergleich zu den gering Hypnotisierbaren (Graffin et al., 1995; Sabourin et al.,
1990). Zudem zeigte sich ein Ansteigen der posterioren Thetapower bei niedrig Hyp-
notisierbaren, wihrend bei hoch Hypnotisierbaren frontal die Thetapower anstieg. Die
héhere basale Thetapower der hoch Hypnotisierbaren wurde dahingehend interpre-
tiert, dass hoch Hypnotisierbare eher in der Lage sind, ihre Aufmerksamkeit zu fokus-
sieren. Diese Befunde werden in Abb. 1 zusammengefasst.

Abb. 1: In der Literatur berichtete Befunde zu Alpha- und Thetapower im Zusammenhang mit
Hypnotisierbarkeit und motorischer Imaginationsfihigkeit. Die Darstellung der Elektrodenpo-

sitionen ist nur symbolisch.
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Motorische Imagination in Hypnose

Bislang gibt es keine Studie, die die Wirkungen von imaginativ durchgefiihrten
Motorik-Aufgaben in Hypnose analysiert. Die von Glisky et al. (1995) angefiihrten
Probleme der subjektiven Verzerrung bei Selbstbericht-Skalen zu Bewegungsvorstel-
lungen und bei Hypnose, konnten durch die Erfassung objektiver Parameter wie der
Alpha- und Thetapower wihrend einer Hypnose behoben werden. Die Registrierung
dieser EEG-Parameter ermdglicht Riickschliisse auf imaginative Prozesse wihrend
des hypnotischen Zustandes. Die Ableitung des EEG bei Pbn mit hoher bzw. niedri-
ger Imaginationsfihigkeit wihrend der Durchfiihrung einer motorischen Imaginati-
onsaufgabe in Hypnose sollte zudem kldren, ob die Trait-Imagination einen pradikti-
ven Wert fiir die Imagination in Hypnose hat.

Um motorische Imagination innerhalb einer Hypnose zu erzeugen, wurde ein neu-
rowissenschafiliches Verfahren adaptiert. Decety und Jeannerod (1996) fiihrten eine
Studie durch, um die Validitit von Fitts' Gesetz (Fitts, 1954) in einer ausschlief3lich
mentalen Vorstellungsaufgabe zu iiberpriifen. Dieses Gesetz besagt, dass eine inverse
Bezichung besteht zwischen der Schwierigkeit einer Bewegung und der Geschwin-
digkeit, mit der sie ausgefiihrt wird. Die Pbn sollten in der Vorstellung durch Tore
unterschiedlicher Breite gehen, die in unterschiedlicher Entfernung voneinander stan-
den (Mental-Walking-Aufgaben). Es zeigte sich ein kombinierter Effekt auf die Dauer
des mentalen Gehens fiir Torbreiten und Entfernungen. Daraus lasst sich ableiten, dass
vorgestellte Bewegungen den gleichen physikalischen Gesetzen folgen wie tatséch-
lich durchgefiihrte Bewegungen. Diese Isomorphie zwischen imaginierten und durch-
gefithrten Bewegungen ist zudem ein robuster Befund, der oftmals repliziert wurde
(Decety, 1996; Decety & Jeannerod, 1996; Meyer et al., 1988; Papaxanthis et al.,
2002). Eine Integration dieser Aufgabe in eine Hypnose lag nahe, da motorische
Reaktionen wie auch deren Vorstellung zuverldssig sowohl durch direkte als auch
durch indirekte Suggestionen evozierbar sind (Gheorghiu et al., 1989) und nicht von
Selbstberichten abhédngen.

In dieser Studie werden folgende Fragen speziell unter Applikation motorischer
Imaginationen in Hypnose untersucht: (1) In welcher Weise unterscheiden sich die
Alpha- und die Thetapower bei Pbn mit hoher vs niedriger Imaginationsfihigkeit,
wobei Imaginationsfihigkeit als Trait-Imagination gemessen wird? (2) Inwieweit sind
mogliche Unterschiede in der Alphapower und der Thetapower eine Funktion des
EEG-Ableitortes? (3) In welcher Weise stellen sich Unterschiede in der Alphapower
und der Thetapower in Abhingigkeit von der Hypnosephase dar, wobei hier der
Schwerpunkt auf Verinderungen vom Wachzustand zu motorischer Suggestion in
Trance sowie die Verdnderungen zwischen unspezifischem Trancezustand und moto-
rischer Suggestion in Trance gelegt wird. (4) Reflektieren sich Unterschiede zwischen
den beiden Imaginationsgruppen in subjektiv erlebter Imagination in Hypnose und
Trancetiefe?
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Methode

Design und unabhdngige Variablen

Der Studie liegt ein dreifaktorieller Plan zugrunde. Einen quasi-experimentellen Fak-
tor stellt die zweifache Abstufung der Pbn als hohe vs niedrige Imaginierer dar. Es
handelt sich dabei um einen Between-Faktor. :

Faktor motorische Imaginationsfihigkeit: Trait-Imagination wird mittels Vivid-
ness of Movement Imagery Questionnaire (VMIQ) (Isaac et al., 1986) operationali-
siert. Diese Skala erfasst die selbstberichtete Lebhaftigkeit der motorischen Imagina-
tionen. Sie enthilt 24 Bewegungsvorstellungen, die von einfachen (Gehen) bis zu
komplexen Bewegungen mit einem hohen Ausmal an Koordination (iiber eine Mauer
springen) reichen. Zun#chst sollen sich die Pbn jemand anders und anschlieBend sich
selbst dabei vorstellen, wie er/sie die beschriebenen Bewegungen durchfithrt. Die
Lebhaftigkeit der Bilder wird auf einer 5-stufigen Likert-Skala eingeschitzt (1 =
"vollkommen klar und so lebhaft wie tatséichliche Bewegung", 5 = "gar kein Bild, Sie
wissen nur, dass Sie an die Bewegung denken"). Die Test-Retest-Reliabilitit betrug r
= .76 (3-Wochen-Intervall) (Isaac et al., 1986), bzw. r = .64 bis r = .80 (2-Wochen-In-
tervall) (Eton et al., 1998). Die vorliegende Stichprobe erreichte einen Mittelwert von
106,45 Punkten (Median 99,00, Std.Abw. 34,00). Die anderen beiden Faktoren sind
Within-Faktoren.

Faktor Hypnosephase: Er wurde dreifach abgestuft, ndmlich in Wachzustand,
unspezifische Trance (= Hyptext) und imaginiertes Gehen (= Hypwalk). Es handelt
sich um einen Crossover-Faktor. Die Phase Wachzustand wurde vor der Applikation
der Hypnose bei geschlossenen Augen erhoben und diente als Baseline fir die EEG-
Analyse. Die Phase Hyptext enthielt Abschnitte des Hypnosetextes ohne motorische
Imaginationsaufgaben. Zur Realisierung von Hypwalk wurde das von Decety und
Jeannerod (1996) verwendete Design fiir die Hypnose adaptiert, d.h. im Suggestions-
text waren drei Tore von unterschiedlicher Breite (1m, 2m und 3m) in drei verschie-
denen Distanzen (9m, 6m und 3m) als motorische Imaginationsaufgaben (Mental-
Walking-Aufgaben) enthalten. Die Aufgabendarbietung erfolgte tiber eine CD, die
von einem erfahrenen Hypnotherapeuten besprochen wurde (aufgenommen und bear-
beitet mit Cool Edit; zur Effektivitit von Hypnose-CDs vgl. Scholz, 2001). Zunichst
erfolgte eine klassische Hypnoseinduktion mit Vertiefung (nach Grinder et al., 1998).
Die hypnotischen Suggestionen waren in eine Phantasie-Reise eingekleidet, ber der
die Pbn in ein Tunnel-Labyrinth geleitet wurden. Im Text waren die Lange der Tunnel
und die Breite der hellen Durchgiinge suggestiv eingebaut. Als Startsignal wurde ein
tiefer, weicher Gong verwendet, der innerhalb der Induktion geankert wurde. Der ver-
wendete Gong wurde in Vortests von 10 Pbn als nicht stérend und entspannend ein-
gestuft, Inwiefern der Gong dennoch mit der Trance interferierte, wurde einerseits
anhand der im REQ berichteten Relaxationswerte sowie durch Field's Trance-Inven-
tar post-hoc evaluiert (s.u.). Mit einem Fingerzeig gaben die Pbn an, wenn sie den
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Abb. 2: EEG-Ableitorte: 15 Elektrodenpositionen wurden nach dem internationalen 10/20-
System ausgewdhlt (grau unterlegt). Als Referenzen dienien die verbundenen Mastoiden. Durch
Kollabieren der Elektrodenpositionen wurden die links angefiihrten 5 Ableitorte berechnet und
in die weiteren Analysen aufgenommen: frontopolar (Fpl + Fp2/ 2), frontal (F3+Fz+F4/3),
zentral (C3+Cz+C4 / 3), parietal (P8+P4+P3+P7 / 4) und okzipital (O1+02 / 2).

Jjeweiligen Tunnel durchschritten hatten. Insgesamt wurden 12 Tunnel in randomisier-
ter Reihenfolge dargeboten. Am Ende der ca. 45-miniitigen CD folgte eine Reorien-
tierung (vgl. Abb. 3).

Faktor Ableitort: Wihrend der gesamten Hypnose-CD wurde ein kontinuierliches
EEG abgeleitet. Der Faktor "Ableitort” wurde fiinffach abgestuft, namlich frontopolar
- frontal - zentral - parietal - okzipital (vgl. Abb. 2). Die Registrierung erfolgte anhand
der von der Deutschen Gesellschaft fiir Klinische Neurophysiologie und funktionelle
Bildgebung (DGKN) dargelegten Richtlinien iiber die Mindestanforderung der
Durchfiihrung von EEG-Ableitungen und wurde mit dem 16-Kanal-DC-EEG-Ver-
stirker "Synamps" von Neuroscan durchgefiihrt. Die Ableitung erfolgte monopolar
mit den verbundenen Mastoiden als Referenzen. Anhand des internationalen 10/20-
Systems (Jasper, 1958) wurden 15 Elektrodenpositionen ausgewihlt, die durch Kolla-
bieren auf die fiinf oben erwihnten Ableitorte reduziert wurden (siehe Abb. 2). Dieses
Vorgehen wurde in vielen Studien angewandt, sofern laterale Unterschiede nicht im
Zentrum des Interesses standen (Williams & Gruzelier, 2001).

Die Erde wurde 3 cm iiber dem Nasion angebracht. Zur Erfassung von Augenbe-
wegungsartefakten wurde ein EOG mit Elektroden am #uBeren Kanthus sowie iiber
der Pupille des rechten Auges erfasst. Elektrodenkappen (Easy Cap) mit unterschied-
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lichen Kopfumfingen wurden einge-
setzt. Alle Ableitungen wurden mit
nichtpolarisierbaren Silber/Silber-
chlorid-Elektroden (8 mm) durchge-
fiihrt. Als Elektrolyt wurde ein chlo-
Akquisition kontinuierlich ridfreies, abrasives Elektolytgel

Tab. 1

Verstarker-Variable Einstellung

A/D Rate 1000

Bandsperr-Filter 50 Hz (Abralyt, 2000) verwendet. Elektro-

Genauigkeit 336 WVILSB denuberwa.chungsw1de.rstande wur-

) . den akzeptiert, wenn sie unter 10 k-

Tiefpass-Filter 30 Hz Ohm lagen (Ebe & Homma, 2002).

Hochpass-Filter 0,15 Hz Die weiteren Einstellungen der Ab-

| Artefakt-Bereinigung an leitung koénnen der Tabelle | ent-
Epochen 2560 ms nommen werden.

Abhdngige Variablen

Die Alpha- und die Thetapower sind die abhédngigen Variablen der Studie. Die priméi-
re Signal-Analyse bestand im Editieren der aufgezeichneten EEG-Daten mit Brainvi-
sion Professional Analyzer Version 1.03 (Brain products, 1999). Fiir jede experimen-
telle Bedingung (Wachzustand, unspezifische Trance und motorische Imagination)
wurden jeweils 20 Epochen von 2560 ms Linge gemittelt und in die weiteren Analy-
sen aufgenommen. Artefakte wurden den tiblichen Standards geméaf (z.B. Augenarte-
faktkorrektur nach Gratton et al., 1983) manuell und automatisiert ausgeschlossen.
Unter Verwendung eines Hanning-Datenfensters (10%) wurden Fast-Fourier-Spek-
tral-Analysen durchgefiihrt. Auf diese Weise wurde die durchschnittliche Power (uV?)
von Alpha- und Thetafrequenz fiir die 5 interessierenden Ableitorte in den verschie-
denen Hypnosephasen bestimmt.

Die Kontrolle der subjektiv erlebten Imagination in Hypnose und der Trance
erfolgte liber zwei psychometrische Selbstberichtsverfahren:

Relaxation Experiences Questionnaire (REQ) (Csakd & Mészaros, 2002): Die
Skala bildet verinderte Bewusstseinszustinde ab. Evaluiert wurde die Skala in bezug
auf Selbstberichte iiber allgemeine Entspannung und mittels HGSHS:A. Zunichst
beschreiben die Pbn die Erfahrungen, die sie wihrend des Hérens der Hypnose-CD
hatten. AnschlieBend geben sie auf 7-stufigen Likert-Skalen an, wie sie Folgendes
erlebt haben: Relaxation, visuelle, motorische, gustatorische und haptische Imaginati-
on und Halluzination, Anderungen der Aufmerksamkeit und Tiefe der Trance. Ein
Index der Bewusstseinsverinderung wird durch den Gesamtscore reprisentiert. Die
internale Reliabilitit betrug laut Angabe der Autoren .82. Der Fragebogen wurde von
den Pbn im Anschluss an die Hypnose-CD ausgefiillt und sie erreichten im Mittel
einen Wert von 42,16 Punkten (Median 43,00, Std.Abw. 8,44).
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Untersuchungsablauf

1. Sitzung 2. Sitzung
l I l I ”
Mental Walking Vividness of EEG- Hypnose-CD: Relaxation
Aufgaben: Motor Imagery Applikation:  integrierte Experiences
imaginiertes Gehen  Questionnaire 16 Kandle, motorische Questionnaire
in virtuellen (VMIQ) 10/20 System  Imaginations- {REQ) (Csaké &
Tunneln (Marks & Isaacs, aufgaben, Gong Mészaroés, 2002),
Uben der 1986) als Start-Signal ;iel::l's Ifn'-\'/entorty‘l
verwendeten ~— -~ -~ cale of Hypnotic
Aufgaben Depth (Field, 1965
EEG-Aufnahme von 3 Phasen: Evaluation der
Trance
l l I
206 Epochen 20 Epochen 20 Epochen
a 2560 ms a 2560 ms 22560 ms
Wach- unspez. imaginiertes
zustand Trance Gehen
Hyptext Hypwalk
Induktion Reorientierung

Abb. 3: Untersuchungsablauf

Field's Inventory Scale of Hypnotic Depth (Field, 1965): Der Fragebogen erhebt
die Trance-Tiefe anhand personlicher Erlebnisse wihrend der Hypnose wie Schlifrig-
keit, Abwesenheit, Konzentration etc. Dadurch kénnen Erfahrungen von Personen
verglichen werden, die nach auflen gleich reagieren. Die Skala enthélt 38 Items mit
Feststellungen wie "Ich fithlte mich verwirrt", die dichotom auf ihr Zutreffen beant-
wortet werden sollen. Ein Teil der Items wird sowohl positiv als auch negativ formu-
liert dargeboten, um Antworttendenzen zu vermeiden. Die Items sind anhand ihrer
Diskriminationsfihigkeit im HGSHS:A aus einem Pool von 300 Items ausgewihlt
worden. Test-Retest-Reliabilitdt gibt der Autor mit r = .87 an. Unsere Stichprobe
erzielte einen Mittelwert von 11,73 Punkten (Median 12,00, Std.Abw. 5,18).

Stichprobe

47 rechtshindige Pbn nahmen an der Studie teil, 32 Frauen und 15 Méanner mit einem
durchschnittlichen Alter von 25,27 Jahren (Std.Abw. = 7,35, Range = 32), das
anndhernd normalverteilt war (Kolmogorov-Smirnov Anpassungstest-Test: p = .07).
57,4% der Teilnehmer waren Studierende, der Rest arbeitete im Gesundheitssektor
und in kaufménnischen Berufen. Die Pbn wurden anhand eines Mediansplits im
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VMIQ in eine Gruppe mit niedriger (n = 23) und mit hoher (n = 24) motorischer Ima-
ginationsfihigkeit unterteilt und miteinander verglichen.

Untersuchungsablauf

Die Pbn wurden zunichst iiber die Methodik des EEG und das hypnotische Verfahren
aufgeklirt und gaben dann ihr schriftliches Einverstindnis zur Teilnahme. Die Unter-
suchung fand in zwei Sitzungen statt: Wihrend der ersten Sitzung wurden die moto-
rischen Imaginationsaufgaben virtuell am Computer dargeboten und von den Pbn ge-
iibt. AuBerdem wurde in dieser ersten ca. 30-miniitigen Sitzung der VMIQ durchge-
fiihrt, Wihrend der zweiten Sitzung wurden zunichst die EEG-Elektroden durch die
Versuchsleiterin appliziert. Die Pbn befanden sich anschlieBend alleine im Experi-
mentalraum und hérten in einem Entspannungssessel die Hypnose-CD. Thre Reaktio-
nen wurden von der Versuchsleiterin durch einen Einwegspiegel mit Kenntnis der Pbn
beobachtet. Die CD dauerte je nach Dauer des mentalen Gehens zwischen 45 und 47
Minuten. Im Anschluss an die Hypnose beantworteten die Pbn die Fragebogen FIELD
und REQ und schitzten somit ihre subjektiven Erfahrungen wihrend der CD ein. Der
chronologische Ablauf kann Abb. 3 entnommen werden.

Datenanalyse

Die Datenauswertung erfolgte varianzanalytisch als Vergleich von Mittelwerten der
entsprechend den Fragestellungen relevanten Faktoren. Im Anschluss an die Varianz-
analyse wurden die einzelnen faktoriellen Abstufungen mittels Tukey HSD Post-hoc
Tests hinsichtlich ihrer Bedeutsamkeit am Zustandekommen des Ergebnisses getestet.
Die Datenanalyse wird folgendermafen dargestelit:

a) Vergleich der Pbn mit hoher bzw. niedriger Trait-Imagination in bezug auf Hyp-
nosephasen, EEG-Ableitorte und EEG-Bandbreiten. Diese Vergleiche beantwor-
ten die Fragen 1 und 2.

b) Zur Verdeutlichung der Veriinderungen zwischen den Phasen erfolgt nun eine
Darstellung der Differenz zwischen Wachzustand und motorischer Imagination
in Hypnose (Hypwalk) sowie der Differenz zwischen unspezifischer Trance
(Hyptext) und motorischer Imagination in Hypnose (Hypwalk) fir Alpha und
Theta an allen Ableitorten. Verinderungen zwischen Hyptext und Hypwalk wer-
den deshalb mitgeteilt, weil beide Phasen bis auf das Ausiiben der aktiven moto-
rischen Aufgabe dhnlich und zeitlich eng verbunden sind. Die Vergleiche beant-
worten die Frage 3.

¢) Ergéinzend werden die subjektiven Werte der beiden Gruppen beziiglich Imagina-
tion wihrend der Hypnose (REQ) und Trancetiefe (FIELD) mitgeteilt. Die
Datenanalyse erfolgte mittels MANOVA, wobei der Einfluss des VMIQ auf
REQ und FIELD auf statistische Signifikanz gepriift wurde. Mit dieser Strategie
kann ergéinzend Frage 4 beantwortet werden. Die statistischen Analysen wurden
mit dem SPSS 11.0 und dem Statistica 6.0-Paket durchgefiihrt.
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Thetapower (uV?) Alphapower (uV?) Theta: Phase x Lokalisation x VMIQ
Vertikale Balken zeigen 0,95 Konfidenzintervalle

MW + Std.Abw. F p MW + Std.Abw. F P

06
(1) Imagination hoch: 0,17 + 0,03 2,71 0,116 0,28 +0,09 0,53 0,474
niedrig: 0,25 + 0,03 0,37+ 0,08 (
(2) Hyp.-phasen Wachzustand: 0,28 + 0,02 6,59 0,003 0,39 +0,07 2,21 0,122
Hyptext: 0,18 + 0,03 0,30 + 0,06
Hypwalk: 0,17 + 0,02 0,29 £ 0,05
(3) Ableitort frontopolar: 0,19 + 0,01 7,77 0,000 0,19 +0,03 5,76 0,000
frontal: 0,27 £ 0,02 0,25 £ 0,04 g*
zentral: 0,25 £ 0,03 0,30 £ 0,05 =
parietal: 0,17 £ 0,02 0,35+ 0,06 g
okzipital: 0,17 £ 0,03 0,55+0,14 &
Imagination x Hyp.-phasen 0,21 £ 0,06 0,49 0,613 0,33 +0,09 0,25 0,778
Imagination x Ableitort 0,21 £ 0,03 0,72 0,579 0,33 +0,09 0,40 0,806
Hyp.-phasen x Ableitort 0,21 £ 0,03 9,09 0,000 0,33 +0,07 0,67 0,715
Imagination x Hyp.-phasen x Ableitort 0,21 + 0,04 1,07 0,387 0,330,111 2,43 0,016
Tab. 2: Imagination (Vividness of Movement Imagery Questionnaire), Hyp.-Phasen (Wachzu- o S P PR -@- hohe Imagination
stand, Hypwalk und Hyptext), Ableitort (frontopolar, frontal, zentral, parietal und okzipital). . - : i~ niedrige Imagination
Fiir die Interaktionseffekte sind jeweils nur der Gesamtmittelwert (MW) und die Gesamt-Stan- Wachzustand Hyptext hypwalk

dardabweichung (Std.Abw.) angegeben.
Abb. 4: Dargestellt werden die drei Experimentalphasen Wachzustand (Wachzustand mit
geschlossenen Augen), Hyptext (unspezifische hypnotische Anekdote) und Hypwalk (mentalgs
Gehen in Hypnose). Hohe und niedrige Imagination beziehen sich auf die Werte der Pbn im

Er gebnlsse VMIQ. Die Gruppen wurden anhand eines Mediansplits klassifiziert. Die Ableitorte sind: fp
a) Vergleich der Pbn mit hoher bzw. niedriger Trait-Imagination beziiglich Hypnose- (frontopolar), f (frontal), ¢ (zentral), p (parietal) und o (okzipital).
phasen, Ableitorten und Bandbreiten. . .

ger Imagination zuriickzufiihren sind. Vom Wachzustand zu beiden Hypnosephasen
Fiir jede Bandbreite wurden ANOVAs mit Messwiederholung auf folgenden Faktoren | erfolgt demnach eine substantielle préfrontale und frontale Thetasuppression, wie aus
durchgefiihrt: Imaginationsfihigkeit (hoch vs niedrig) x Ableitort (frontopolar vs fron- Abb. 4 deutlich wird.
tal vs zentral vs parietal vs okzipital) x Hypnosephase (Wachzustand vs Hyptext vs Die 2-Wege-Interaktion zwischen Hypnosephase und Ableitort war statistisch sig-
Hypwalk). Hyptext beinhaltet Epochen der unspezifischen Trance, Hypwalk Epochen | nifikant (Fg 144 o = 9,09, p < .001). Beide Gruppen produzierten wihrend der beiden
der motorischen Imaginationsaufgaben (vgl. Abb. 3). hypnotischen Bedingungen (Hyptext, Hypwalk) frontal und zentral eine hohere The-

Thetapower: Die unterschiedlichen Hypnosephasen und die EEG-Ableitorte tapower als parietal und okzipital.
unterscheiden sich statistisch hoch signifikant voneinander. Hohe Imaginierer haben Alphapower: Ein statistisch signifikanter Haupteffekt zeigte sich fiir die Ableitor-
eine niedrigere Thetapower als niedrige Imaginierer. Die geringste Thetapower wurde te (Fy 0.0 = 5,76, p < .001). Die hochste Alphapower war im Lobus occipitalis fest-
in den Lobi parietalis und occipitalis abgeleitet. Die Haupteffekte fiir Hypnosephase zustellen. Pbn mit niedriger Imaginationsfihigkeit produzierten wihrend aller Hyp-
und Ableitort konnen detailliert Tabelle 2 entnommen werden. Tukey HSD Post-hoc nosephasen eine hohere Alphapower als die Gruppe mit hoher Imaginationsfdhigkeit
Tests (p <.001) bestitigen, dass die gefundenen Effekte auf die prafrontalen und fron- bis auf den okzipitalen Ableitort. Tukey HSD Post-hoc-Tests (p < .05) zeigen, dass die
talen Verdinderungen von Wachzustand zu Hypwalk und Hyptext der Pbn mit niedri- Effekte auf die Unterschiede in der okzipitalen Alphapower zwischen Wachzustand
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Alpha: Phase x Lokalisation x VMIQ
Vertikale Balken zeigen 0,95 Konfidenzintervalle

1.2

Power (uV?)

-02 -@- hohe Imagination
f o b filc o RS ES L
® o B 7 T Be. -#- niedrige Imagination
Wachzustand Hyptext Hypwalk

Abb. 5: Dargestellt werden die drei Experimentalphasen Wachzustand (Wachzustand mit
geschlossenen Augen) Hyptext (unspezifische hypnotische Anekdote) und Hypwalk (mentales
Gehen in Hypnose). Hohe und niedrige Imagination beziehen sich auf die Werte der Pbn im
VMIQ. Die Gruppen wurden anhand eines Mediansplits klassifiziert. Die Ableitorte sind: fp
(frontopolar), f (frontal), c (zentral), p (parietal) und o (okzipital).

und den beiden Hypnosephasen zuriickzufiihren sind. In Abb. 5 wird diese Zunahme
der okzipitalen Alphapower gerade bei niedrigen Imaginierern veranschaulicht. Im
Gegensatz zu Theta erwies sich fiir die Alphapower die 3-Wege-Interaktion Hypnose-
phase x Ableitort x VMIQ als bedeutsam (F g 14, 00,y = 2,43, p < .05), d. h. die beiden
Gruppen unterscheiden sich in allen Hypnosephasen an allen Ableitorten voneinander.

b) Darstellung der Verdnderung zwischen Wachzustand und motorischer Imaginati-
on in Hypnose (Hypwalk) sowie der Verdnderung zwischen der unspezifischen Tran-
ce (Hyptext) und motorischer Imagination in Hypnose (Hypwalk)

Zur Beantwortung der Frage 3 wurde die Power in der Hypwalk-Bedingung (men-
tales Gehen in Hypnose) von der Power wihrend des Wachzustandes subtrahiert - die
Differenz kann als Netto-Verdnderung von Wachzustand zu Hypwalk betrachtet wer-
den. Eine dreifaktorielle ANOVA mit Messwiederholung wurde gerechnet, wobei die
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Veranderungen von Baseline zu Hypwalk
Band x Lokalisation x VMIQ
Vertikale Balken zeigen 0,95 Konfidenzintervalle

03

0.2

0,1

0,0

-0.1

-0,2

-0,3

Hypwalk-Wachzustand (Power in pV?)

04

i g i e o @ hohe Imagination
p : 4 - 5 -~ niedrige Imagination

Theta Alpha

Abb. 6: Dargestellt wird die Differenz zwischen Hypwalk (mentales Gehen in Hypnose) und
Wachzustand (mit geschlossenen Augen). Hohe und niedrige Imagination beziehen sich auf die
Werte der Pbn im VMIQ. Die Gruppen wurden anhand eines Mediansplits klassifiziert. Die
Ableitorte sind: fp (frontopolar), f (frontal), ¢ (zentral), p (parietal) und o (okzipital).

Faktoren Imaginationsfihigkeit (hoch vs niedrig), Ableitort (frontopolar vs frontal vs
zentral vs parietal vs okzipital) und EEG-Band (Alpha vs Theta) waren.

Der Haupteffekt fiir den Ableitort (F, s o = 4,22, p < .001) war statistisch signi-
fikant. Unter dem Lobus occipitalis war die schwichste und unter dem Lobus fronto-
polaris die stirkste Suppression der EEG-Aktivitit von Wachzustand zu Hypwalk zu
verzeichnen. Tukey HSD Post-hoc Tests (p < .05) erbrachten statistisch signifikante
Unterschiede in der Verdnderung zwischen okzipital abgeleiteter Alphapower und
zentraler Alphapower bei den Pbn mit niedriger Imaginationsfihigkeit. Schlieflich
konnte eine statistisch signifikante Interaktion zwischen EEG-Band und Ableitort (F .,
w0 = 2,81, p <.05) festgestellt werden. Bei hoher globaler Alphasuppression zeigte
die Gruppe mit niedriger Imagination okzipital eine Erhchung der Alpha-Aktivitit,
die sich zudem am deutlichsten von der zentralen Alphasuppression unterschied.
Diese zentrale Alphasuppression ging einher mit der geringsten Thetasuppression am
selben Ableitort (Abb. 6).
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Verdnderungen von Hyptext zu Hypwalk
Band x Lokalisation x VMIQ

Vertikale Balken zeigen 0,95 Konfidenzintervalle
0,6

04

0,2

0,0

-0,2

Hypwalk-Hyptext (Power in uV?)

-0,4

-0,6

PR b e S e v -@- hohe Imagination
-#- niedrige Imagination
Theta Alpha

Abb. 7: Dargestellt wird die Differenz zwischen Hypwalk (mentales Gehen in Hypnose) und
Hj yprext (unspezifische Trance). Hohe und niedrige Imagination beziehen sich auf’ die Wérte der
Rbn im VMIQ. Die Gruppen wurden anhand eines Mediansplits klassifiziert. Die Ableitorte
sind.: fp (frontopolar), f (frontal), c (zentral), p (parietal) und o (okzipital).

REQ REQ motor FIELD

niedrige Imagination a0 3,52 10,48
SD (8,71) SD (1,72) SD (5,00)

hohe Imagination S 4,79 12,83
SD (7,08) SD (1,86) SD (5,18)

Tab. 3: Imagination (Imaginationsfiihigkei  Vivi

! . sfahigkeit anhand des Vividness of Movement Imagery Que-
sllonr.]alr(.z), REQ (Relaxation Experiences Questionnaire), REQ motor (Unterskala nfot(')ri%“/je
Imagination in Hypnose des REQ), FIELD (Field Inventory Scale of Hypnotic Depth,).
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Zur Priifung der EEG-Verinderungen zwischen unspezifischer Trance (Hyptext)
und motorischer Imagination in Hypnose (Hypwalk) - das ist der 2. Teil der Frage 3 -
wurde wiederum eine dreifaktorielle ANOVA gerechnet. Diesmal wurde allerdings
die Power wihrend der Hyptext-Bedingung von der Power wihrend Hypwalk subtra-
hiert, um die Verdnderung zwischen den Hypnosephasen abzubilden. Die Faktoren
waren auch hier Imaginationsfihigkeit (hoch vs niedrig), Ableitort (frontopolar vs
frontal vs zentral vs parietal vs okzipital) und EEG-Band (Alpha vs Theta). Allerdings
erwiesen sich weder die Haupteffekte noch deren Interaktion als statistisch signifi-
kant. Tukey HSD Post-hoc-Tests (p < .05) erbrachten jedoch fiir die Pbn sowohl mit
hoher als auch mit niedriger Imaginationsfihigkeit statistisch signifikante Unterschie-
de in der Alphapower des Lobus occipitalis. Wie in Abb. 7 veranschaulicht, zeigt sich
eine gegenliufige Verinderung in der okzipitalen Alphapower fiir beide Pbn-Gruppen:
Bei Pbn mit niedriger Imaginationsfihigkeit sinkt die Alphapower von unspezifischer
Trance (Hyptext) zu mentalem Gehen in Hypnose (Hypwalk), bei hoher Imagination
steigt sie. Die Thetapower 4ndert sich in beiden Gruppen statistisch nur zufillig.

¢) Selbstberichtete Imagination wéhrend der Hypnose (REQ) und Trancetiefe
(FIELD) der beiden Pbn-Gruppen

Erginzend wurde untersucht, ob sich die beiden Experimentalgruppen - operationali-
siert anhand des VMIQ - in bezug auf die post-hoc erhobenen Fragebogen Relaxation
Experiences Questionnaire (REQ) und die Field Inventory Scale of Hypnotic Depth
(FIELD) unterscheiden. Aus Tabelle 3 sind die Mittelwerte und Standardabweichun-
gen der REQ, der Unterskala motorische Imagination in Hypnose des REQ und des
FIELD zu entnehmen. Eine einfaktorielle MANOVA mit Imaginationsféhigkeit (hoch
vs niedrig) als Faktor erbrachte statistisch signifikante Unterschiede zwischen den
Gruppen fiir den REQ und die Unterskala motorische Imagination des gleichen Fra-
gebogens (REQ: F,, ;5.0 = 7,51, p < .01 und REQ motor: F, s o0 = 5,56, p <.05).
Der Unterschied zwischen den Gruppen im FIELD erreichte annihernd Signifikanz-
niveau (F, 4, o, = 2,39, p = .12). Die Pbn mit hoher Imaginationsfahigkeit erzielten in
beiden Fragebogen hohere Werte und berichteten somit lebhafteres imaginatives Erle-
ben wihrend der Trance und eine tiefere Trance.

Diskussion

Die Frage (1) nach den Unterschieden zwischen Alpha- und Thetapower bei hohen vs
niedrigen Imaginierern wéhrend der Ausiibung motorischer Imagination in Hypnose
wird in dieser Studie folgendermaBen beantwortet: Pbn mit niedriger Imaginations-
fihigkeit weisen in allen Hypnosephasen eine hohere Alpha- und Thetapower an fast
allen Ableitorten auf. Die Analyse unterschiedlicher Ableitorte (Frage 2) ist dahinge-
hend zu beantworten, dass Pbn unterschiedlicher Imaginationsféhigkeit mittels okzi-
pitaler Alphapower zu unterscheiden sind: Bei Pbn mit hoher Imaginationsféhigkeit
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ist Alpha im Wachzustand sehr hoch ausgeprigt und nimmt dann wihrend der Hyp-
nose ab. Bei Pbn mit niedriger Imaginationsfihigkeit hingegen steigt die okzipitale
Alphapower von Wachzustand zu Hypnose stark an.

Diese Befunde fiir die Gruppe mit niedriger Trait-Imagination im VMIQ wider-
sprechen der Erwartung: Gerade diese Gruppe sollte nicht den mit motorischen Bil-
dern einhergehenden okzipitalen Alpha-Anstieg wihrend der Imaginationsaufgabe in
Hypnose aufweisen. Statt dessen scheint die Hypnose bei dieser Gruppe imaginative
Prozesse zu unterstiitzen. Der bedeutsame Anstieg der okzipitalen Alphapower ist den
Ergebnissen von Marks und Isaac (1995) entsprechend ein Begleitphinomen motori-
scher Vorstellungen. Moglicherweise erleichtern es die hypnotischen Suggestionen
Personen mit geringer Imaginationsfihigkeit, Bewegungsvorstellungen zu erleben.

Die in Frage (3) genauer analysierten Verdnderungen zwischen den Phasen weisen
darauf hin, dass die Gruppe mit geringer Imaginationsfihigkeit von Wachzustand zu
Hypnose eine hohere kortikale Deaktivierung erféhrt. Sie zeigen eine gréBere Sup-
pression sowohl der Alpha- als auch der Theta-Aktivitit wihrend der hypnotischen
Phase. Allerdings weisen sie zentral eine wesentlich geringere Thetasuppression aufals
an den anderen Ableitorten. Okzipital hingegen zeigten Sie die erwiihnte Erhohung der
Alpha-Aktivitit von Wachzustand zu mentalem Gehen.

Im Gegensatz dazu zeigen die Pbn mit hoher Imaginationsfihigkeit eine okzipita-
le Alpha-Suppression, die wiederum der Erwartung widerspricht, dass gerade die
Gruppe mit hoher Imaginationsfihigkeit in Hypnose okzipital einen Anstieg der
Alphapower zeigen sollte - okzipitale Alpha-Erhdhung steht in Verbindung mit moto-
rischen Imaginationen. Mit visueller Imagination hingegen wiirde eine okzipitale
Alphasuppression einhergehen (Marks & Isaac, 1995). Moglicherweise verwendet
diese Gruppe die visuelle Modalitit zur Verarbeitung der imaginativen Suggestionen
wihrend der Hypnose. Der in Frage (3) zusitzlich durchgefiihrte Vergleich der Ver-
dnderung zwischen unspezifischer Trance und mentalem Gehen in Hypnose zeigt
allerdings, dass von unspezifischer Trance zu mentalem Gehen die Alphapower bei
den hohen Imaginierern wiederum ansteigt. Moglicherweise deutet dies auf einen
Shift von visueller zur motorischer Verarbeitungsmodalitit zwischen unspezifischer
Trance und mentalem Gehen hin.

Die zusitzlichen Informationen durch die Fragebogen zum subjektiven Erleben
wihrend der Hypnose zeigen, dass die Gruppe mit hoher Trait-Imagination auch leb-
haftere Imaginationen und eine tiefere Trance berichten. Die unterschiedlichen EEG-
Muster der beiden Experimentalgruppen konnten darauf hinweisen, dass die Trance-
tiefe mit der Modalitit, in der die Vorstellungsbilder wihrend der Hypnose verarbei-
tet werden, in Verbindung steht. Der Umstand, dass Pbn, die eine okzipitale Alpha-
suppression aufweisen, eine tiefere Trance erleben, konnte dahingehend interpretiert
werden, dass die visuelle Verarbeitungsmodalitit hypnotisches Erleben fordert. Ein
Schema des moglichen Zusammenhangs zwischen der Modalitit der imaginativen
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Trait-lmagination andere Variablen
r r
Verarbeitung
imaginativer
Suggestionen
h 4 A
okzipitale okzipitale
Alpha-Erhéhung Alpha-Suppression

visuelle Imagination

. motorische Imagination

Abb. §: Okzipitale Alpha-Aktivitit und Imaginationsverarbeitung in Hypnose. Die Trancetiefe
héingt von der Modalitiit imaginativer Verarbeitung ab. Okzipitale Alphasuppression tritt im Zu-
sammenhang mit tiefer Trance in Hypnose auf. Werden dargebotene Suggestionen visuell ver-
arbeitet, erleben Pbn eine héhere Trancetiefe.
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Verarbeitung in Hypnose und der Trancetiefe wird in Abb. 8 dargestellt.

Letztendlich legen die Befunde die Schlussfolgerung nahe, dass auf Grundlage
von Dispositionen wie der Trait-Imagination unterschiedliche kognitive Strategien bei
Imaginationen in Hypnose zum Einsatz kommen. Okzipitale Alphasuppression steht
in dieser Untersuchung in Verbindung mit dem Erleben tiefer Trance. GemilB der
Hypothese der efferenten Kontrolle wird Alpha blockiert, wenn efferente motorische
Befehle okulomotorische Prozesse beeinflussen. Wie Perlini und Spanos (1991) es
ausdritcken: "...it is the processes involved in 'looking' rather than those involved in
'seeing' that produce alpha blockage" (S. 512). Visuelle Vorstellungen von Handlun-
gen konnen #hnliche okulo-motorische Prozesse aktivieren, was dann in einer Alpha-
Blockade resultiert.

Aufgrund des explorativen Charakters dieser Studie wurden einige Kontrollbedin-
gungen auBer Acht gelassen, die in der weiteren Evaluation des verwendeten Para-
digmas zur Untersuchung imaginativer Prozesse in Hypnose beachtet werden sollten:
die gleiche Imaginationsaufgabe sollte im Wachzustand ebenfalls ausgefiihrt werden,
um einen direkten Vergleich der beiden Bewusstseinszustinde zu ermdglichen. Das
aber liefe auf ein anderes Untersuchungsanliegen als in dieser Studie fokussiert hin-
aus. Zudem sollten Charakteristika der ausgefithrten Imaginationen, wie Akkuratheit
oder Dauer der Vorstellungen zur Validierung herangezogen werden - die diesbeziig-
lichen Daten der vorliegenden Stichprobe werden an anderer Stelle verdffentlicht.

Auflerdem sollte die Vergleichbarkeit der unspezifischen Trance und der Imagina-
tionsaufgabe durch Angleichung der akustischen Stimuli auf der Hypnose-CD wiihrend
beider Bedingungen erhoht werden. Trotz der groBeren Ahnlichkeit der beiden Hyp-
nosephasen im Vergleich zum Wachzustand, unterscheiden sich die beiden Phasen in
bezug auf akustische Anforderungen: wihrend des mentalen Gehens erfolgt auf der CD
kein Text; somit kdnnte argumentiert werden, dass die Verinderungen von Hypnose-
text zu Imaginationsaufgabe auf diesen Unterschied zuriickzufiihren sind. Eine prag-
matische Losung in weiteren Studien wire das Einfligen eines Textes wihrend der Ima-
ginationsaufgaben. Allerdings spricht die Art der Befunde beziiglich der okzipitalen
Alphapower fiir imaginative Prozesse als Auslser der EEG-Verinderungen.

Die Leistungsfahigkeit des Paradigmas des Mentalen Gehens zur Untersuchung
von imaginativen Prozessen in Hypnose konnte in dieser Studie gezeigt werden. Das
Paradigma ldsst sich gut in ein hypnotisches Setting integrieren und bietet neben rein
subjektiven Berichten eine Reihe objektiver Parameter, die Aufschluss geben kénnen
tiber den tatsichlichen Zustand imaginativen Geschehens wihrend einer Hypnose.
Die Kombination des objektiv erfassbaren Paradigmas der Mentalen Chronometrie
mit subjektiven Berichten iiber Intensitét und subjektive Validitit des Erlebten ent-
spricht der Ansicht von Marks (1999), dass der verbale Report imaginativen Erlebens
zwar unumgiénglich sei, aber in einen klaren theoretischen Kontext der Informations-
verarbeitung eingebettet sein sollte.
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Motor Imagery in Hypnosis.
Alpha- and Thetapower during Motor Imagery in Hypnosis

Brigitte Konradt', Salim Deeb? and Oskar-Berndt Scholz!

Abstract: In research no correlations between motor imagery and hypnosis could be found.
Valid EEG markers (alpha- and theta power) are known Jor motor imagery as well as for hyp-
nosis. The objective of this study was to analyse differences of alpha- and theta power between
subjects with high vs. low trait motor imagery during motor imagery tasks in hypnosis. Furt-
hermore, subjective hypnotic experiences of subjects with high vs. low motor imagery were
investigated. Methods: Trait imagery of 47 subjects was assessed with the Vividness of Move-
ment Imagery Questionnaire (VMIQ). Motor imagery tasks (mental walking tasks adapted from
Decety & Jeannerod, 1996) were performed which were integrated within an imaginary jour-
ney after hypnotic induction. Spontaneous EEG was acquired (15 channels). Subjective hypno-
tic experiences were measured with the Relaxation Experiences Questionnaire (RE Q) and the
Field Inventory Scale of Hypnotic Depth (FIELD). Results: Occipital alpha power and central
theta power differentiated between subjects with high vs. low trait motor imagery (all p < .001).
Subjects with high trait imagery reported significantly more subjective hypnotic experiences
and a higher trance depth (p < .05). Discussion: A comprehensible relationship between motor
imagery and hypnosis could be shown. The predictive value of occipital alpha suppression for
the intensity of imagery processes in hypnosis is analysed,

Keywords: motor imagery, hypnosis, alpha power, theta power, EEG, mental imagery, VMIQ
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Veriindert Hypnose kardiovaskulire Funktionen oder
die Gehirnaktivitit wihrend einer Handdruckiibung?

W Hyprose wird fiir zahlreiche Untersuchungen eingesetzt.

Jon Williamson : ingese
Der spezifische Einfluss dieser Intervention auf korperliche

Roderick McColl Anstrengungen bleibt jedoch unklar. Ziel dieser Untersu-
Dana Mathews chung war es, die Auswirkungen von Hypnose "per se” bzw.
William Morgan suggestionsfreier Hypnose auf kardiovaskuldre Reaktionen

und Hirnaktivierungsmuster wéhrend einer Handdruckii-
bung zu ermittein. Dafiir wurden Versuchspersonen mit der
Harvard Group Scale of Hypnotic Susceptibility (HGSH)
und einer modifizierten Version der Stanford Hypnotic Sus-
ceptibility Scale (SHSS) (Form C) getestet. Fiinf Individuen,
die nach der kombinierten HGSH- und SHSS-Messung hohe
Hypnotisierbarkeit zeigten, wurden mit vier Teilnehmern mit
entsprechend niedrigeren Werten unter zwei Bedingungen
verglichen: 1) 3 Minuten statischen Greifens (static handgrip
exercise, SHG) bei 30% der maximalen willkiirlichen Kon-
traktionsfihigkeit (MWK) ohne Hypnose, und 2) 3 Minuten
SHG bei 30% MWK in neutraler Hypnose (d.h. ohne Sugge-
stion). Folgende Werte wurden miteinander verglichen:
Kraft (kg), integrierte Elektromyographie des Unterarms
(iEMG), subjektives Anstrengungsempfinden (SAE), Herzfre-
quenz (HR), mittlerer Blutdruck (MBP) und Unterschiede in
der Verteilung der regionalen Hirndurchblutung (rCBF),
gemessen mit einer Einzelphotonen-Emissions-Computerto-
mographie (SPECT). Zur Ermittlung der Verdnderungen in
den abhdingigen Variablen wurde eine ANOVA mit Hauptef-
fekten fiir Gruppe und Bedingung durchgefiihrt. Wahrend
der SHG zeigten beide Gruppen einen Anstieg der iEMG,
SAE, HR und MBP sowohl in der hyprotischen als auch in
der nicht-hypnotischen Bedingung. Nur eine Gehirnregion
zeigte signifikante Verdnderungen in der rCBF: Auf beiden
Seiten der Okzipitalregion wurde ein Haupteffekt fiir die
Bedingung ermittelt. Hypnose "per se" verursachte eine Akti-
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