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Hypnose und Kognition
Band 5, Heft 1, Apr. 1988

Neue Aspekte der molekularen Grundlagen des psycho-
somatischen Heilungsprozesses in der therapeutischen

Hypnose®

Ernest Lawrence Rossi

Zusammenfassung: Schaelle Fortschritte in der Molekularbiologie wahrend des letzten Jahrzehntes ermdglichen neue
Betrachtungsweisen des psycho-somatischen Heilungsprozesses in der therapeutischen Hypnose. Dieser Arikel skiziert
eine neue Theorie der Informationssubstanzen und ihrer Rezeptoren als molekulare Basis kybemetischer
Kommunikation zwischen Seele und Kérper, sowohl bei gesunden wie bei krankmachenden Vorgangen. Es wird po-
stuliert, daB ein molekulares System parasynaptischer Kommunikation das wohlbekannte neurale System erganzt. Dies
petrifft die Beeinflussung des Gedachtnisses, des Lemens und des Verhaltens im Alltag sowie wahrend der Stress-indu-
zierten Verdnderungen der Homeostase, die zum Entstehen und der Chronifizierung psychosomatischer Storungen fith-
ren. Der Zugang zu diesen Storungen und ihre therapeutische Umdeutung (reframing) durch Ericksonsche Hypnose
werden anhand entsprechender Modelle erldutert.

Einfithrung

Die Theorien des Gedichtnisses, des Lernens, der Emotionen und der Psychosomatik sind
sich um so naher gekommen, je mehr wir iiber ihre biologische Grundlagen gelernt haben. In
den vergangenen fiinfzig Jahren z.B. wurde durch die Methoden der Neuroanatomie
(Livingston & Hornykiewicz 1978; McClean 1972; Papez 1937), Neuroendokrinologie (Harris
1948; Scharrer & Scharrer) und Psychophg'siologie (Hebb in Buchtel 1982; Mishkin & Petrie
1984; Olds 1977) festgestellt, daB das limbisch-hypothalamische System des Gehirns der Ort
des Entstehens und Modulierens vieler klassischer Phanomene des Gedachtnisses, des
Lernens und der Emotionen ist, sowie der homeostatischen Regulation von stress-emp-
findlichen biologischen Prozessen. Jiingere Untersuchungen zeigen, da8 auf der molekularen
Ebene die Informationssubstanzen und ihre Zellrezeptoren (IS-Rezeptoren Systeme) im
Gehirn ihre hochste Konzentration ebenfalls im limbisch-hypothalamischen System haben
(Nieuwenhuys 1985; Pert et al. 1985). Das sind die ersten Hinweise darauf, daf IS-Rezeptor
Systeme etwas mit dem Entstehen und der Modulation von Gedéachtnisprozessen zu tun
haben, mit Lernen, Emotionen und psychosomatischen Problemen. Um zu verstehen, wie
diese Informationssubstanzen und ifire Rezeptoren als psychobiologische Grundlage
psychosomatischer Probleme und ihrer therapeutischen Bewiltigung dienen konnen, miissen
wir uns einige der neueren Theorien in dicsem Bereich anschauen.

Informationssubstanzen und ihre Rezeptoren in der Psyche-Korper Kommunikation

Mehr als 100 Jahre lang war es ein Glaubensartikel der Pharmakologie, daB Medikamente
ihre physiologischen Reaktionen dadurch hervorrufen, daB sie sich zuerst hypothetischen
Rezeptoren auf den Zellwinden der Nerven und Korpergewebe anlagern. In den siebziger
Jahren schiieBlich konnte eine Reihe von Forschern die physische Realitét des Insulinrezep-
tors nachweisen (Cuatrecasas 1971), des Opiatrezeptors (Goldstein et al. 1971; Pert 1976;
Pert & Snyder 1973), und der Peptidmolckﬁr , die sich an diese Rezeptoren binden (Hughes
1975). Diese Entdeckungen bedeuteten ¢ine Revolution in der Mole ularbiologie, Endokri-
nologie und Psychg&hannakologie: Peptide und ihre Rezeptoren sind Elemente einer gene-
rellen Klasse von Ubermittlern in biologischen Systemen, die interzellulare Kommunikation
auf der molekularen Ebene bewirken. Diese Gedanken wurden kiirzlich von Schmitt (1984)
ausgeweitet, der den Begriff 'Informationssubstanzen® pragte, um damit alle die neuentdeck-

TTese Avbeit ist cine Zusammenlassung der wichtigsten Gedanken aus Rossi, 1986¢ und Rossi & Cheek, 1988.
2 Ubersetzung von Christoph Kraiker




12 Rossi

ten Typen von "Botschaftermolekiilen’ und Rezeptoren zu bezeichnen, die Gehirn, Kérper
und Verhalten beeinflussen. Schmitt gilt seit langem als Begriinder der modernen Neurowis-
senschaften, und interessanterweise halt er die Eginﬁihrung eines im Grunde ‘'mentalistischen’
Begriffes wie ’Informationssubstanz’ fiir notwendig, um die biologische Dynamik der ’neu-
roaktiven Substanzen’, wie sie einst genannt wurden, zu verstehen.

Zu der neuen Klasse der Informationssubstanzen gehéren nach Schmitt folgende Elemente:
klassische Neurotransmitter (wie Azetylcholin, Dopamin, Adrenalin, Serotonin, etc),
Steroidhormone (Ostrogene, Androgene, Glukokortikoide, etc.); Peptidhormone (alle
Hypothalamus-, Hypoph?'sen- und endokrine Hormone wie ACTH, B-Endorphin, luteini-
sierendes Hormon, Schilddriisenhormon, Insulin, etc.); und die Neuropeptide (Substanz P,
Angiotensine, Bradykinin, Cholezystokinin, vasointestinale Peptide, ctc.). Er rechnet dazu
auch Wachstumsfaktoren wie NGF und EGF, Faktoren der enexpression und bestimmte
Proteide wie messenger-Ribonukleinsiure und Glykoproteide, die Gedéchtnis und Lernen
beeinflussen. Alle dicse Informationssubstanzen setzen Rezeptorproteine in Bewegung, die
entweder auf den Zellwinden sitzen, im Zytoplasma oder auf den Genen im Zellkern.
Einmal in Gang gesetzt, losen diese Rezeptorproteine die Kaskaden von Stoffwechsel-
prozessen aus, die fiir jede Korperzelle charakteristisch sind.

Informationssubstanzen und ihre Rezeptoren integrieren also alle wichtigen homeostatischen
Regulationssysteme von Psyche, Gehirn und Korper, denen man frither autonome
Funktionsweise zugeschrieben hatte: das periphere und autonome Nervensystem, das endo-
krine System und das Immunsystem bceinﬁussen sich gegenseitig auf der molekularen Ebene.
Die psychobiologischen Wege des kybernetischen Informationsflusses wurden an anderer
Stelle genauer beschrieben (Rossi 1986¢; Rossi & Cheek 1988).

Schmitt macht weiterhin darauf aufmerksam, daB viele Informationssubstanzen die neurale

Aktivitit dadurch modulieren, daB sie Rezeptoren ansprechen, die an mehreren Orten der

Nervenzelle lokalisiert sind und nicht nur im *engen Synapsenspalt’. Er faBt das neue Prinzip

gezr S)arasynaptischen Informationsiibermittlung folgendermaBen zusammen (Schmitt 1986,
.240):

1) 'Neuronen konnen nicht nur durch die Vermittlung der zehn bis zwanzig klassischen
Ncurotransmitter in gegenseitige Kommunikation treten, sondern auch durch Peptide,
Hormone, 'Faktoren’, sonstige” spezifische Proteine und vicle andere Arten von
Informationssubstanzen (ISn), ein Ausdruck mit einem gréBeren Anwendungsbereich als
der frither verwendete Begriff *neuroaktive Substanzen’ (fchmitt 1979, 1982; Chan-Palay &
Chan-Palay 1984).

2) Parallel zu den synaptisch verbundenen, *fest verdrahteten’ neuronalen Schaltkreisen, wel-
che dic Grundlagen der konventionellen Neurophysiologie und Neuroanatomie darstellen,
gibt es ein System, das ich ’parasynaptisch’ nenne. In parasynaptischen neuronalen

ystemen konnen ISn an Stellen freigesetzt werden, dic oft ziemlich entfernt von den
Ziclzellen sind. Dicse erreichen sie mittels Diffusion durch die Extrazellularfliissigkeit. So
cin System besitzt die S{)eziﬁtﬁt und Selektivitit des konventionellen synaptischen Modus;
im parasynaptischen Fall sitzen dic Rezeptoren, die fiir Spezifitat und Selektivitat sorgen,
auf der Oberfliache der Zellen, wo sie von den IS Liganden in der Extrazellularfliissigkeit
crreicht werden kénnen.’

Die ’festverdrahteten’ neuronalen Schaltungen der klassischen Neurologie mit ihren engen
lS‘Eynapscns?altcn sind in jhrer anatomischen Struktur ziemlich_festgelept; sie konnen iire

igenschaften nicht so leicht 4dndern, aber besitzen eine hohe. Ubertragungsgeschwindigkeit
(im Millisckundenbercich) in einem relativ schmalen Band der Informationsiibermittlung via
peripheres Nervensystem. Bild 1 ist eine vereinfachte Ilustration der Arbeitsweise solch Klas-
sischer ncuronaler Netze im Gehirn. Die ’Software’ des IS-Rezeptor Systems befindet sich
dagegen in einem Zustand stindiger Veranderung und ist langsamer in der Ubertragungsrate
via Transmission von Informationssubstanzen im Blut, der Lymphe und der
Zcrebrospinalflissigkeit. Bild 2 zeigt, wie Informationssubstanzen vom Kérper die klassischen
ncuronalen Netze des Gehirns erganzen konnen.
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Psyche, Gedichtnis, Lernen und therapeutische Hypnose

i andni Psyche, Gedichtnis,
i hes Verstandnis der molekularen Grundlagen von
E:rsrfernpsysggblct’}locgr{:;eutischer Hypnose beruht auf vier miteinander verbundenen

Arbeitshypothesen: ' .
1) die Aktivierung lokalisierter neuronaler Netze im Gehirn dur
2) die Kodierung von zustandsabhangigem Gedachtnis, Lernen un
tionssubstanzen; ) '
3) die ’aktivierungsabhéngige Neuromodulation’ von Gedachtnis, Lernen und Verhalten
durch Informationssubstanzen; und . . '
4) das I1S-Rezeptor Kommunikationssystem als psychobiologische Grundlage von zustandsab
hangigen Aspekten der therapeutischen Hypnose.
6 a den:
i kte konnen folgendermaBen kurz ertautert wer N
S eomale . ivierung von spezifisch lokalisierten Neu-

Netze konnen definiert werden als Akt spezil loka ? New
fénlzsz;(e):lzlne'durch Informationssubstanzen (ISn), von denen sie via Diffusion dur

Extrazellularflisssigkeit (EZF) erreicht werden. (
i Schmitt
ic EZF beansprucht etwa 20% des Gehirnvolumens. !
g::eIsformationgsubstanzcn ’...bis zu _15mrq von dq_r Zerel])Erosptl):\a
Kortex eines erwachsenen Gehirns diffundicren konnen. Es gibt a

ch Informationssubstanzen;
d Verhalten durch Informa-

1984, $.996) stelltc fest, daf
ifliissigkeit zu jedem Ort des
Iso geniigend interzelluldren
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Raum fitr dynamische Interaktionen von vielen Arten von Informationssubstanzen, die vom
Ort der Ausschiittung zu Rezeptoren auf oder in den Neuronen des Kortex diffundieren kon-
nen.’

Im einfachsten Fall kénnte ein neuronales Netz von 15 gqmm durch die An- oder Abwesenheit

emner spezifischen Informationssubstanz ein- oder ausgeschaltet werden, Das heiBt, die
Aktivitat  dieses Neuronennetzes ist 'zystandsa hingig' von der An- = oder
Abwcesenheit dieser

Informationssubstanz (s. Bild 2).

Tatsachlich ist dic Situation natiirlich viel komplizierter. Es gibt potentiell tausende von In-
formationssubstanzen, die mit hunderten verschiedener Rezeptoren auf den Gehirnneuronen
daB die zustandsabhingigen

[ [ 1 Neuronennetze sich stindi
dernde dynamlsphe Strukturen sind, was sie sicher au

an-
ch sein miissen,

, stellen ein besonders deutliches Argument fir di
namik von neuronalen Netzwerken dar (Kandel & Schwartz, 1985).

2. Informationssubstanzen  werden ubertragen durch die

die  Gehimzellen umgebende
Extrazellularfliissigkeit (EZF )- Dort kbnnen sie zustandsabhdngig,

es Geddchtnis, Lernen und Ver-
halten kodieren.

, die durch Lebenserf?hrungeyn

Es gibt klare experimentelle Hinweise darauf, da8 in Tieren (Goldfischen) die Diffusion von
Informationssubstanzen (in diesem Fall Glykoproteide) zwischen Gehirnzellen fiir die Kodie-
rung von Gedichtnis, Lernen und Verhalte ich i i Messing,
Rigter & McGaugh 1981; chiittungsrate von Informationssub.

in di a produziert Lang-
er EZF durch An-
eren, sich an die neuralen Rezeptoren

"Das Gehirn enthalt alle Typen von Steroidhomonen ... Als ISn haben sie eine doppelte Wirk-
ung: (1) relativ schnelle (Minuten) Auswirkungen auf Synaptische Eigenschaften zur Regulie-
rung der Errcgungsﬁbertragung in bestimmten Neur

oncnnetzen, und (2) einen langsamen
(Stunden) indirekten Effekt im Zusammenhang mit spezifischer Genaktivierung, die zur Syn-
these von essentiellen Proteinen fithrt, 2.B. von spezifi Steroidhormone re-
§ulieren Verhaltensmuster im Zusammenhang mit 8 itori idi
timmungen und anderen affektiven Zustanden (McEwen 1981; McEw
Steroidhormone illustrieren die intcgrative Kontrolle sowohl durch schnelle bioelektrische
Vorginge wie die Ausbreitung von Impulsen durch Neuronennetze (d.h. die neurophysiologi-
schen Prozesse, die spezifischen Verl}:ahcnsmustcm zugrundeliegen), als auch durch lang-
same, genaktivierende Ereignisse, die zur Synthese von EiweiBen fihren, welche, wie etwa
spezifische Rezeptoren, das molekulare Substrat von Verhaltensmustern darstellen.’

Diese Bemerkungen implizicren, daB die gesamte Klasse der Isn wichtige Modulatoren der
fundamentalen Mechanismen des Gedachtnisses, des Lernens und Verhaltens auf der
molckularen Ebene sein Konnen. Dies fishrt uns zu der dritten Arbeitshypothese:

3. Die molekulare Basis von Geddchtnis, Lemen und Verhalten, die jetzt ’aktiviemngsabhﬁngige
Neuromodulation " heift, wird durch Informationssubstanzen reguliert.

Die in jiingster Zeit diskutierte molekulare Basis von Gedachtnis und Lemen wurde von Wal-
ters und Byrne (1983) ‘aktivierungsabhingige Neuromodulation’ genannt, und ’aktivierunés-
abhﬁn}fige Verstarkung praesynaptischer Bahnung’ von Kandel und seinen Mitarbeitern (Ca-
rew, Hawkins & Kandel 1983; Hawkins, Abrams, Carew & Kandel 1983; Kandel & Schwartz
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1982, 1985). Das Gemeinsame bei
, Jas G e beider Formulierungen i >
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und die Entstehung und Modulati cher Obartopentransport in N i

m ervenleitunge
Verhaltensstereotypien (Knp i rl1°1"9 8sgln).apuschcr Ubertragung und genetisch verankegc?

Ich bezeich ie "aktivi A
mole ku!alrce n(?r 1(1’:1?1 Iaaktlv:;:rung_sabl_langx ¢ Neuromodulation’ als gemeinsame intrazellula
und Verhaltens héin%?n Engrrx W(;(_:htl cn Formen von zustandsabhingigen chéichtrrla'lz.e llliare
%;:igt eine Anzaﬁl von klassigch:;l e:;)cel:irmfr?{ l?latlo}r,lssugstanzen kodiert werden ”lI§a,belleml-
erhalt : 1 €X ellen Paradigmen d achtnis,

haben e:r:rsxfi?l:gg,unghg'c gggeﬂwarpg als zustandsabhéngé an eseerhf(:;r:3 (:3::32:15 l’«%e o
tionelle Auffassung wﬂ“g" egenteil def zur Zeit iiblichen Auffassungen zu tun D'nnl?n' Wit
065 Klgsscncn Kopiasiendsabhingiges Gedichtnis und Lemen alscine Unlerkia
Theorien des Gedichtnisses u cziations ernens auffassen. Die in al isheri

3 g nd Lernens nicht beriicksichti - Dic in allen bisherigen
verandert P | eriicksichtigte Ri -
verdndert das Bild jedoch vollsindig, Die Forschungen zur Aulirung dicser Dy sy
Stelle dokumentiert (Rossng Cheel??9t8% )fies klassischen Konditionierens sind an a%derer

4. IS-Rezeptor Kommunikatio,
ptor S . . L
zustandsabhdngigen Aspekte klinischg-fel),;itos:md e pochobiologische - Grundlage - der

Tab. 1 stellt eine Reihe von D.
. aten aus mehreren unabhingi

oo / ¢ unabhéngigen F a i
lg:a%( ond mite},r?:ngg?igr‘l?r" a?nqhmcn, daB sie durch cincr% gcmei(r)lgsacr}rllgtr:gsincs}?tzt)qnlem'andcr
Gehirn, Kormor sor Verr'\]u? t sind: das IS-Rezeptor Kommunikationssyste;r)nngl ;10 o%lschen
makologen das klassische 1;;25%2%25{2 ll’n dfi['l vergémgenen 20 Jabeen haben f’sigho?ll::f'
oy L ogen da ¢ € aradigma des zustandsabhingi a isses
und Ler Verha?tl::l:zztﬁ lg':lgle Al:lswuk_ungen von psychoaktiven Medik}::rl:gxl)gtz?l S&d:' chlt)msscs
durch das IS-Rezeptor Systrérl:lcvzrhgész (glrkltm%erll;ind’ e jetzt wissen hau;;tCSﬁcsl)),l(;gg
Bedeutung fiir die Arbeitsh iescs Artikely Lt TS, 1978 :

; mittelt, I 3; Ove . ). Von zentraler
P oung ypot eses Artikels ist die T: i i
e f:;v%?lbel\r"l t;f(;)irl:a\l/;leé's?chspc:rsoncn__odcr Versuchstierc:n,e welacllfgcll:r‘:t’elfi ggn? ;'3" (filfl%acht-
P d’; hoaktiven unterschie?ll'crllx durchgefishrt wurden, die IS-Rezeptor Systeme r;xnd lhvon
ot ordoicren, unt Schicd :jq ausgepragte Amnesien bzw. Verluste des éelemt (t)) obach-
wonn Letnorfahransen o ie Droge aus dem Korper ausgeschieden worden w enD o b
it perpertahrur r%gi ;lgne(rj Medi amenteneinflu kodiert werden, werden Siz::r.m?s]_heth,
ird arasandsabhang gh leser Psychoblologlschen Bedingung; derart gel hatten
erneut sopsban etabl%grtts‘ilgll;lgtxecr;l r‘;{ich dem Ausscheiden der Dn,'oge Wigrd fi;gtizg{i?ligfrz;r:

! ¢ s € t te urspriingli i i
fiihrt typischerweise zu einem partiellen Wigderagulfctilll‘:cllfgr(l1 l;er: ¢ esll::cr(ljmltrcl:%lung von nedem und

Vom Standpunkt dieser Arbeit si
f " eit sind solche Experi .
sie es mopl k perimente beso. .
Kriteriumgdlg] tlt]:grcahe:l;t?'chparameter der ’reversiblen Amne:ig?;sud:rsx?:rlsbu::wcrcfis'am’ pel
i i peutischen Hypnose angesehen wurde (Braid 1846; Rossi f;§6cl)e gét e
; . . So wie

springliche Kodierungssituatio

wird), . n durch erneute Gabe de i :

nur gafgc?leg;daazl:lieln Grp@tell der Literatur, daB dic hs rrx‘gfg'clfimﬁﬂfﬁs }VlCderhergcstqllt
Cen bt e st it (Fricson & R 15741685 Hiard 1565, i Gtale
bei den Experimenten zum zustandsabhansgigﬁ» 1_52:;’)(;21 bei der therapeutischen Hypnose wie

Der unstabile und particlle Ch
( arakter der reversiblen A ic i i —
gﬁzfr?tferde% g;);tga;(xrn;attlslc{xen Stresssyndroms (Figleyme'lesﬁffc'éﬁ,ﬁﬂﬁ? ?J};‘;"h fur vicle Pha-
,Z{';'a"dfag’hé" piger Wciica du?csg)dli':gtgg%%l;?jsigntlatis&hcr Probleme (Selye 19’728?91(315)r <Ii(ig ’ikn’
renalin) d ; ! gten Hormone (z.B.ACTH, B-Er .

lzquicrdo )e h gi ‘;\S’lé%cmMcc"(l?;] /’?daptanonssyndrom kodiert wefczielzl?lzquiégf ?9??) hin und
ste PSyChosomatische’ Probl ugh 1983). Nach Auffassung Selyes kénne durch Sch klas 1989;
obleme manchmal durch einen weiteren Schock oder gu?cch :ruhsgﬁio-
es
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Erregungsniveau geheilt werden. Die necucren Methoden der Geist-Korper Heilung und
Selbsthypnose wic ctwa dic "Entspannungsreaktion’ (Benson 1983a & b) oder dic ‘ultradian

healing response’ (Rossi 1982, 1986a, b, ¢) wirken vermutlich durch dic Reduktion von

streBbedingten Hormonen, die psychosomatische Probleme kodiercn.

In dhnlicher Weise berichten vicle Experimentatoren (Blum 1979; Fischer 1971) und Klinikcr

(Cheek 1962, 1965; Erickson 1980, vol.4), daB geanderic Erregungs- und Affcktzustande fiir
Hypnose verantwortlich sind.

die Kodierung und Reaktivierung streBbezogener Problemc via
Auch die sog. ’koinzidentellen Phanomene’ (sehr spezifische und dissoziicric psychosomati-

sche Reaktionsmuster, dic manchmal spontan in ticfer Trance auftrcten), wie sic von Erick-
son (19433, b, ¢ & d) beschricben wurden, zeigen beispiclhaft, daB psychosomatische Sympto-
me und hypnotische Phianomene als Manifestationen von zustandsabbangigem Gedachtnis,

Lernen und Verhalten aufgefasst werden konnen.

In der alteren Literatur zur Hypnose (Tinterow 1970
(Ellenberger 1970) tauchen viele verwirrende und pa

auf, die eine Quelle stindiger Auscinandersetzung iiber dic Gultigkeit verschicdencr ticfen-
psychologischer Theorien arstellen. Auch dafiir mag der unstabilc und particlle Charakter
der reversiblen Amnesie verantwortlich sein (Masson 1986). Scit den Anfangen der Psycho-
analyse (Freud/Breuer 1895) war bekannt, daB plotzlicher Schrecken oder Schock "hypnoide
Zustande’ erzeugen konnte, die in irgendeiner Form zu dissoziicrtem oder ncurotischem
Verhalten in Beziehung standen. Ich nchme an, da solche hypnoiden Zustande’ cinc Er-
scheinungsform geanderter Aktivierung in I1S-Rezeptor Systemen sind, dic Gedichtnis, Ler-
nen und Verhalten in zustandsabhangiger Weise kodieren und freisctzen konnen. Dics fihrt
uns zu der Auffassung, daB der hochspezifische und sich standig 4ndcrnde Charakter der
‘Software’ des parasynaptischen Kommunikationssystems fiir vicle der phianomenologischen
Besonderheit menschlichen Gedichtnisses und Verhaltens im allgemeinen und der therapeu-

tischen Hypnose im speziellen verantwortlich ist.

) und den Grundlagen der Psychoanalysc
radoxe Eigenschaften des Gcedichtnisscs

Ein Uberblick iiber die Psyche-Korper Kommunikation

Figur 3 zeigt cine stark schematisierte Skizze der kybernctischen Psyche-Korper Kommunika-

tion bis hinab auf die Ebene der Zellen, Gene und Molckile. Um der Einfachheit wilien wird

der gesamte Prozess in drei Hauptschritte der Kommunikationsiibertragung zerlegt:

L Die Psyche - Gehim Verbindung: Die Psyche wird in dcn Ncuroncannctzen des
Gehirns als zustandsabhingiges Gedachtnis, Lernen und Verhalten kodicrt.

. Die Gehim ~- Korper Verbindung: Ncurocndokrine  Ubcrtragung konverticrt
diese  zustandsabhingigen Neuroncnimpulsc der Psychc in dic molckularcn
Informationssubstanzen (ISn) des Korpers; diese 1Sn bewegen sich im Blut durch
den ganzen Korper und binden sich selektiv an bestimmtc Zcllrezeptoren.

Wi. Die Zelle - Gene Verbindung: Zclirezcptoren binden dic I1Sn und ibcrtragen
ihre Information in den Zclikern via vsecond messenger' Systcm (Zyklo-AMP,
Ca++, etc.); genetische Information wird in m-RNS ubcrfohrt, dic sic zum
endoplasmatischen Retikulum der Zelle transporticrt, wo sic iiberscizt wird in dic Synthese

neuer, fir die jewcilige Zelle charakteristischer Proteine. Einige dicser Proteinc sind

Vorldufer der ~Informationssubstanzen, die aus den Zcllen in_ den Blutkrcislauf

ausgeschiittet werden, wo sic die Aktivitdten des Gehirns und anderer

Korpergewebe modulieren.

der Ncuroncnnctze

Eine neue Auffassung der psycho-somatischen Behandlung mit therapeutischer Hypnose
Folgerungen aus der I1S-Rezeptor

Eine der iiberraschendsten und therapeutisch wichtigsten r 1
Theorie der Psyche-Kdrper Kommunikation ist dic Thesc, daf dirckte Suggestion (oder Pro-
grammicrung), fur sich genommcn, dic psycho-somatische Hcilung nicht fordert. Eine solchc
Heilung wird errcicht, indem man jenc zustandsabhingigen Gedachtnis-, Lern- und Verhal-
tenssysteme (ZAGLV) zuganglich macht und therapeutisch umstrukturicrt, dic cin speziclies

gen Grossbart zeigt, daB

psychosomatisches Problem kodicren. Einc Fallstudic des Psycholo
dirckte Programmierung immer noch mit der Offenlegung und Nutzung von ZAGLYV Syste-
der Fall eincs Zimmermanns, dessen Hinde derart mit Warz

men verwechselt wird. Dies war

|
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( N @_’ @\/ ~ I THE MIND-BRAIN CONNECTION
. . e 1. Neu'ral networks of the brain’s
(c,umcal-limbic systems encode state-
epenf.{en( memory. learning and
behavn_nr of “mind” (words, images,
sensations, perceptions, etc.) with '
the help of cybernetic information
substances from cells of the body.

II_THE BRAIN-BODY CONNECTION

2. Neu(oendocrinal information trans-
dycl_lon in the limbic-hypothalamic-
Pituitary system of the brain. The
mform§lion in neural networks of
the brain is transduced into molecular

(hormonal) inf i
Fone ormation substances

3. Information substan, ¥

ces (IS's) travel
to cells of body with i
oo appropriate

Il THE CELL-GENE CONNECTION
. Cellular receptors binding [S's

S
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>
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sagen, daB der Vorgang hypnotischer Heilung dic Nutzung und Neusynthese der
inneren  Fahigkeiten und Erfahrungen des Paticnten bedeutet und  nicht dic
Unterwerfung  unter  direkte  Suggestioncn und Programmicrungen  (Erickson
1948/1980) = 'Die Herstellung und Bewahrung eincr Trancc crzeugt cincn speziellen
psychologischen Zustand, in dem der Patient seine inneren Komplexititen crkenncn
und re-assoziieren kann, und der es ihm ermoglicht, scine ci%_chncn Fahigkeiten in
Ubereinstimmung mit seiner Lebenserfahrung zu benutzen. ... Therapic cntstcht aus
einer inneren Neusynthese seines Verhaltens durch den Patienten selbst. Einc direkte
Suggestion kann zwar cine Anderun im Verhalten des Paticntcn auslésen und einc
symptomatische Heilung bewirken, wenigstens voriibergehend. Aber cine sotche "Heilung’ ist
nur eine Reaktion auf Staggestioncn und bedeutet nicht jene Rcassoziation und
Neuorganisation von Ideen, Gedanken und Erinnerungen, dic fiir cine wirkliche Heilung
wesentlich sind. Diese Erfahrung der Reassoziation und Neuorganisation des inneren Lebens
bewirkt Heilung, nicht das Auftauchen von Reaktionen, die bestenfalls den Bcobachter
zufricdenstellen.’

Die ’innere Neusynthese’ des *wirklichen Problems’ dieses Patienten involvicrt, nach meiner
Annahme, die Offenlegung, Aktivierung und Neuorganisation der ZAGLV Kodicrung von
‘Schiichternheit bei Frauen’ durch Informationssubstanzcen und ihre Rezeptoren inncrhalb
seines kortiko-limbisch-hypothalamischen Systems. Nieuwenhuys (1985) hat unkingst dctail-
lierte chemoarchitektonische Karten des Gehirns veréffentlicht, dic zcigen, daB Androgenc
(Testosteron) und vicle andere Informations-Rezeptor Systeme, dic des Pat. scxuclic Motiva-
tion in einer ZAGLYV Weise kodieren konnten, im limbisch-hypothalamischen System und as-
soziierten Gehirnarealen konzentriert sind.

Diese Fallstudie illustriert die zentrale Rolle der ZAGLV Systeme als Verbindungsglicder
zwischen Psyche-Gehirn-Korper, die den Cartesianischen Dualismus iiberbriicken. Dic Spra-
chen der Psyche wie Worter, Vorstellungen, Symbole, Metaphcrn und Motivationcn konacn
jene Unterklassen von Gehirnneuronen aufdecken, nutzen und rcorganisicren, dic Qurch dic
ISn-Rezeptor Systeme des auf der molekularen Ebene kodiert wurden. Dicse Bezichungen
zwischen Psyche, Korper & Molekilen via ZAGLYV Systemen sind wechsclscitig. Scheinbar
autonome Stoffwechselanderungen in 1Sn-Rezeptor Systemen auf cincr rcin organischen Ge-
hirn-Korper Ebene konnen die Sprache der Psyche becinflussen, so daf wir, z.B., ungewohnli-
che Bilder traumen, die nicht aus der ’realitatsoricnticrten’ AuBcnwahrnchmung kommen
(Rossi 1971/1985). Oder wenn wir uns lange Zeit auf ein Problem konzentriert haben, taucht
die Losung vielleicht etwas spéter spontan auf. Hier haben die halbautonomen Gehirn-Kor-
per ZAGLV Systeme den Vorgang der Neuorganisation und Neusynthcse dcr Sprachen ver-
baler Assoziationen auf einer unbewuBten Ebene weitergefithrt, bis das BewuBtscin schlicB-
lich die Losung erkennen konnte. Die Vorsteliung von Geist und BewuBtscin als Vorgang
selbstreflektierender Informationsiibertragung habe ich an anderer Stclle explizicrt (Rosst
1986¢).

Die fortgeschrittenen Biotechnologien fur die Analyse der ISn-Rezeptor Systcme (Iversen &
Goodman 1986; Ruff & Pert 1986) erméglichen die Ubcrprifung dicser hypothetischen Rolle
der ZAGLV-Systeme in der Psyche-Korper Kommunikation und Therapic. Vorlaufig werden
wic aus klinischen Forschungen groSen Gewinn zichen konnen, dic den Effckt direkter
Suggestionen vergleichen mit den therapeutischen Wirkungen des ZAGLV-Nutzungs-An-

satzes.

Uberblick und Zusammenfassung

1. Informationsiibertragung entwickelt sich zum zentralen Begriff unscrer psychobiologischen
Theorie der Psyche-Korper Kommunikation und Heilung. Die Grundgesctze der Biologic,
Psychologie, Familiensysteme und Soziologie sind alle im wesentlichcn Beschreibungen
verschiedener Ebenen der Informationsiibertragung.

2. Es gibt keinen geheimnisvollen Abgrund zwischen Scele und Kérper. [deodynamische Vor-

dnge und zustandsabhingige, im fimbisch-hypothalamischen und ahnlichen Systemen ko-

dierte Gedachtnis-, Lern- und Verhaltensprozesse sind die wichtigsten Informations-
iibertrager, dic den Cartesianischen Gegensatz von Secle und Korper tiberwinden.
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3. Traditionelle psychosomatische ngptome und viclleicht die meisten Psyche-Korper Pro-
bleme werden durch einen ProzeB des Erfahrungslernens erworben - insbesonderc des zu-
standsabhéngigen Lerncn von Reaktionsmustern im  Verlauf von Selyes Allgemeinem
Adaptationssyndrom. Chronische Psyche-Kérper Probleme sind Erscheinungsformen die-
ser zustandsgebundenen Lernmuster, die kodiert werden innerhalb eines limbisch-hypo-
thalamischen System-"Filters’, der die Koérper-Psyche Kommunikation moduliert.

4. Dicser limbisch-hypothalamische System-Filter koordiniert die wichtigsten Kanilc der Psy-

che-Korper Regulierung durch Vermittlung der autonomen, endokrinen, immunologischen
und r\fcuropcptidsystemc. Informationssubstanzen (Neurotransmitter, Hormone,
Immunotransmitter ctc.) flicBen durch diese Kanale und wirken als Vermittler der Psyche-
Korper Kommunikation und Transformation.

5. Dic ncuen Konzepte der Ericksonschen Hypnose betonen die natiirlichen sychobiologi-
schen Prozesse der Informationsiibertragung und des zustandsabhangigen (gedz'ichtnisscs,
Lernens und Verhaltens zur Kldrung und Nutzung der inneren Problemldsungsfahigkeiten
der Paticnten. Dies steht in scharfem Gegensatz zu den friiheren hypnotischen Methoden
der autoritiren Suggestion, verdeckten Konditionierung und Programmierung.

Obwohl cs vicle wisscnschaftlich wohldokumenticrte Daten gibt, die zu dieser psychobiologi-
schen Auffassung psycho-somatischer Heilung passen, so miissen doch in Zukunft Experi-
mcente geplant werden, dic klaren, wie spezifische therapeutische Interventionen auf der psy-

chischen Ebene zu spezifischen Stoffwechselanderungen auf der Ebene der Kérperzellen und
Gene fithren kénnen.

Literatur:

Benson, H. (1983a). The relaxation response and norepinephrine: A new study illuminates mechanisms. Integrative
Psychiatry, 1, 15-18.

Benson, H. (1983b). The relaxation response: Its subjective and objective historical precedents and physiology.
Trends in Neuroscience, July, 281-284.

Blum, H. (1979). Hypnotic programming techniques in psychological experiments. In E. Fromm & R. Shor (Eds.),
Hypnosis: Research, developments, and perspectives (2nd Ed. pp. 359-385). Chicago: Aldine Publishing.

Braid, J. ((1846). The pawer of the mind over the body. London: Churchill,

Breuer, J., & Freud, S. (1895/ 1957). Studies on hysteria (Translated by James Strachey). New York: Basic Books,

Buchtel, H. (1982). The conceptual nervous system: Selected papers of Donald Hebb. New York: Pergamon Press.

Carew, T., Hawkins, R., & Kandel, E. (1983). Differential classical conditioning of a defensive withdrawal reflex in
Aplysia californica. Science, 219, 397-400

Chan-Palay, V., & Chan-Palay, S. (Eds.) (1984). Co-existence of neuroactive substances in neurons. New York:
John Wiley.

Cheek, D. (1962). Ideomotor questioning for investigation of subconscious pain and target organ vulnerability.
American Journal of Clinical Hypnosis, 5, 30-41.

Cheek, D. (1965). Emotional factors in persistent pain states. American Journal of Clinical Hypnosis, 8, 199-110.

Cuatrecasas, P. (1971). Insulin-receptor interactions in adipose tissue cells; Direct measurement and proper ties.
Proceedings of the National Academiy of Science USA, 68, 1264-1269.

de Wied, D. (1984), Neurohypophyseal hormone influences on learning and memory processes. In G. Lynch, J.
McGaugh, & N. Weinberger (Eds.), Neurobiology of learning and memory (pp. 289-312). New York: The
Guilford Press.

Ellenberger, H. (1970). The discovery of the unconscious. New York: Basic Books.

Erickson, M. H. (1943a/1980). Experimentally elicited salivary and related responses to hypnotic visual hallucinati-
ons confirmed by personality reactions. In E. Rossi (Ed.), The collected papers of Milton H. Erickson on hyp-
nosis. Vol. 11. Hypnotic alteration of sensory, perceptual, and psychophysical processes (pp. 175-178). New
York: Irvington.

Erickson, M. H. ( 1943b/1980). Hypnotic investigation of psychosomatic phenomena: A controlled experimental
use of hypnotic regressing in the therapy of an acquired food intolerance. In E. Rossi (Ed.), The collected pa-
pers of Milton H. Erickson on hypnosis. Vol. IL. Hypnotic alteration of sensory, perceptual, and psychophysical
processes (pp. 169-174). New York: Irvington.

Erickson, M. H. (1943¢/1980). Hypnotic investigation of psychosomatic phenomena: Psychosomatic interrelation-
ships studied by experimental hypnosis. In E. Rossi (Ed.), The collected papers of Milton H. Erickson on Hyp-

nosis. Vol. 11. Hypnotic alteration of sensory, perceptual, and psychophysical processes (pp. 145-156). New
York: Irvington.

1 21
Molekulare Grundlagen der therapeutischen Hypnose

jali ti-
i : The development of aph_asmhke reac
i jgation of psychosomatic phenomena: : of aphasialike rese”
B o by (19‘_13:]1]/1?83)1)1.;?:;?5:5; In lg.s}I’{ossi (Ed.), The collected gapp;sl ofr o}vci::el;;;‘s 168, New
ons‘fro‘rln ;‘yﬁn(iin;pnz:iré alteration of sensory, perceptual, and psychophysical p
nosis. Vol. IL.
York: Irvington. ) ]
d its
i . H. (1948/1980). Deep hypnosis an:
Eni-llc.s%l;;clzlson o(n hypnosis. Vol. 1. The nature of hyp!

Erickson, M. H. (1980). The collected papers of Milton H. Erickso

i). New York: Irvington. o » )
.ROSSI) M. H., & Rossi, E. L. (1974/1980). Varieties of hypnotic a:;rim:ts;:)al.‘ Io

Enc?rznt;f Milt;n H. Erickson on hypnosis. Voi. 1II. Hypnotic investig
9pO). New York: Irvington.

Figley, C., & McCabbin, H. (1983). Stress and t o
e i Diseases of the Nervous System, 32, 373-382. )

i -statebound recall of experience. e inten
e . 1086y, Arousaj an uro-science of self-exploration and states of s<:lt‘-awaresr:?gfl :r:::dssl?p e[:-'pw.ssg) inter
R (19186)]§T\(;Iv;?rl;1a: ?&CM Ullman (Eds.), Handbook of altered states of con

pretations. In B. B
. B The e : arth Press.
Frezgnst‘ (‘;;26). The aetiology of hysteria. Collected pagcrs (hp;p 30—i ::l)m: ;Jr:::r;tr: i:;olgmde, e i Retention
P. i ., & Sternberg, D. (1985). Epinephrine- ] e .
Gogéxr%mab;{ gs:/’cgl'tﬁining testing intervals. Behavioral Nel{;(;s;:;::::‘,:zzr(l:);f o omahine congenerlcv%g
i 71). Stereospecific nonspeci ( e O A G5,
GOIdlftelnf n mﬁ;‘ f’rgf:tli)grl;s%f(tll?e r?lousc brain. Proceedings of the National Academy of Sci
phanol in s
"y I control of the pi
is, G. (1948). Neural control o
Hams" o I({ Ab)rams T., Carew, T., & Kandel, E. (1.983)..1.\ ct_:llulgn; i‘:;g‘
Ha‘:il;{n:cti;ity-depen.dem amplification of presynaptic facnlltatlton. 3
o otic susceptibility. New York: Harcourt. - Vorks Wiy
Hligarg, E. 83’613; gymp’ged consciousness: Multiple controls in human thought and action. New
Hilgard, .

0, B. X D., & Chute 97 T tion and state-dependem learning. New Yor k:
Ho, B. chards D. (EdS‘) (1 8). Drug discriminal
h Dy Rich » y 1

Academic Press. )
Hughes, J. (1975). An endogenous ligand for the morphmf: rcu?ptol
Iv::rscn’ L & Goodman, E. (1986). Fast and slow chemical signal

ey i n the neurohumoral
qnl‘;CfsitY(l;;‘;is)- Endogenous state-dependency: Memorgtdeﬁgd;nog ﬂli; I:Sllxat}m):ri téat\;vszh‘ e O erar
e hom y ining at the time of testing. . L , J.
esent after training at A e, J. M
?Egsh)or&z?’?glbis‘;?;; g; e et e 77'). Nev;:):&?;:a(:;nestic and anti-amnestic action of
ferdo. i 4). Involvement of a-adrenergic rece; 2
Izquierdo, Iﬁ %n?if:éhl}ﬁ (alr?g e)pinephrine. Psychoneuroendocrinology, 9(1), 77 81C 1984, Effect of various el
ACTH, B- Dias, R., Perry, M., Carrasco, M., Volkmer, N, & Netto, - 51 e an& e o e 7ole of B-
Toquteres: b S'ouz;]]d).iestliné p;ocedux:es on brain B-endog‘phm-hke zmrgg;\grggac
vxo(;'(a’l t;'fil:]n;rr:gl)ehavioral regulation. Psychoneuroend.ocrmology,.9( )s o }.)rinccton Uniersity Prss.
T ch.r([;973) Experimental researches (Bollinger Series XX)(.ZPr;n!caztt)m&ew Y D e Press.
o . inci al science (2n ). : ‘
, (1985). Principles of neur. . ; Science, 218
. 5. issd;l“v,:rttz;? ((1982)) Molecular biology of learning: Modulation of transmitter release
Kandel, E., C . . .
by i i hysiology. In F. Brown & R. Graeber (Eds.), Rhythmic
i 1982). Ultradian rhythms in behavior and physi &gAyssociatcs
Knpkeéc% o(f beha.vior (pp- 313- 344). Hillsdale, NJ.: Er.lbaum e _| vtz (Eds), Princile
o 1. (1985). Genetic determinants of behavior. In E. Kande! .
Ku‘égénmcin(nﬁpﬁsas-so‘t). New York: Elsevier Press. (2::_(1 Ed.)h o
. jewi ) (1978). Limbic mechanisms.
ivi , K., & Hornykiewicz, O. (Eds.) ( /8). :
l[‘l)vcligsgm& Colligan, D. (1986). The healer mtmn&Ngw \t(g;kb‘lzsutlt:r; senmitt (),
an, i brain, emotion, and scient s. In F.
Maclean, P- (1970) 36349 Nevs; York: The Rockefeller University Press. . and tear-
AR (ppi{:;s;z:sgi)r;g R, Righter, H., & McGaugh, J. (Eds.) (1981). Endogenous peptides
Mart.lncz,njd.,r.:]i;sgg pl:,ocesscs. New York: Academic Pres.s. sucton theory
M oo aJ (1986). The assault on truth: Freud’s suppression of the seducti 5
asson, J. )

! i i i . Albers, B.
oo cts on the brain and their relationship to behavior. In G. Siegel, R. Al

Tano! ' i 775-799 : Li n.
A N ff (8L R )I.(atzmanl(Ed&), Basic neurochemistry (pp. 5 ). Boston: Little Brow
g i o

i i d papers of Milton
. tion. In E. Rossi (Ed.), The collecte pers .
l:gsl:g :l)ld suggestion (pp. 139-167). New York: Irvington L
n. Vol TV. Innovative hypnotherapy (ed. by

E. Rossi (Ed.), The collected pa-
nfpsychodynamic processes (pp. 71~

he family. Vol. IL. Coping with catastrophies. New York: Brun-

i jological Review, 28, 139-179. o
e A ceula anism of classical conditioning in Aply-

219, 400-405.

r. Brain Research, 88, 295. .
ling in the nervous system. New York: Oxford

s of neural

ew York: Plenum Press.

The neurosciences: Second

New York: Farrar, Straus &



22 Rossi

McEwen, B, Biegon, A., Davis, P., Krey, L., Luine, V., McGinnis, M., Paden, C, Parsons, B, & Rainbow, T.
(1982). Stereoid hormones: Humoral signals which alter brain cell properties and functions. In R. Greep (Ed.),
Recent progress in hormone research (pp. 41-85). New York: University Press.

McGaugh, J. (1983). Preserving the presence of the past: Hormonal influences on memory storage. American Psy-
chologist, 38(2), 161-173.

Mishkin, M., & Petrie, E. (1984). Memories and habits: Some implications for the analysis of learning and reten-
tion. In 8. Squire & N. Butters (Eds.), Neuropsychology of memory (pp. 287- 296). New York: Guilford Press,
Nieuwenhuys, R. (1985). Chemoarchitecture of the brain. New York: Springer Verlag.

Nuwer, M., & Pribram, K. (1979). A role of the inferotemporal cortex in visual selective attention. Electroence-
phalography & Clinical Neurophysiology, 46, 389-400.

Olds, J. (1977). Drives and reinforcements: Behavioral studies of hypothalamic functions. New York: Raven Press.

Overton, D. (1968). Dissociated learning in drug states (state- dependent learning). In D. Effron, J. Cole, J. Levine,
& R. Wittenborn (Eds.), Psychopharmacology: A review of progress, 1957- 1967 (pp. 918-930). Washington,
D.C.: US. Government Printing Office. (Public Health Service Publications, 1836)

Overton, D. (1978). Major theories of state-dependent learning. In B. Ho, D. Richards, & D. Chute (Eds.), Drug
discrimination and state- dependent learning (pp. 283-318). New York: Academic Press.

Papez, J. (1929). Comparative neurology. New York: Hafner Publishing.
Papez, J. (1937). A proposed mechanism of emotion. Archives of Neurology and Psychiatry, 38, 725-743.

Pert, C. (1976). The opiate receptor. In R. Beers & E. Bassett (Eds.), Cell membrane receptors for viruses, anti-
gens and antibodies, polypeptide hormones, and small molecules. New York: Raven Press.

Pert, C., Ruff, M., Weber, R., & Herkenham, M. (1985). Neuropeptides and their receptors: A psychosomatic net-
work. The Journal of Immunology, 135(2), 820s-826s.

Pert, C., & Snyder, S. (1973). Properties of opiate-receptor binding in rat brain. Proceedings of the National Aca-
demy of Sciences USA, 70, 2243-2247.

Rank, O. (1952). The trauma of birth. New York: Brunner/Mazel.
Rossi, E. L. (1972/1985). Dreams and the growth of personal (2nd Ed.). New York: Brunner/Mazel.

Rossi, E. L. (1982). Hypnosis and ultradian cycles: A new state(s) theory of hypnosis? American Journal of Clinical
Hypnosis, 25(1), 21- 32.

Rossi, E. L. (1986a). Altered states of consciousness in everyday life: The ultradian rhythms. In B. Wolman (Ed),
Handbook of altered states of consciousness (pp. 97-132). New York: Van Nostrand.

Rossi, E. L. (1986b). Hypnosis and ultradian rhythms. In B. Zilbergeld, G. Edelstien, & D. Araoz (Eds.), Questions
and answers in the practice of hypnosis (pp. 17-21). New York: Irvington.

Rossi, E. L. (1986c). The psychobiology of mind-body healing: New concepts in therapentic hypnosis. New York:
‘W.W. Norton.

Rossi, E. L., & Cheek, D. (1988). Mind-body therapy: Ideodynamic healing in hypnosis. New York: W.W. Nortn.
(In press)

Rossi, E. L., & Ryan, M. (Eds.) (1986). Mind-body communication in hypnosis. Vol. 1. The seminars, workshops,
and lectures of Milton H. Erickson. New York: Irvington.

Ruff, M., & Pert, C. (1986). Neuropeptides are chemoattractants for human monocytes and tumor cells: A basis for
mind-body communication. In N. Plotnikoff, R. Faith, A. Murgo, & R. Good (Eds.), Enkephalins and endor-
phins stress and the immune system. New York: Plenum Publishing.

Scharrer, E., & Scharrer, B. (1940). Secretory cells within the hypothalamus. Research Publications of the Associa-
tion of Nervous and Mental Diseases. New York: Hafner.

Schmitt, F. (1979). The role of structural, electrical, and chemical circuitry in brain function. In F. Schmitt & G.
Worden (Eds.), The neurosciences: Fourth study program (pp. 5-20). Cambridge, Mass.: MIT Press.

Schmitt, F. (1982). A protocol for molecular genetic neuroscience. In F. Schmitt, S. Bird, & F. Bloom (Eds.),
Molecular genetic neuroscience (pp. 1-9). New York: Raven Press.

Schmitt, F. (1984). Molecular regulators of brain function: A new view. Neuroscience, 13, 991-1001.

Schmitt, F. (1986). Chemical informatin processing in the brain: Prospect from retrospect. In L. Iversen & E.

Goodman (Eds.), Fast and slow signalling in the nervous system (pp. 239-243). New York: Oxford University
Press.

Selye, H. (1974). Stress without distress. New York: Signet.
Selye, H. (1976). The stress of life. New York: McGraw-Hill.

Selye, H. (1982). History and present status of the stress concept. In L. Goldberger & S. Breznitz (Eds.), Hand-
book of stress (pp. 7- 20). New York: MacMillan.

Shashoua, V. (1979). Brain metabolism and the acquisition of new behaviors. 1. Evidence for secretion of two
proteins into the brain extracellular fluid after training. Brain Research, 166, 349- 358.

Shashoua, V. (1981). Extracellular fluid proteins of goldfish brain. Neurochemistry Rescarch, 6, 1129-1147.

' 23
Molekulare Grundlagen der therapeutischen Hypnose

i i i I1.: C.C. Thomas. -
. 70). Foundations of hypnosis. Springfield, 1 ' sdie.
¥ Ml; (:39 OG)recnbcrg M., Boyd, H., & Krystal, J. (1985). Inescapable shock, nqurg&r%nlsgétztgrs and addic
van et tlétzlra'um"a' Toward a.psy::hobiology of posttraumatic stress. Biological Psychiatriy, 20, ; l. - hanim
W :;g:s E, & By'mc J (i983) Associative conditioning of single sensory neurons suggests a celiular
alters, E, , . X
for learning. Science, 219, 405-408. N ) s
Werntz, D. (1981). Cerebral hemispheric activity and autonomic nervi
Diego: University of California. . . o
tte odulation and memory: A new neurop
zo?.‘i;ttzgr?i ((li?g)a.sg;uzt;(a.n]s(r;;;;;r(x‘r%ds.)' Psychopharmacology: A generation of progress.

Press.

function (Doctoral dissertation). San

macological phrenology? In M.
iy " New York: Raven

j i ? s
Keywords: Ericksonian hypnotherapy, psychosomatic, state-dependent, information transduction, stres.

] ity for formulatin,
- Rapid advances in molecular biology during the past decade are creating lfhe gppg}f;:rr}g)’;'{zﬁgn subsran{”
o et of s d-body healing in therapeutic hypnosis. This paper outlines a new 1/ t:j ry o gt and
ey and. thoir i s the molecular basis of cybernetic communication between min ‘mthe O asaical
;es ;:’r:dlih‘;x:’g;c’:ﬁ?:i ‘tzhat a molecular system of parasynaptic communication supplements

ealth.

i i ing the stress-
neural system in modulating memory, leaming, and behavior during normal everyday life, as well as during

induced l‘nodlﬁcatlons of homeosta. that lead to the duction and maintenance O chosomatic disorders. Models
f
siasis le the in n an psy od.
for the accessing and ”lelapellﬂt leﬁammg Df these stress-induced disorders b)’ Ericksonian )1ypnosts are pleOSC’d.

Anschrift des Autors

Ermnest L. Rossi, Ph.D. .
Brentwood Medical Plaza, Suite 909
11980 San Vicente Blv.

Los Angeles, CA 90049

British Journal of ‘
Experimental and Clinical Hypnosis

ar of publication and is rapidly establishing an i'ntclsr;g‘lllscgin:;
reputation for the publication of experimental and clinical researcgﬂlln ngfé{;gg:is Dicussion
commentaries are a special feature of the Journal. All papers aéc li¥n F e eareh work.
also sections for book reviews and brief reports of case studics anl d pre Iminary Fes e Sonal
The Journal has established editorial bases in USA and Australia to fa

participation.

This Journal is now in its Sth ye

igi i i hypnotic disscociation,
i inal research and discussion papcrs on )
X]gls.msergégzﬁlsa)l l:scilauiiaszir?i[r:g of hypnotic skills, effectiveness of mdl;}:cl sugfg:sg;r;s[,hgilgg)(zllx
erception of !%mc and the use of hypnosis in controlling the aftcr cf cc{sd 2|incs e Pice
gpccizﬁ feature focusses attention upon the recent Home Office draft gui

i igati i i m scvcral
concerning the use of hypnosis in the investigation of crime with comments fro
national and international authorities.

ipti i ince 1983:
Subscription rates remain as they have done since
Pound 5)5 within the UK (encluding Eire) and 20 elsc;]vhfl::‘rg:tor
Cheques should be made out to BJECH and sent to the Editor:

Dr. Brian Fellows
Department of Psychology
Portsmouth Polytechnic
Portsmouth PO1 2ER

Backnumbers arc abailable at the same price.




	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7

