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Der intelliﬁente Organismus
Wo Wissenschaft und Intuition sich treffen

Emeran Mayer

Zusammenfassung: Der Autor beschreibt neuere Ergebnisse aus den Humanwissenschafien, die das reduktionistische
Modell vom menschlichen Organismus transzendieren und eher auf das Bild eines sclbst regulicrenden, selbsthetlenden
Biocomputers hindeuten. Diese neue Sicht konnte geeignet sein, Ericksons "Unbewufites’ besser zu begreifen.

Der Versuch, als Wissenschaftler tiber Ericksonsche Psychotherapic schreiben zu wollen, lauft
Gefahr, zwei grundsatzlich unvergleichbare Realitatsmodelle unter cinen Hut zu zwingen.
Erickson war alles andere als ein Wissenschaftier und die sciner Therapic zugrundelicgende
Theorie muBte sich nie dem unerbitilichen MaBstab des kontrollierten wissenschaftlichen
Experiments unterzichen. Wire es aber nicht verbliiffend, wenn zwci so verschicdene Ansitze
- Intuition und Empirie auf der einen und naturwissenschaftlichcs Experiment auf der ande-
ren Seite - letztlich vergleichbare Modelle der Realitat hervorbrachten? Ich werde versuchen,
gerade diesen erstaunlichen Sachverhalt von drei Aspekten her zu illustricren: Ericksonsche
Psychotherapie als Katalysator von selbstheilenden Eigenschaften des Organismus; der
Organismus als intelligentes, seibstregulierendes System; der Organismus als Heiler.

1. Ericksonsche Psychotherapie als Katalysator von selbstheilenden Eigenschaften des
Organismus
Erickson hatte eine treffende Metapher fiir die natiirliche Intelligenz von unbewuBten Prozes-
sen des menschlichen Organismus: 'Dein bewuBtes Denken zeigt schr vicl Intelligenz, aber
unbewuBte Prozesse sind bei weitem kliiger’. Gilligan (1987) hat Ericksons Konzept des Un-
bewuBten (unconscious mind) sehr klar umrissen: als cinc schopferischc und autonom
funktionierende Intelligenz, welche ohne EinfluBnahme des BewuBtscins das psychische und
hysische Wohl des Individuums optimieren kann. Dieses UnbewufBte im Ericksonschen
ginne ist im Gegensatz zu andercn Definitionen als ein psychobiologisches Organisations-
system mit teleologischer Intelligenz und Kreativitat zu schen. UnbewuBte Denkprozesse be-
sitzen sowohl konstruktive wie auch destruktive Tendenzen. Ziel der Therapic ist cs, dic kon-
struktiven Eigenschaften zu férdern. Zu diesem Zweck sctzt der Therapeut Hypnose und
Trance ein, um zeitweise die bewuBten Denkprozesse des Paticnten auszuschalten. Der
hypnotische dissozierte Zustand ermoglicht dem UnbewuBten, Verdnderungen im
sychobiologischen System des Patienten herbeizufihren. Therapiczicl ist nicht Korrektur des
ystems durch exogene EinfluBnahme (Krankheitsbekampfung), sondern Katalysicren von
unbewuBten Selbstheilungstendenzen des Organismus.

Fur Nichtwissenschaftler ist dieses Modell des menschlichen Organismus durch dic ihm
zugrundeliegende optimistische Beurteilung von menschlichen Potentialen bestechend. Fir
viele Therapeuten ist_der personliche Erfolg bei der Anwendung von Ericksonschen
Therapieansitzen cine Bestitigung seiner Validitat. Der wissenschaftlich Orientierte muB j-
doch cine Reihe von Fragen stellen: Ist dicses Modell cines "UnbewuBten’ cin Konzept bar
jeder objektiven Grundlage, oder lasscn sich solidc Fakten aus dem Bercich der Naturwisscn-
schaften finden, die die Vorstellung eines intelligenten, selbstregulicrenden Organismus
rechtfertigen? Wenn ja, wo ist dieses UnbewuBte lokalisicrt? Ist es cinc Funktion des Gehirns

oder des gesamten menschlichen Organismus?

2. Der Organismus als intelligentes, selbstregulierendes System

Wer selbst mit Ericksonschen Techniken arbeitet, kennt dic Kraft von Mctaphern, neuc
Realititen zu schaffen. Dic so vic) ziticrtc Mctapher vom menschlichen Organismus als cin
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von Gott i -
Jahrhunté ethGt?irrlx%v ECbI;aChtgs Uhrwerk hat medizinisches und psychologisches Denken iib

mus zugrunde: Dasgv ceinfluit. Dicscr Vorstellung lag ein absoluter Geist/Kor %n ul_cr
Philosophen l'ii)crlassc :rstg;‘ldms und dic Sorge um den Geist wurde der Kircggrungadls-
hon wuklo, dic dep G wahrend der Korper streng mechanistisch als einc Maschi o
abgrcnzba;c Organe cggtz‘f»?] der Klassischen Physik gehorcht. Die Anatomie beschn'e tiingesc-
Mcdizin akchtigrte al w h ysiologie quantifizierte organ-spezifische Funktionerflc gde “dic
Gegensatz zum GCSUI’I;C“l/la ]r nur das, was sie schen und messen konnte, Krankheit ’wll:nd $ie
teln 70 bekampfen galt : s etwas korperfremdes angesehen, das es mit unnatiirlich r ﬁdl,m
Therapie. Auch hcutg noch gélt[;;%tl;lt(:t gir::dMS:l?:g:lllll ‘;v urden zu Symbolen der e’f°lgsgi0hé:
oder meBbare Erklirung gefunden werden kann, als E?rl;lﬁzzliigal l(])?lsc,rqury»svtT:sriteme strukturelle

Im traditi i ; ;

Geburt V(')‘:)"ﬂ%’:m“;gm)cllnd glcr Biologic werden die Verinderungen, die zum Tod und
chen Korper von auBen b cf§ etwas geschen, das einer neutralen Substanz, dem mens hz}gr
Korper keinen Raum fiir %ufuﬁt \g’lrd. Offensichtlich gibt es in diesem Bild vom menschligh n
Trotz aller Kritik. die in zunc?l s ystem-xmmang:nte Veridnderungen oder Selbstorganisati v
kommt, darf man jedoch ci mepderp MaBe dicser Einstellung von vielen Seitengcnt on
Wissenschaft orlacet, mit (ljnes l:Jucht ul?erseh"en: Gerade dieser Reduktionismus hat geggn-
zunchmend scine sclbst csetcr atur cinen duBerst produktiven Dialog zu be innerels dcr
djc Wisscnschaft wird zﬁnchﬁggdsg?srz?rll( ?Il‘] Elrz:jnszendmrt_. Das Hinterfragen der I%atur éurcchr
tion und Informationsaustausch, angesehen il der Natur-immanenten Prozesse, Kommunika-

Dic Laicnpress ; -
den letzie rll’ Jalg](r:clr]naitrﬁ:r‘] acgrm;il;g: dicser Neudefinierung unseres biologischen Verstandnisses i
cn, Interforon, Psychoncumimer aufgegriffen: Endorphine, linke und rechte Gc:hirnfunkte’s in
wenige machen sich cine V. mun]OlOgle - um nur ein paar Beispiele zu nennen Dochlon-
Demontage  des traditionellorsw lung von den Auswirkungen dieser wissenschaftli }? ur
Regulationsmechanismen en JDildes von menschlichen Korper, und ~von cinen
Wissenschaft unbcstrcitbar::m}: gkcsunder_l und erkrankten Zustand. Nie zuvor hat use":]e'n
fkt entworfene ’Biocom utc% ten geheferg, die es nahelegen, lebende Organismen a;‘s ic
(’I(Ommunikationssystcme fntcgrri:;lt ssﬁll:icnb i?:n;vl zctlbsﬁ wiederum in groBere, interindivi;lfeei{;
cr ncucn Mctapher vom intelligenten, seIbstregui’x}c,:rgrr1t:;lgr;n Brir:)ec%h;ggttésrchcn Uhrwerk weicht

Auf welchen Tatsachen i

u c S ruht dieses ncue Verstindni i

cmeichen T 1 /erstindnis vom menschl i

bescnes (l’l;l('l: I:I;)llgs;envgg:cna[ﬂt; h(ll:l E(i}ett]neéc a}xs dem Bereich déihglate:ﬁ?szlgrrgzlslgfg:

‘Neuropeotid-R E. v C nfluB auf diesen 'Paradigma ’ : Di
pep cvolution’, Neuroimmunologie, und zellulire Kommgunil:;?gl:se;cgl?g:ig;m]:)nl °

2.1. Die Neuropeptid-Revolution

Einc Entwick i i
gastrointcstinalllé?]g,ﬂglrem (():[rlstbvor wenigen Jahrzehnten mit der Entdeckung des
bnivorsalen und im pessmt cggnn, hat uns mit einer schnell wachsendengFamili::rSten
Sogonannten Neurepeoiiie <:nb rganismus verbreiteten ’Kommunikationsmolekiilen’ :j/on
Endotphine (cin Grug cvr(l;n k9§chcrt: In der Laienpresse hat ein *Familienmit lied" dqn
reh profes Aufechon chr)c von grpcrcngencn, morphinartigen Substanzen), vor wegi en’J 1116
nd Choleystorinm Lo r%c. ndere Ncuropeptide mit Namen wie Somatostatin B(g)mb sin
Moot s tokinin kor n sowoh! als Neurotransmitter, wie auch als Hormone wi Esm
dungen. wihrend Hormorrllcl:"' mdl_mmlttclbarer Umgebung ihrer Freisetzung aus Nf:rV\",(l:r -
Ziclorganc im posamton o in dic Blutbahn ausgeschiittet werden und viele vc:rschie(rj1 cne
endok e Tficsamten O gNamsmus beeinflussen konnen. Diese Substanzen, gespeiche f n
keineswogs eine Ermamuon helt:vcn, smq in jedem Winkel des Korpers vorh;mde;r)l Si Sind
zum- physiologischan l§c schaft von héher entwickelten Lebensformen sondern’ elf"smd
Entwicklung dor Sa cﬁc;;grtsolrc von Bakterien, Fischen und Amphil;ien lan egvor0 r(tjcn
synthetisicren: Nichtg e oggr Pflanzen sind in der Lage, strukturverwandtech tide u
sogenannten *foodhormones’ s Opium der Mohnblume, sondern eine ganze Re?he on
Neuropeptidresoptoren um Is) sind als Bestandteil der Nahrung in der Lage, mit spezifi ‘ll]on
ron. Dio atyoioreh cinfaa;;mlumc:n zu reagieren, und die Verdauungs unktion gu relsfll‘cn
Zwischen Indmidie bcnutzc cre Lebensformen diese Peptide zum Informationsaustg lel;
sogenanntcn Phoorm cn - Pflanzen verstindigen sich durch den Austausch Yo
oncn, Baktcrien informicren sic gegenseitig durch neurop:;tsiflan;?(;]
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¢ Substanzen - legt die Annahme nahe, dafl die Natur in diescn Peptiden cinc universale

prache zum inter- und intraindividucllen Informationsaustausch cntwickelt hat.
Praktisch jede Zelle des Korpers trigt cin fiir sic spezifisches *Paket” von Peptid-Rezeptoren,
und dic Peptide werden pausenlos zu jeder Stelle des Korpers transpbriicrt. Dicser Transport
dic Peptide als Hormonc), oder

kann iiber die Blutbahn geschehen (in dicsem Fall fun‘gicrcn
via intrazellulire Autobahnen innerhalb von Nervenfascrn. Transportprotcine (sogcnannte

Kinesine) mit der Fahigkeit, sich auf spezicllen intrazelluldren Schicnen in ciner bestimmten
Richtung fortzubewegen, transporticrcn Peptide von dem Ort ihrer Synthese im Zcllkern,
(zum Beispiel im Gehirn) oft iiber Distanzen von mehr als einen Meter zur Peripheric, zum
Beispiel m den Dinndarm. Ein analoges Transportprotcin, das sich nur in der
entgegengesetzten Richtung fortbewcgen kann, transporticrt dic Abbauproduktc des
Neuropeptids zum Zellkern zuriick. Abhangig vom Zclityp und desscn Reczeptormuster kon-
nen Neuropeptide so verschiedene Funktionen wic Saurcesckretion des  Magens, dic
Darmperistaltik, Schmerzwahrnehmung und das Immunsystcm becinflussen. Dic grofite
Konzentration von Neuropeptiden findet sich im Gehirn und im Gastrointestinaltrakt, im
sogcnannten enterischen ervensystem. Diese Tatsache hat manche Ncurophysiologen dazu
verlcitet, das Gehirn als die groBte endokrine Driise des Korpers zu betrachten, anstatt cincs
Organs mit genau definiertcn anatomischen und funktioncllen Regionen.

Neuropeptide sind jedoch nicht dic einzige Familic von *biologischen Wortern'. Es gibt noch

eine weitere Gruppe von Pe}zﬁdcn, die sogenannten Lymphokininc, dic vorwicgend, aber
nicht ausschlieBlich, von den Zellen des Immunsystems als Verstandigungssignale verwendct
werden. Diese Lymphokinine zeigen eine ahnliche Komplexitét hinsichtlich Diffcrenzicrung,
funktioneller Vielseitigkeit und Verbreitung im Korper wic dic oben crwihnten Neuropepti-
de. Ncuropeptide und Lymphokininc konncn sich sogar gegenscitig beeinflussen und

modulieren.
Neuropeptide sind die vorwicgenden Neurotransmittcr im scnsorischen Anteil des Nervensys-

tems. Sensorische Nervenfascrn innervieren und verbinden praktisch alle Organsysteme des

Korpers auf direktem Wege untereinander unter Umgehung des Gehirns. Es ‘sind dicse
sensorischen Fasern, die zum Beispicl bestimmte Hautarcalc dirckt mit inncren Organen
verbinden. Diese *Verkabelung’ ist die lange vergeblich gesuchte anatomische Grundlage fiir
Therapicformen, die noch bis vor kurzem von dor Schulmedizin als unwisscaschaftlich abge-
lehnt wurden, wie z.B. Akupunktur und moglichcrweise bestimmte Massagcformen.

2.2 Neuroimmunologie

Was mit der klinischen Beobachtung b
fiir einc ganze Reihe von Infektionen,

egann, daB Emotionen dic Anfalligkcit des Ofganismus
ja sclbst far Krebs beeinflussen kénnen, hat sich in den

letzten Jahren zu cinem rapide wachsenden Spezialgebict im Bercich der Ncurpphysiologic
und Immunologie entwickelt, die Neuroimmunologic (Adcr, 1981). In kurzer Zcit konntc ge-
zeigt werden, da alie Teile des lymphatischcn Systems dicht mit Nervenfasern innerviert

sind.
Viele Immunzellen (wie zum Beispicl Lymphozyten) besitzen an ihrer Oberflache Neuropep-
tid-Rezeptoren und sind sclbst in der Lage, diese Necuropeptide zu synthetisicren und
auszuschitten. Obwohl viele Details in_der Boweiskette noch ausstchen, legen dicsc
Erkenntnisse den Schiuf nahe, da8 zwischen den Zellen des Immunsystems und dcs
Nervensystems ein  reger bidirektionaler Informationsaustausch stattfindet. So koénncen
Neuropéptide nicht nur die Aktivitit von manchen (moglichcrweise von allen) Lymphozyten
modulieren, sondern sie sind auch in der Lage, dicsen Tmmunzellen mitzutcilen, an welcher
Stelle des Korpers sie bendtigt werden. Die komplizierten Wege der Lymphozyten von der
Magenschleimhaut zur Schicimhaut der Bronchialwege werden z.B. via *Anwcisung’ durch
Neuropeptide bewerkstelligt.
Immunzellen sprechen nicht nur die Sprache der Neuropeptide, sondern auch dic der oben
bereits erwihnten Lymphokinine (Dinarello, 1987). In der Laicnpressc hat cincs dicser
Lymghokinine, das Interferon, vor cin paar Jahren Schlagzeilen als cinc Art Wundcrmittcl
des Organismus im Kampf gegen Infektioncn und Krebs gemacht. Lymphokinine werden von

ms sezernicrt und haben cinc ganze Reihe von lokalisicrten und

den Zellen des Immunsyste
systemischen  Wirkungen. Neben vielen anderen Funktionen konnen sic zum Beispict
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bzr:litl:?czztzr:i g;xsK%irgcﬁggﬁéuoséggd »ﬁ?’%c-kﬁ"’ a%dber,i Immunzelien an dic Stelle eincr Infck-
[ C ] " icber, elkeit und Schlaf h fi i
cinmal sczernicrt sind, produzieren sic ei A iti ol ot i o S
eine Ar i
Komponenien o g produzict Ges Korpors t positiven Feedbackeffekt auf dic andercn

'VX;grlg]l;[zign\;csfdr?:ltlichcq versuche, ist jede Immunzelle iiber eine uniiberschaubare Zahl von
et vcrbu%l dercln er’;:tdg:csr:n r;lzi&?lx:,styns.tcm, '?ber autﬂh allen anderen Koérperfunktionen
rgsiens verbun ’In;munsystcm i Isscn kam auch die Einsicht, daB das traditionellc
¢ ) cr und Nervensystem dort’ ni i
N ! ] ystem dort’ nicht mehr aufrec
A;lcr?lt:cll;lli:: lg;:] ‘lvr:lt::dgéﬁt:j%r:] t(ljl(é;) .S (s)t“c,?}::l (1;::1& Informationskanile, sondern aucﬂtﬁgigggélsl[é
der Lage. Simmvoll anf et D ervensystem wie auch das Immunsystem sind in
K ) crschaubare Zahl von neuven Stimuli zu reagi i
ea H
rsljc{fltcmﬁj k(ér:?:nﬂ%naﬁ :r:léslzn%c:uijggh;rsr}plfangcnhur;)d bcti)de besitzen die Fiihigl%gtr Zrllx’mbggs
1 ern. Ma fologen haben bereits das 1
beweglichen, fluiden Teil des Nervensystems bezeichnet (Carr & Ballocl?rlrb%%s)ysmm als den

2.3 Zelluldre Kommunikationsmechanismen

Nur i . . .
Aufzci::rll1 ngﬁz;rvgﬁhgnzs;ﬂi nStI:(l)tn éi;gn;rcsrtlcp lefﬁlgrelctl,lcn Versuch, elektrophysiologische
eufzcichn n cin; 1 N in Zellmembranen zu machen, ver, ;
M (;i égg;iﬂzjs r;,co: Z"(‘:tltc:j r:rr::; tx;;g}aggllylgrcrtl (II(_Iq]rlnm}glékationsmechanismen habc:grzll l;%l:l]eu;gglz
lieh Komploson Sysieme randert (Hille, 1984). Ein wesentlicher Teil dieses erstaun-
I sind sogenannte 1 kani i i un

pon E X onenkandle. Es handelt si i
Mit:)i:lf?(s)ggl!(i::l:‘lrf]?]’ddéi l:;kucr durch die Membran von Zellen und sclbst Zellg?gaggﬁ; »llerg
bestimmte fom und Zel Bcr]g ;ivchcn. Dicse Proteine haben die besondere Eigenschaft, nur fiir
ot onte fonen, spczifiséhea él(:lnTt;iln(:tlil(l)jm odcrt Natrigm durchlssig zu sein. Jede Zelle be-
kompliziertes Syetes ] 3 n von tausenden dieser Kanile. Uber ein auf

3 ntrazelluliren ’se ? "besti " die Zelle,
ob diesc Kanile offen oder geschlossen sind.c ond messenger” Substanzen bestimmt’ die Zelle,

Dic Infi i i i

Ncurop%rp r:}?lgoﬁg:gg?,i (lill:dzaer:ijec‘rlg: i?]ligrczr:z lelrrlglcht,sl?ereilts verschlisselt in die Sprache der

Zo ), d rzelluldren Signalen, wird iiber di

Sclg;ggﬁ"ct;:a;i :3 %f(r:xs cC()élocthé(})‘x;f;n;rasze(ljlular?n W('irtemg (d.h. ’sccond mesdsfngeerzsgpégg?e?zetr
h us dem Inneren in die digi .

loncnkanile (d.h. offen oder geschlossen) ['aHSfor;iegfr Zelle in die digitale Sprache der

Ich  mo i i i

Informagf)frllts(s:/ cra?i)ccsi(tzgn schr  theorctisch  klingenden  Sachverhalt der  zelluliren
non Bauchspcichcldr"g andplncm oraktischen Beispiel illustrieren: Eine bestimmte Zellart
zahl von AUBCnrcizCnlfsc’ ic Insu in-produzierenden Inselzellen, ist pausenlos einer Viel-
sehwankende BiCize kausgc:sctzt.: verschiedene zirkulierende Hormone, Neuropeptide
Variable Der i el ckr onzcntrationen und eine ganze Reihe von anderen biochemigchen,
ron i o Dk Bluts Sc crsgncgcl wird zuerst an der Zellmembran (iber spezifische Rezepto-
i i e lula srafcon messenger Substanzen iibersetzt, welche ihrerseits in der Lgl e
trazall i o bgs A cn von bestimmtcn Ionenkanilen zu becinflussen. Eine dies%:

hon Blarren Sub CInzcanas sogenannte ATP, steigt in der Zelle proportional zum exter{
o8 ot ezyicker Ei %nsal?.f tescs ATP ist nicht nur eine Art Brennstoff fiir die Zelle, sondern
Dadare vcréindcr[t; sic; ght, cinen bestimmten Ionenkanal in der Zellmembran zu s’chlieBen

ladungsempfindliehon K lqlelcktnschc Ladung der Membran, und eine Reihe von anderen
Kandle erbsht goen analen werden gedffact. Der FluB von Tonen durch die geoffneten
Roihc von Zellprozoss :nzci:tgtlor} von Kalziumionen in der Zelle. Kalzium setzt nun einc
Enthommung von Gonen Zanlg. Zum cinen werden intrazelluldre Enzyme aktiviert, die zur
schlioBlich. oteha” oo™ m z ellkern benotigt werden; diese sogenannfen Oncogcné sind es
SCkrctions’apparat e Ze?lsu :’n-Synthcsc ankurbeln. Zum anderen aktiviert Kalzium den

bahn transporiicrt werdo kc, amit das ncu synthetisicrte Insulin aus der Zelle in die Blut-

Bruchtell Siner Sckunde bcannt?t.i /t\éiE:é!Zrcsqltat dieser Kalkqlationcn, die nicht mehr als den

jeweiligen Blutzuckcrspicgcl opt%al’ents;:incli?tr.t die Zelle cine Menge an Insulin, die dem

Bereits di i i 4

it jcgg::;,: r];:llcr;lztcyﬁ;s:gng der Zelle wirce recht beeindruckend - in Wirklichkeit handelt die

andors 2ot lamicht nur i cigener Regic: Diese hormonproduzierenden Zcllen sind wie viele
orper untereinander clektrisch verbunden, wicderum iiber bestimmte

Der intelligente Organismus 5

loncnkanale. Dadurch ist das Geschehen in jeder cinzelnen Zelle durch dic Vorginge in
Hunderten von Nachbarzellen konstant becinfluBt. Durch dic cngmaschige Inncrvation der
Bauchspeicheldriise mit Nervenfasern ist dicser *Zellverbund’ aber auch mit dem Gcehirn
verbunden - der bekannte Effekt von Stressituationen auf den Blutzuckerspicgel ist cin Resul-
tat dieser Verkabelung. Und schliclich handelt es sich bereits beim Blutzuckerspicgel um cin
duBerst komplexes ~ Signal, welches  cinc Integration von Paramctern wic  der
Kohlenhydratkonzentration der aufgenommcencn Nahrung, der Absorption im Diinndarm und
eciner ganzen Reihe von andercn Hormoncn darstellt. Dicse Leistung des Organismus - von
der Appetitregulation bis zur Insulinsckretion - unter Beriicksichtigung cincr fast cndloscn
Reihe von Parametern stellt cine prototypische Leistung des menschlichcn Biocomputers dar.

Wie dieses Beispiel einer Verdauungsdriise zeigt, ist dic lntclli%cnz des Organismus, welche
den multiplen Ubersetzungen "biologischen Sprachen’ und der Integration und Verrcchnung
von Informationsflilssen zugrunde licgt, keinesfalls auf dic hochspezialisicrien Computcrchips
des Gehirns, die Ncrvenzeﬁen beschrankt. Der Organismus macht keinen Unterschicd zwi-
schen Information in der Form von Blutzuckerwerten, visucilen Reizen, Geriichen, Geriu-
schen oder Berithrung; alles wird in die zcllulire Sprache von clektrischen und biochemischen
Signalen iibersetzt und in eine fir den Gesamtorganismus optimalc Repriscntation transfor-
miert. Die globale Integration ciner unvorsteilbarcn Zahl von zelluliren Signalen in cin
intelligentes, selbstregulierendes System garanticrt, daB jedcr noch so klcine Teil des Gesam-
ten seine Funktion in optimaler Weise fiir den Gesamtorganismus crfiillt.

Das Gehirn und der restliche Organismus unterscheiden sich in ihrer Fihigkeit, Information
zu verarbeiten nicht qualitativ sondern nur quantitativ: Das Besondere am Nervensystem (un-
ter EinschluB der neuroendokrinen und ncuroimmunologischen Teilsysteme) ist scinc Fahig-
keit, Information iber weitaus groBere Distanzen hinweg schr viel schneller zu verarbeiten.
Eine Trennung in *Gehirn hier und Korper dort’ ist in"cinem vollig integricricn System von

Informationsaustausch nicht mehr moglich.

2.4 Informationstheorie

Nicht nur die Biologie hat begonnen, dic traditioncllen Schrankcn des strukturbewubBten,

mechanistischen Weltbildes zu transzendicren. Parallcl zum Aufsticg des Computers in unsc-
rem tiglichen Leben hat eine revolutiondre Ncuinterpretation der verschicdensten Aspekic
unseres Lebens unter dem Gesichtspunkt von Kommunikation und Informationsverarbcitung
stattgefunden. Dicse Koevolution von Biologic und Computcrwisscnschaficn zcigt sich in
vielen Beispielen: Dic Neurophysiologen licfern den Computcringenicuren dic notigen Daten
zum  Bau von ’kimstlicher Intelligenz’ und mathcmatische Modclic  aus  den
Computerwissenschaften werden auf biologische Systeme angewandt. Um dicsen Sachverhalt
2u verdeutlichen, mochte ich dazu zwei Beispicle ciwas ausfithrlicher erwihnen.

Das neucste Modell eines geplanten Supercomputers wird sich von gegenwartigen Modcllen
dadurch unterscheiden, daB cin ncuartiges Prinzip der Datenverarbeitung verwendet wird:
Parallele Verarbeitung von Information ('massive parallel processing’) anstatt lincarc Schritt-
far-Schritt Entscheidungen. Mit diesem Konzept beschreiben Computeringenicurc Systeme
mit einer Unzahl von parallelen Kanilen, in denen Teilaspckte cines Problems scparat und
gleichzeitisg verarbeitet werden konnen. Die vorverarbeiteten Teillosungen werden am Endc
in einem Syntheseschritt zur Gesamtlosung des Problems integricrt. Dic Geschwindigkeit und
Intelligenz dieser Supercomputer der Zukunft werden vicle GroBcnordnungen iber jetzigen
Systemen licgen. Wie der Leser aus dem Vorangehenden crschen kann, hat dic Natur berceits

vor Jahrmillionen dieses Konzept erfunden.

Ein weiteres eindrucksvolles Beispicl fur dic Anwendung von "Naturweisheiten’ durch den
Menschen und fiir die gegenseitige Becinflussung von Informationsverarbeitung und Biologic
sind die sogenannaten ncrvendhnlichen Schaltkreisc (‘ncuronlike circuits’). Es handclt sich da-
bei um die Imitation von komplexen neuronalen Vernetzungen mit clcktronischen Elemen-
ten. Verbliiffendcrweise haben diese kiinstlichen Nervennetze dic Fihigkcit zur sogcnannten
kollektiven Verrechnung (collective computation’). Mit dicsem Ausdruck wird dic Fahigkeit
bezeichnet, Entscheidungen nicht Schritt fiir Schritt in cincm lincarcn Entschcidungsprozess
2t treffen, wie in konventioncllen Computern oder wic bei menschlichen rationalen
Entscheidungsfindungen.  Vielmehr  wir cinc Entscheidung  durch  gleichzeitigen
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Moi - .
o (():ll)r;:xcngs’:él:isrt;l:]sch ?llerllbclclllgtqq Zcllen erreicht. Das Endresultat reprasentiert mehr cine
Robale, stimn gghga"kar c?;c klzjc;fe}::l:,gtqn GNe"rvenz.elIen als eine peziclte Entscheidung.
loomer cin Gedichtnis entwickeln und sind selbst in der Lage zu

N . . . Lo
wgrcc?csmsccx‘:,s\l/:?rxﬁ ggtwll‘:klur!g der biologisch-technischen Koevolution diirfte bald Realit:it
regien: foit wir in de crmb rgacnf:lr?di :ailmurlllacnf' Ionen}(an(':jile zu klonen, synthetisch herzustellen
| in icren, i i 'Bi ips’ i
zukiinftigen Computern eine machbare %calitét gewl';trdelg. Verwendung dieser “Biochips” in

lchenden ‘Orgamimen s bemmpioice monens i oo Cels Dualimus zum Bild von
philosophische Konsequenzen fiir unser Konze om Wasen des Lebens o 1935, 082!
philosoy k pt vom Wesen des Lebens an sich:
vor r(]1:1::) r?(ci?ghr:;;l?hucr;% avt(.)n tl:omplcxcn Kommunikationssystemen in lebenden g)igar}iz‘r‘r?éxlla?]%‘t:
annon dic mathem: ischen Zusammenhiinge zwischen Entropie und Informationsinhalt in
e porihmtcn | tormz;tl](i::st,hcone beschrieben (Marko, 1983). Young (1987) hat dieses
fooretsche K mft 'z:u ben an sich angewandt: Demzufolge ist die Fahigkeit zur
Communikation mit onze?uoncl‘l.cn' Zeichen ein wesentliches Charakteristikum von
o Ordnur;g hhose §cgsg aft crmoglicht die Aufrechterhaltung eines Informationsflusses
D ganung bewirk nd der es Lebewesen erlaubt, die Zunahme von Entropie zu verzo, ;
gnalc, welche dicse semantische Information ﬁbertrzgen, sind nichts anderegegfs'

KOmpOncntcn cines K y
ommunlka[l()ll systems, b [C]lcll au nen ll()”ll nen und Ch -
SSYS: S, DCS! d S €| s O n G 1r

Wer mit Eri i

prer n gug:'xgﬁsrog::l::T Gg(}la_nkcngut vertraut ist, wird versucht sein, dieses Konzept vom
Gomempanch auf dic lccrm |l\)/1ducllc Dimension anzuwenden. Erickson war ein Meister im
e, dor jmul g] i[n‘hw:r alen und nonverbalen Kommunikationskanile, durch welche
feld (198 hat oo ™ ihrer Umwelt in Kontakt stehen. Der Anthropologe Eibl von Eibes-
Son Quandifimaey e d Icse{qunverbalcn Signale von Menschen aus verschiedenen Kulturkrei-
o Quantifizic harmoniasill lZl(él’t. Dazu gehéren die éynchronen Bewegungen von Mutter und
sohankied, dic ha dicscsrc' etn bewegungsmuster im Tanz oder von sich nahestehenden Men-
bisher allordine da Am erindividuellen Kommunikationsformen zu Grunde liegt, hat sich
Menschonaaings dem A l:%ulgaﬂgc der Wissenschaft entzogen; so z.B. die Bewegur;gen die
Bowogtmpamssar ok r ]lC hbgl GroBveranstaltungen ‘erfassen, oder die faszinierenden
Uomegungsm Molckijlcnge 3c \\;?rmen. Wie bereits oben erwihnt, nehmen wir taglich eine
Kommunikationssignalcn idcn:]irscch si‘rllrc?c/;e .Na_t'lrung > oo oo et Kerpercigenen
um i cin oo sy i : Ammoséiuren, *foodhormones’, Koffein und Nikotin,

Um i

om léﬁ:rflg!g:(s()lsfic')]rrx::‘uGo;lsm}:lstcr. aufrechtzuerhalten, ist es notig, daB lebende Systeme sich
des Lobons st mrem € cic ég}eiw'lchtqunkt bewegen: Wenn alle Beteiligten an diesem Tanz
tasch zom Stiim /ol é;crp enchgcwnchtszustand befinden, kime der Informationsaus-
cin prototypisthes rvfc n cine Zun;a me der Entropie wire die Folge. Die Zellmembran ist
ind Threr Crmgutun acu fz:mshmus, diesen Zustand des Ungleichgewichts zwischen der Zelle
vom Nivea agor angisch cc htzuqrhallen. Nobelpreistrager Prigogyne hat derartige Systeme
beschricben undghat et 'c emischer Uhren” bis hinauf zu zwischenmenschlichen Systemen
Stengors 19'84) Do Vsu}:l ?S sogenannte ‘dissipative Strukturen’ bezeichnet (Prigogyne &
Systeme ,handeit zcichcr ta (cg solcher Systemq, egal ob es sich um belebte oder anorganische
T avs. nandelt, z sichn\? sic| "durch Fluktuation, nichtlincares Verhalten und Sclbstregula-
Fanktion ecfallonn sich %rsltc en, daB Neurotransmitter und Hormone fiir die Zelle dieselbe
wic die Teflo e c\r’va'chupd nonverbale Kommunikationsmittel fitr den Menschen. So
pwischonmensehlivhe Mot cis dc;lt des Qrgamsmus_ integriert ist, so sind wir durch das
von intelligenten sozialc zsln ic Weishcit von sozialen Organismen integriert. Das Konzept
Bindunaasenten. cn Systemen ist mehr als eine Metapher; diese zwischenmenschlichen

i cin wesentlicher Parameter fiir die Erhaltung unserer Gesundheit.

Das Bil i i i

Das hagp\;(s)i?;hrﬁggsggrl:]c_:l%n Or.ga[nsmus‘als Geist auf der einen Seite, lokalisiert im Gehirn

hom macpiachtich intclll' csc{mfngt, rationale, bewuBte Entscheidungen zu treffen, und ei-

schon Biqmach: it mltgcnz osen Korper auf der andcren Seite weicht einem neuen holisti-

Informationseom Ges _(:rgaqnsmus als intelligentes System, das permanent im regen

Entdeeponsaustause mit scincr Umgebung steht. Bei aller Begeisterung iiber die
gen der Naturwissenschaftler disrften wir jedoch nicht vergessen, daB es nicht die
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greifbaren Strukturen von isolierbaren Ionenkanilen, Neuropeptiden und Genen sind, dic

diese immanente Intelligenz rcprasenticren: Dic lnlclltinz licgt viclmehr in der Art und
Weise, wie diese Strukturen untereinander verkniipft und verbunden sind. Ein gutes MaB fir
das AusmaB dieser Intelligenz stelit die Summe der bewuBten Intelligenz von Legionen von
Wissenschaftlern dar, die notig war, der Natur nur cinen Bruchteil ihrer “unbewuBten’ Intclli-

genz zu entreifen.

3. Der Organismus als Heiler

Wir haben diese Blitztour durch die moderne Biologie mit ciner Beschreibung von Ericksons
intuitivem Konzept cines intelligenicn UnbewuBten begonnen. Ich habc versucht, dic
wachsende wissenschaftliche Evidenz fir ein derartiges System des Organismus aufzuzcigen,
das mehr Intelligenz besitzt, als unser bewuSter Verstand. Gibt cs jedoch wisscnschaftlich

fundierte Beispiele dafiir, wie dieses System funktionicrt? Und wenn ja, wic bestimmt dicses

System dariiber, ob jemand gesund oder krank ist?

Das bekannteste, aber am wenigsten verstandene Beis
des Korpers ist der sogenannte Placebo Effekt (Spiro, 1986). Im aligemcinen wird dicscr Ef-
fekt von der Medizin als cin listiges Phanomen angeschen, das dic Beurtcilung dcr "wahren’
Effektivitat von Medikamenten oder Therapien erschwert. Genau betrachtet handelt cs sich
jedoch beim Placebo Effekt um ein hochwirksames Regulationssystem, das in der Lage ist,
solch unheilbare Krankheiten wie Magengeschwiire, entziindlichc Darmerkrankungen (Mor-
bus Crohn), verschiedene Autoimmunerkrankungen, Multiple Sklcrose und vicle chronische
Schmerzzustande zeitweise zu lindern und in manchen Fallen sogar zu heilen. Obwohl von
der Schulmedizin heftig umstritten, bedarf es nicht viel Phantasic, um dic Geschichte der
Medizin als die Geschichte des Placebo Effckts zu schen. Was dic Schulmedizin ibcr
Jahrhunderte als ihre eigenen heldenhaften Siege @ber dic Geiscln der Mcnschheit gefeicrt
hat, waren in vielen Fallen die verbliiffenden Leistungen unscres inncren Heilers.

Ohne in die Details der neueren Forschungsergebnisse iiber den Placcbo Effckt zu gehen,
muB man anerkennen, daB die Tatsache, da8 der Organismus  aus cigener  Kraft
lebensbedrohliche Erkrankungen iberwinden Kkann, eine erstaunlichc korperimmancatc
Intelligenz voraussetzt. Normalerweise wird der Ausdruck Placebo nur dann verwendct, wenn
diese selbstheilende Funktion von Faktoren auficrhalb des Paticnten ausgelost wird, durch
einen Arzt, einen Psychotherapeuten, einen Wunderheiler, oder cincn Mcdizinmann. Wic jc-
doch kiirzlich eindrucksvoll von Ornstein und Sobel (1987) dargestelit wurdc, gibt ¢s noch
andere Mechanismen, die diese selbstheilenden und praventiven Eigenschaften des menschli-
chen Korpers mobilisieren konnen: Intakte zwischenmenschliche  Kontakte, Bilder und
Konzepte von sich seibst und von der Welt scheinen cincn crstaunlichen  EinfluB auf dic

Gesundheit cines Menschen zu haben.
Ornstein und Sobel zitieren Studien,

picl fiir dic sclbsthcilende Intcliigenz

welche zcigen, daB Unverheiratete, Getrennte,

Geschiedene oder Verwitwete eine signifikant hohere Sterbensrate haben als Verhciratcte.
Der Unterschied ist sogar noch ausgepragter beziglich der Wabhrscheinlichkeit, mit psychiatri-
schen Diagnosen hospitalisiert zu werden. Unabhiingig von der Art der Erkrankung -
Herzkreislauferkrankungen, Krebs, Magengeschwiire oder Tubcerkulose - dic Erkrankungs-
rate ist hoher bei Menschen mit gestdrten zwischenmenschlichen Kontakten. Obwohl wir nur
wenig iiber die Mechanismen wissen, dic dem Zusammenhang zwischen Gesundheit und ge-
sunden zwischenmenschlichen Beziehungen zugrunde licgen, kann man sich iiber dic Tatsa-
che dieses Zusammenhangs gewissen Gedanken machen: Der Organismus besitzt bestimmte
Selbstheilungstendenzen, die durch psychosoziale Faktorcn mitausgclost werden konnen, und
- den Horizont gegenwartiger wissenschaftlicher Erkenntnis transzendicrend - der positive
EinfluB intakter zwischenmenschlicher Bezichungen auf die Gesundheit kann als cin Teil der
Intelligenz sozialer, iiberindividuclier Organismen geschen werden, dic ich bereits frither cr-

wihnt habe.
In einer Reihe von groBangelcgten Studicn wurde gefunden, daB dic Vorstctlung, dic cinc
Person iiber ihre eigenc Gesundheit hat, dic Einstellung gegeniiber den Hcrausfordcrungen
des taglichen Lebens, gegeniiber dem Wert des Lebens, das Gefiihl, Frcunde und Kontrolle
iiber das eigene Leben zu haben, zu den wichtigsten Faktoren gchoren, dic unscre Gesund-
heit oder unscre Genesung von einer Erkrankung bestimmen. In cincr iiber sicben Jahre
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laufenden kanadischen Studic unter mehr als 3000 Pensionisten wurden die Teilnchmer zu
Beginn gefragt, wie sie ihre Gesundheit rein subjektiv beurteilen. Gleichzeitig wurde ihr
‘objektiver’ Gesundheitszustand durch regelmiBige medizinische Tests erfaft. Zur Uberra-
schung der Untersucher, stellic sich die subjektive Beurteilung als ein besserer prognostischer
Indikator heraus als die medizinische Untersuchung: Teilnehmer, die ihre Gesundheit negativ
beurtcilten, hatten cine dreimal hoherc Mortalitatsrate, unabhangig von ihrem medizinisch
crfalten Status.

Das so popularc StreB-Krankhcitskonzept, das besagt, die Belastungen durch cine sich
pauscnlos verandernde Welt scicn automatisch Risikofaktoren fiir jedermanns Gesundheit,
cnispricht nicht den Tatsachen. Diescs simplizistische psychosomatische Konzept ist ebenso
cindimensional wic das traditionclle Erreger-Krankheitskonzept des 19. Jahrhunderts. Beide
Krankheitsmodellc sctzen voraus, daB cin exogener Stimulus (StreB, Virus) auf mechanisti-
sche Art cinc automatische Antwort des Organismus bewirkt. Die Realitit belehrt uns jedoch
cines anderen: Nicht jeder erkrankt, der demselben Virus ausgesetzt ist, und nicht jeder rea-
gicrt auf densclben Stressor in derselben Weise (Feldman, 1986).

Ornstcin und Sobcl zitieren cinc weitere Studie, in der hunderte von Wirtschaftsmanagern auf
dic Korrelation von Stre und Erkrankungsrate hin untersucht wurden. Die Untergruppe mit
der héchsten StreBrate wurde unterteilt in eine Gruppe mit hoher und eine mit medriger
Erkrankungsrate. Das psychometrische Profil der Gruppe mit hohem StreB/niedriger
Erkrankungsrate zeichnete sich durch die folgenden Eigcnscgaﬂen aus: Positive Einschitzung
der cigenen Person, Arbeit, Familic und anderen personlichen Werten; das Gefiihl der
Kontrolle iiber das eigene Leben und die Fahigkeit, die Verinderungen im Leben nicht als
Bedrohung sondern als Herausforderung zu sehen.

Dicsc Beobachtungen deuten wiederum darauf hin, daB unser Organismus innere Mechanis-
men besitzt, dic cinen wesentlichen EinfluB darauf haben, ob wir gesund bleiben, und ob wir
uns von Erkrankungen erholen. In Analogic zu unseren korperimmanenten schmerz-
reduzicrenden Mcchanismen scheint ein wesentlicher Faktor in dieser Selbstregulation das
Bild zu scin, das wir von uns sclbst und von der Welt haben. Um es mit einem popularen Bild
auszudriicken: Es ist nicht so schr das Land an sich, sondern die richtige Landkarte, die zur
Oricnticrung ndtig ist. Aus dem bisher Gesagten geht hervor, da8 die Konzepte des °refra-
ming’, des Glaubens an die Kraft des UnbewuBten und Ich-starkende Therapien Techniken
darstellen, dic kérperimmanente Selbstheilung erméglichen. Die inneren Landkarten und
Bilder von der duBcren Realitit sind die Vermittler von Gesundheit und Krankheit, und
moglicherweise auch des Placebo Effckts. Obwohl es interessant und wichtig ist, die detail-
licrte Wirkyngswcisc von Bildern, Einstellungen und der Ausloser des Placebo Effektes zu
kennen - wir dirfen dariiber nicht vergessen, dal es die Weisheit unseres Gesamtorganismus,
Ericksons UnbewuBtes ist, welche es unserem Kérper erlauben, sich selbst zu heilen.

SchluBbemerkung

Bei aller Begeisterung des Wissenschaftlers iiber den rasanten Fortschritt bei der Entschliisse-
lung der inncren Weisheit des menschlichen Organismus ziehe ich es vor, die Ergebnissc
unscres Forschens weniger als cine Neuentdeckung, vielmehr als eine Neuinterpretation der
Realitit zu schen. Carl Gustav Jung hat in der Suche des Menschen nach neuem Wissen
cincn ProzeB gesehen, besscre und treffendere Symbole zur Bcschreibung einer Realitit zu
finden, deren wahres Wesen wir nic erkennen werden. Die Philosophie, die der Psychothera-
pic nach Milton H. Erickson zugrunde licgt, hat viele Ahnlichkciten mit philosophischen und
mcdizinischen Vorstellungen fritherer Ziwvilisationen. Die Wiederentdeckung vieler dieser
prawissenschaftlichcn Konzepte von der sclbstheilenden Kraft des Organismus durch dic
modcrne Biologie hat begonnen, das Monopol der traditionellen *westlichen’ Medizin in
Frage zu stellen. ¥
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