lebten eher im Verborgenen. Der kleine Elefant aber brilllte immer wieder mit
Donnerstimme: "Ich bin eine Maus!" Und so kam es, — man mag es glauben oder nicht
~ daBl es jetzt ein ganzes lLand gibt, in dem man der Ansicht ist, Elefanten, und
besonders kleine Elefanten, seien Mause. Die wirklichen Mduse, die von Zeit zu
Zeit dagegen protestierten, wurden in die Flucht geschlagen, und wenn jemand in
dieser Gegend diese Frage ins Gesprich bringen mbchte, dann muB er triftige Griinde
und starke Nerven haben und seinen Fall sehr gekonnt vortragen konnen.

(Frei nach Idris Shah, 1983).
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Das Bild des Menschen in der Psychotherapie
Eine Betrachtung aus der Froschperspektive

Heinz Hummitzsch

Zusammenfassung: Mittels einer Interpretation des Mirchens vom 'Froschkonig" weist der
Autor auf die Bedeutsamkeit einer Begegnung mit der "Dunkelgestalt' in der Therapie
hin. Er stellt den Zusammenhang mit dem Utilisationsprinzip von Milton H. Erickson her.

Die meisten Psychotherapeuten gehen heute davon aus, dall sie jede Therapieform,
jedes Verfahren benutzen diirfen. So lange die vieldiskutierten moralischen und
ethischen Grenzen nicht iiberschritten werden, kann man sich sicher darauf
einigen, daB alles das berechtigt ist, was hilft. Aber um zu priifen, was hilft,
mf} man zunidchst festlegen, wie der Mensch zu sein hat, dem erfolgreich gehol-
fen wurde. Das ist die Frage nach dem Therapieziel.

Ich gesteht ganz offen, daB mir diese Frage jahrelang als reine Scheinfrage
erschien, weil es mir als praktisch titigen Therapeuten immer so klar und
einfach vorkam, was meine Klienten brauchten. Erst als Fanita Englisch in der
Fernsehserie 'Wege zum Menschen" ganz klar aussprach, was auch meine Uberzeu-
gung war, kamen mir Zweifel. Es ging um die Transaktionsanalyse, und Herr
Pongraz fragte Frau Englisch nach dem Menschenbild, das hinter dieser steckt.
Frau Englisch antwortete: "Berne hat es einmal ganz einfach ausgedriickt: 'Jeder
ist als Prinz oder Prinzessin geboren worden, und das Leben verdndert ihn zum
Frosch'. Und das Ziel der TA ist es, daB er wieder zum Prinzen oder zur Prin-
zessin wird. Ganz einfach." "Frogs into princes", wie Bandler und Grinder es im
Titel einer ihrer Biicher ausdriicken: Ein Mirchemmotiv, das unter Umgehung
bewnfiten Denkens einen emoticnalen Konsens herstellt.

Es hat mir SpaR gemacht, die Metapher in ihren Kontext zuriickzuversetzen und
diesen Kontext zu erweitern: Schon seit der ersten Fassung der Grimmschen
Kinder- und Hausmirchen von 1912 ist 'Der Froschkénig oder der Eiserne Hein-
rich' das Erdffnungsmirchen, und man darf davon ausgehen, dal es diese Stellung
wegen seiner besonderen emotionalen Bedeutung erhalten hat, die es nicht nur
bei den Briidern Grimm, sondern auch in der Bevélkerung erlangen konnte. Zwar
ist die Mirchenforschung mit der von den Brilddern Grimm vorgelegten Fassung
nicht gliicklich. Schon den Grimms lagen andere Fassungen vor, die eine bessere
Rekonstruktion des Mdrchens erlaubt hitten. Meines Erachtens legitimiert jedoch
die starke Akzeptanz und die ungewthnlich hiufige Auseinandersetzung mit dem
Mirchen in Form von Witzen, Werbung usw. die Form, in die Wilhelm Grimm es
gebracht hat. Vielleicht ist es auch mit diesem Mirchen so, daRl die fehlenden
Teile (siehe unten) durch Abwesenheit glénzen und die Inkonsistenz, die
Svannung und das Geheimnisvolle erhdhen.
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Was sind Mirchen? Zaubermirchen {und zu dieser Kategorie, die man zumindest in unserem
Kulturraum als die eigentlichen, echten Mdrchen ansieht, gehort unser Froschkénig),
"Zaubermdrchen sind im wesentlichen zweigliedrige Erzdhlungen, in deren erstem Teil
sich die Hauptgestalten als Heranwachsende von ihren Eltern 18sen, um ihren eigenen Weg
zu gehen. Die erste Partnerbindung, die sie auf ihrem Weg zu sich selbst erleben,
zerbricht jedoch wieder an ihrer Unreife; es bedarf eines auBerordentlichen Einsatzes,
Thema des zweiten Teils, um sich endlich doch als verl#flicher Partner zu erweisen und
die Bindung flir ein Leben tragfthig zu machen (...) Zaubermérchen sind also Erzzhlun-
gen, deren Formgesetz bis zu einem gewissen Grad durch die unbewuSiten Erwartungen des
Zuhdrers oder Lesers und das ebenso unbewuBte Verstindnis des Erzdhlers bestimmt ist,
individuelle Abldsungs- und Selbstfindungskonflikte auf Figurkonstellationen zu tber-
tragen und wihrend des Verlaufs der Erzihlung den eigenen Konflikt durch unreflektier-
tes Miterleben durchzuarbeiten." (Scherf, 1982, S. VI bis VII). Mdrchen sind also ber
Jahrhunderte komorimierte Lebenserfahrung, eine Entwicklungspsychologie in bildhaft
erzshlerischer Form. Dariiber hinaus sind die metaphorischen Geschichten im Sinne Milton
Ericksons mit einer immanenten therapeutischen Potenz. Genau das macht ihren Wert aus
und erklirt die Faszination, die von ihnen ausgeht. Wenn man z.B. die Kinder~ und
Hausmiirchen liest und iiber das Eingangsmirchen vom Froschkdnig hinauskommt, fallt einem
bald ein wesentliches Strukturmerkmal auf. Die Helden im Mirchen beginnen ihre Laufbahn
(wie das in der Transaktionsanalyse behauptet wird) oft als Prinz oder Prinzessin oder
~ wenn das Mdrchen aus einem entsprechenden Kulturkreis oder aus einer entsprechenden
Zeit stammt - als Kaufmarns— oder Bauernkind, jedenfalls aber als Tréger der Merkmale
der flhrenden Personenschicht ihrer Kultur.

Sie werden also mit dem goldenen Loffel im Mund geboren, aber genau der geht ihnen
regelmaBig wieder verloren. Sie verlieren ihre Privilegien, miissen sich als schmutzige
Dienstmagd, als Verfolgte und AusgestoBene durchschlagen, werden evtl., verzaubert,
verletzt wnd sogar getdtet (natirlich nur vortibergehend) und nehmen teilweise Tierge-
stalt an oder werden bestimmten (meist hilfreichen!) Tieren zugeordnet.

In dieser ihrer Dunkelgestalt begegnen sie dem Wunderbaren. Magische Kréafte werden
ihnen zugeordnet, und sie bekommen die Ressourcen, die sie bendtigen, um die anstehen—
den Probleme zu lBsen. Wenn dies in der einzig mdglichen Weise geschehen ist, kinnen
sie die Dunkelgestalt verlassen und werden - nicht etwa wieder Prinz oder Prinzessin,
sondern Konig und Kénigin! Wie weiter unten zu zeigen sein wird, ist das ein Unter-
schied von elementarer Bedeutung.

Die Tatsache, ob jemand als Prinz oder Prinzessin geboren ist oder nicht, ist im
Mirchen von minderer Bedeutung. Entscheidend ist allein, daB man die Dunkelgestalt
erreicht, da man nur in dieser Gestalt Zugang zu den Ressourcen erhilt, die man bent-
tigt, um die anstehenden Probleme zu ldsen. Die Prinz- oder Prinzessinnenwiirde erweist
sich sogar als eine romantische Ausrede, die einem davor schiitzt, die Wirklichkeit des
Msrchens zu sehen.

Hier sind die Dummlingsmirchen sehr enthiillend. Der Dummling hat sozusagen schon von
Natur aus seine Dunkelgestalt. Er ist der jingste Sohn, der schmtzig auf dem warmen
Ofen hockt und nichts zustande bringt. Er verschenkt sein letztes Stiickchen Brot und
setzt den Fisch, der aufs Trockene geraten war, obwohl er Hunger hat, ins Wasser
zurlick, anstatt ihn zu essen. Daflir bekommt er nun auf wunderbare Weise die Ressourcen,
die gebraucht werden, und die klligeren und lebenstlichtigeren Briider gehen leer aus.

Wo bleibt da die Gerechtigkeit? Unser panzes (anerzogenes) BewuBtsein striubt sich
dagegen. Das ist nicht der American Way of Life. Wer mochte und konnte so einen
Dummling, auch wenn er sich noch so wunderbar gewandelt hat, als Konig anerkermen?
Nein, nein, da héngen wir der Sache doch lieber ein romantisches Mdntelchen um und
lassen ihn von Geburt her Prinz sein.

Das macht uns als Mirchenleser und als Therapeuten das Leben leichter und strt nicht,
also: alle Lebewesen in ihrer Dunkelgestalt waren frilher einmal Prinz oder Prinzessin.
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Aber ~ in ihrer Dunkelgestalt unterschieden sich der Prinz und der Dummling nicht. Der
Prinz oder die Prinzessin haben ihre goldenen Gewdnder (ihre Staralliiren und Statussym—
bole, wlrde man heute sagen) abgelegt, und der Dummling verzichtet auf die ihm ange-
stammte Faulheit, Sie sind bereit, ihre Bediirfnisse hinter die der anderen Lebewesen
zurlickzustellen.

Zurtick zu unserem Froschkdnig, dem Mérchen mit dem Titel: 'Der Froschkdnig oder der
Eiserne Heinrich"., Zwei m#nnliche Titelfiguren flir ein Mirchen, das die Geschichte
einer weiblichen Selbstfindung erzzhlt, bel der die Minner an sich Randfiguren bleiben.
Ein schidnes Mddchen verliert ihre goldene Kugel (Symbol des BewuSitseins) in der Tiefe
des Brunnens (ihrer eigenen Seele, des UnbewuBten), und aus dieser Tiefe steigt ein
héBlicher Frosch (Symbol der Sexualitidt) empor und verspricht ihr, die Kugel zuriickzu-
geben, wenn sie bereit ist, ihn in Zukunft bei sich zu akzeptieren. Natiirlich ist sie
(noch) nicht bereit dazu, verspricht es aber immerhin, weil sie keine andere Wahl hat.
Von da ab verfolgt sie der Frosch, beim Essen, was noch akzeptabel ist, aber schlimmer
noch, bis in ihr Schlafzimmer. Da wird es ihr zuviel. Sie verliert die Nerven und wirft
das gréBliche Tier von sich und an die Wand.

Bis dahin ist die Psychologie des Marchens einfach und konsistent. Aber dann taucht in
der Geschichte plotzlich ein Prinz auf (wird aus dem Frosch ein Prinz), und am nidchsten
Morgen fahren die beiden in der Kutsche des Prinzen in dessen Reich. Die Kutsche aber
wird von dem treuen Diener Heinrich gefahren, und widhrend der Fahrt springen die drei
Eisenbande, die der Diener sich aus Kummer um sein Herz legen lieB. Die Figur dieses
Heinrichs, die durch den beriihmten Dialog: "Heinrich, der Wagen bricht..." so faszinie-
rend ausgeschmiickt ist und die auch wichtig genug schien, im Titel des Mirchens erhal-
ten zu wrden, erschien lange Zeit in der Grimmschen Fassung des Mdrchens als vollig
wmotiviert. Nun ist es aber so, daB man Mirchen dadurch rekonstruieren kann, daB man
auf Parallelfassungen von mindlichen {berlieferungen anderer Personen aus anderen
Gegenden zurlickgreift. Hier fehlt ja offensichtlich die Episode, wo die Liebenden
getrennt werden und erst nach Mihen wieder zusammenfinden. Und genau dieser Teil wird
in den Parallelmirchen miterzihlt., Die Kénigstochter sucht den Prinzen als Mann ver-
kleidet und verdingt sich dann, zunichst unerkannt, an seinem Hof. Damit ist der
'Eiserne Heinrich' sozusagen die Dunkelgestalt der Prinzessin und nur dies rechtfertigt
sein Auftreten im Mirchen. Er ist ein Symbol, das flir die eigentlich wichtige Episode
des Mirchens steht und es vervollstindigt.

Mun ist es aber der Frosch, der dem Mirchen seine wunderschéne HuBere Gestalt gibt, und
es ist der Frosch, der so eine ungeheure Ausstrahlungskraft hat, daB er zum Wappentier
der Transaktionsanalyse und im gewissen Sinne auch des Neurolinguistischen Programmie-
rens wurde. Wie oben angedeutet, 1ist der Frosch nicht nur der verwunschene Prinz,
sondem vor allem ein Symbol der erwachsenen weiblichen Sexualitidt, die das Middchen
fortan nicht mehr verli#ft, sie belastet und zu verzweifelter Auflehmmng treibt. Er
fihrt sie Schritt flir Schritt zu ihrer Dunkelgestalt. Sie liijgt, will ihr Versprechen
nicht halten und wirft zuletzt den armen Frosch an die Wand. Wir haben hier alsc den
Fall, daB ein rein biologischer Reifimgsvorgang zur Krise und zur Dunkelgestalt fiihrt,
an der, was im Mirchen selten vorkommt, weder Vater noch Mutter beteiligt sind.

Wenn wir die Geschichte anders herum, nimlich vom Frosch her betrachten, bleibt sie
e}twas mager. Es ist die Geschichte eines jungen Mannes, der in seiner Dunkelgestalt ein
Junges Médchen verfihrt. Seine Strafe, das ihm daraus resultierende Leiden, welches ihn
reifen 1#Bt und ihn seine wirkliche Perstnlichkeit zuriickgibt, ist in dem Midrchen
prignant und symbolisch abgehandelt: Er wird an die Wand geworfen.

Sie haben es léngst bemerkt. Dieser Aufatz ist ein Plddoyer fiir eine neue
Betrachtungsweise der Dunkelgestalt. Wihrend die Philosophie, die hinter der
Maxime ‘'Frogs into Princes" steht, die Dunkelgestalt an sich als das behand-
lungsbediirftige Obel ansieht, méchte ich doch sehr von dieser Betrachtungsweise
abraten. Ich meine, nicht die Dunkelgestalt an sich ist das Ubel, sondern die
Unfahigkeit, sich daraus zu befreien. Das mag auf den ersten Blick kein grofier
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Unterschied sein, wenn man als Praktiker vor der Aufgabe steht, Hilfe zu leis-
ten. Und doch ist es ein groRer Vorteil, wenn man aus ehrlicher Uberzeugung
heraus seinem Klienten vermitteln kann, wie gut es ist, daf er jetzt schon -
wenn es ein junger Mensch ist - oder jetzt endlich - wenn er &lter ist - seine
Dunkelgestalt erreicht hat. Das macht es mdglich, die Ressourcen, die in dieser
Gestalt liegen, aufzuzeigen und nutzbar zu machen. Ich glaube, genau diese
Betrachtungsweise und nicht etwa die sicherlich beachtliche Trickkiste machen
den Erfolg von Milton Ericksons Utilisationsansatz aus.

Daneben gibt es Fille, in denen das Leiden anscheinend gerade darin liegt, daf
die Dunkelgestalt nicht erreicht werden kann. Das sind diese Prinzen und Prin-
zessinnen, deren goldene Kleider jedem normalen Menschen den Umgang mit ihnen
unméglich machen.

Haben Sie schon einmal eine magersiichtige Klientin behandelt - so eine hellwa-
che, elfenhafte Person, grausam schén, den Kopf in den Wolken, euphorisch und
epozentrisch - das Urbild der Prinzessin? So eine junge Dame ist kiirzlich zu
mir zuriickgekommen. Ich habe sie vor vier Jahren schnell und sehr erfolgreich
behandelt. Sie hat wieder gegessen, ist jetzt sehr fraulich geworden und hat
das Abitur mit gutem Erfolg hinter sich gebracht. Aber sie ist immer noch die
gleiche Prinzessin. Der Grund, aus dem sie zu mir zurickkam, ist, daRl sie in
ihrer persdnlichen Entwicklung blockiert war, weil sie keine echten Bindungen
eingehen konnte. Ich habe sie damals nicht dazu gebracht, ihre Dumkelgestalt
anzunehmen, sondern sie rein technokratisch behandelt. (Und ich gestehe ein,
daB ich diesen Aufsatz schreibe, um mich gegen #hnliche "Erfolge' zu schiitzen.)

Oder nehmen Sie den Mann in mittleren Jahren, der immer erfolgreich war, bester
Schiiler, gutes Examen, Fithrungsposition, mehr oder minder gliickliches Familien-
leben - Depression. Dieser Mann war Zeit seines Lebens Prinz, und es ist nicht
damit getan, ihn wieder zum Prinzen zu machen. Einfaches Reparaturdenken fithrt
hier nicht zum Erfolg. Es ist notwendig, daR dieser Mann seine Dunkelgestalt
akzeptiert, um sie zu tiberwinden und endlich - K6nig zu werden. Er wird neue
Ressourcen erwerben miissen, und hier widerspreche ich ausdriicklich der hiufig
vertretenen Auffassung, daB jeder Mensch alle Ressourcen in sich hat, die er
braucht. Es wird keine wunderbare Heilung eintreten, sondern viel Ubung gebrau-
cht werden, bis die Stufe des Kénigseins erklormen werden kann.

Auch hier vermitteln Mirchen viel Weisheit. Das Aschenputtel verldt seine
Durkelgestalt nicht plétzlich fir immer, sondern es erhilt zunichst fiir einen
Abend und fiir einen Ball seine goldenen Kleider, die es danach noch dreimal
wieder abgeben mu, bevor es endgliltig die Kéniginnenwlirde bekommt.

Indem ich das jetzt geschrieben habe, beschleicht mich das Gefiihl, wie der
Dummling im Mirchen zu sein. Alle anderen Kollegen wissen das ja sicher viel
besser und ich trage Eulen nach Athen. Schlieflich hat ja jeder es einmal
bewult bei sich erfahren. Denn was ist schlieBlich eine gute Therapieausbildung
anderes, als eine erneute, diesmal bewuSte Begegnung mit den Resten der eigenen
Dunkelgestalt? Und jeder weif doch schlieBlich am besten, wieviel therapeuti-
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sche Kompetenz er aus dieser Begegnung bekommen hat. Ich bitte um Nachsicht und
gestehe, daB C.G. Jung die Problematik der Dunkelgestalt, des Schattens, wie er
sie nennt, und die Ressourcen, die daraus entstehen, wenn man ihn akzeptiert,
viel allgemeiner beschrieben hat. Xonnte es vielleicht sein, daB wir z.B. in
der analytischen Psychologie C.G. Jungs ein in unserer Kultur beheimatetes
Therapiemodell haben, das die offensichtlichen Mingel amerikanischen Reparatur-
denkens zu kompensieren gestattet?

Nur - warum, so frage ich mich, miissen wird entweder so sture Deutsche oder
noch viel sturere Amerikaner sein, statt unsere Therapiewelten zusammenzulegen?
0b es sich hier wieder um eine spezielle Schattenproblematik handelt? Sicher
wird es noch viel Zeit brauchen, bis wir unsere therapeutische Dunkelgestalt
verlassen kdnnen, und bis dahin miissen wir halt von den Ressourcen leben, die
uns die Zauberer, Feen und hilfreiche (Arbeits-) Tiere iilberlassen, wenn wir
bereit sind, unser kirgliches Brot mit ihnen zu teilen.
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Summary: By interpreting the tale of the "Froschkonig' the author points to the impor—
tance of encountering the "shadow" in the therapeutic process. Some evidence is shown
how this task is related with Erickson's utilization principle.
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