VEROFFENTLICHUNG DER REICHSSTELLE FUR DEN
UNTERRICHTSFILM ZU DEM HOCHSCHULFILM NR. C 100

Zur Phanomenologie des Hypnotismus
Von Dr. med. LUDWIG MAYER, Heidelberg.

Dieser Begleittext wie auch der zugehorige Film sind keine
erschopfende Darstellung der Phdnomenologie des
Hypnotismus. Beide sollen lediglich in groBen Umrissen
wissenschaftlich feststehende Tatsachen aus dem Gebiet der
hypnotischen Symptomatik schildern wie sie bei den verschie-
densten Erkrankungszustinden auftreten kénnen. In zweierlei
Richtung gehen die Erwigungen, aus denen heraus dieser Bild-
streifen geschaffen wurde: einmal ist es fiir den behandelnden
Arzt wichtig zu wissen, daBB auBer auf Grund reiner Hyp-
noseeinwirkung auch bei Hysterie und Epilepsie, bei
sonstigen psychischen Erkankungen und Neurosen sowie bei
allen moglichen affektiven Stérungen hypnosedhnliche Erschei-
nungen gefunden werden konnen; zum andern ergibt sich dar-
aus zwangsldufig der RiickschluB8, daB nur auf Grund einer
genauen Sachkenntnis aller dieser Moglichkeiten das Wesen
des Hypnotismus als therapeutisches Hilfs-
mittel richtig erkannt und in Rechnung gestellt werden kann.
Die Kenntnis des hypnotischen Symptomenaufbaus, des fremd-
suggestiven wie des autosuggestiven Wirkungsbereichs, der
oberflichlichen wie der Tiefenhypnose erleichtert
also auch das Studium der allgemeinen Psychologie und
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Zur Phinomenologie des Hypnotismus (1936)

Der Facharzt fiir Nerven- und Geisteskrankheiten in Heidelberg, Dr. Ludwig Mayer, war
1936 hauptverantwortlich beteiligt an der Produktion zweier Lehrfilme der ,, Reichsstelle fiir
Unterrichtsfilm “ (RfdU), zu denen er auch schriftliches Begleitmaterial verfasste. Der Begleit-
text zu dem Film “Versuche zur forensischen Bedeutung der Hypnose” ist im letzten Band die-
ser Zeitschrift Hypnose-ZHH 2015 schon abgedruckt worden. Hier folgt nun der Begleittext zu
dem Film “Zur Phdnomenologie der Hypnose”. In Film und Text versucht Mayer, einen allge-
meinen Uberblick iiber verschiedene Aspekte des Hypnotismus zu geben: Bewusstseinszustand
von Hypnotisierten, Induktionsmethoden, Hypnosestadien, Rapport und v.a. verschiedene phy-
siologische, affektive, motorische und kognitive hypnotische Phdnomene. Seine Position 1936
entspricht dabei jener, welche Liégeois in extremer Form schon 1884 vertreten hatte. Mit die-
ser Position und seinen Erfahrungen als Sachverstindiger im Heidelberger Hypnoseprozess
1936 musste er zwangsldufig folgern: Ein Verbrechen in Hypnose ist moglich. (Siehe hierzu
den letzten Band Nr. 10 dieser Zeitschrift Hypnose-ZHH 2015, in welchem dieser Prozess aus-
fiihrlich diskutiert wurde.)

Schliisselvorter: Hypnose, freier Wille, Willenlosigkeit, Verbrechen

On the phenomenology of hypnotism (1936)

Dr. Ludwig Mayer, a prominent neurologist from Heidelberg, was involved in the produc-
tion of two instructional films on hypnosis that the Reichsstelle fiir Unterrichtsfilm (RfdU) had
commissioned. Mayer also wrote the commentaries on these films. The paper on ,, Versuche zur
forensischen Bedeutung der Hypnose* (““‘Concerning the forensic significance of hypnosis”)
has already been published in the last volume 10 of this journal Hypnose-ZHH in 2015. What
follows ist he commentary on the fim ,, Zur Phdnomenologie der Hypnose* (“On the pheno-
menology of hypnosis”). By film and commentary Mayer makes an attempt to give an overview
on several aspects of hypnotism: hypnotic state, induction methods, hypnosis depth, rapport,
and different hypnotic phenomena like physiological, affective, motoric and cognitive pheno-
mena. Mayer's stance in 1936 is very similar to that of Liégeois in 1884. Accordingly, as well
as through his experiences as an expert witness in the Heidelberg Hypnosistrial 1936, he is
forced to conclude that crime in a hypnotic state was possible. (See also the last volume 10 of
this journal in 2015, in which this trial is discussed.)
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Psychopathologie ganz betrichtlich; denn wohl keine andere
medizinische Sonderdisziplin gestattet so tiefe Einblicke in das
bewuBte, — vor allem aber auch das unbewuBte Seelenleben.
Das zeigt nicht nur die Erfahrung der Praxis am psychisch
veranderten und am korperlich kranken Menschen, sondern
auch jeder hypnotische Versuch mit gesunden Personen wie
sie der Film zur Darstellung bringt.

Ein paar Vorbemerkungen grundsitzlicher Art seien hier ge-
stattet. Hypnose ist ein Zustand gestcigerter Sug-
gestibilitit. Sie wird hervorgerufen, indem der Hypnoti-
seur durch Suggestion in dem zu Hypnotisierenden bestimmte
Vorstellungen erweckt.

Unter Suggestion in diesem Sinne versteht man die Be-
einfluBbarkeit psychischer oder psycho-physischer Vorginge,
die sich auf Grund solcher aifcktbetonter Vorstellungen im
UnterbewuBtsein abspielen und sich in Auswirkung der Hyp-
nose ohne Riicksicht auf den Willen oder Intellekt des Hyp-
notisierten im OberbewuBtscin durchzusetzen vermogen.
Ohne Gegengriinde werden in der Somnambulhypnose selbst
solche Vorstellungen aktualisiert, dic in stirkstem Widerspruch
zu dem Wesen der hypnotisierten Personlichkeit stehen. Hand-
lungen, denen der gleiche Mensch im Normalzustand vollig ab-
lehnend oder sogar verstindnislos begegnen wiirde, werden
hier ohne jede kritische Einwendung ausgefiihrt. Die Sug-
gestion setzt also gewissermaBen einen Mechanismus in Be-
wegung, der ohne Riicksicht auf den eignen Willen und die ver-
niinftige Betrachtungsweise abzulaufen vermag. Diese Sug-
gestionswirkung kann absichtlich hervorgerufen und durch be-
sondere MaBBnahmen zielstrebig ausgebaut werden, wobei wir
einwandireie Erfolge mit Hypnosetherapic und die aus der
forensischen Literatur bekannten Fille von Verbrechen in Hyp-
nose als duBerste Gegensitze erwihnen, zwischen denen bis
ins Alltagsgeschehen hinein zahlreiche Abstufungen und Er-
scheiungsiormen festzustellen sind.

Die Anderung des Vorstellungsvermogens auf autosuggestiver
oder fremdsuggestiver Grundlage bewirkt in erster Linie eine
tiefgreifende Umwandlung der kritischen Fihigkeiten des Hyp-
notisierten. Die Wirklichkeit wird unter.dem EinfluB der Hyp-

Hypnose-ZHH, 11 (1+2), Oktober 2016 137



Zur Phéinomenologie des Hypnotismus

nose umgedeutet oder verfilscht, wiahrend er selbst von der
Wahrheit und Wirklichkeit des Geschehens iiberzeugt ist. Wir
haben es hier also mit echten Wahrnehmungstiuschungen zu
tun, wie sie auch bei Geisteskranken in der illusiondren-oder
halluzinatorischen Phase angetroffen werden. Ganz allgemein
ist festzustellen, daBl jedoch im Gegensatz dazu die suggestive
Halluzinierung zu ihrer Durchsetzung einer spezifischen
Verdnderung des PersdnlichkeitsbewuBtseins
bedarf.

Die Einwirkung von Autosuggestionen wie von Fremdsug-
gestionen auf das psycho-physische Verhalten des Menschen
ist bereits von verschiedenen Autoren nachgewiesen worden.
Es gilt wissenschaftlich als erwiesen, daB allein schon die auto-
suggestive Vorstellung nicht nur die Vasomotorik, die Atmung
und die SchweiBabsonderung, den Blutdruck, die Blutvertei-
lung und den Puls zu verdndern imstande ist, sondern daB sie
auch je nach der personlichen Labilitiit die Funktionen der
Niere, der Blase und des Darmes steigert, hemmt oder unter-
bindet. Der autosuggestive EinfluB und seine unterbewuBten
Weiterungen bei organischen Erkrankungen wic Basedow,
Diabetes und Stoffwechselstéorungen ist bekannt.
Ebenso wissen wir, daB sich bei Menschen, die ohnehin zu ge-
nauer Beobachtung ihrer Korperfunktionen neigen, heftige
Storungen des seelischen Gleichgewichts durch Aufregungen
aller Art ohne weiteres auch in korperliche Symptome um-
setzen konnen.

Doch sehen wir von diesen Grenzfillen ab, die hier nur er-
wiihnt wurden, umindas WesenderechtenHypnose
cinzufithren.

Eine Hypnose kann auf verschiedene Weise hervorgerufen
werden, doch stehen unter den Beispielen des Filmes die
Fixationsmethode, die Streichmethode und die
Verbalsuggestion im Vordergrund des Interesses. In
jedem Falle muB8 genaueste Einfiihlung in die Seelenlage des
zu Hypnotisierenden den Ausschlag fiir dic Anwendung dieser
oder jener Technik geben. Nie soll man sich von vornherein
ohne Kenntnis der personlichen Disposition des Patienten auf
eine Methode festlegen. Ich verweise in diesem Zusammen-
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hang besonders auf meine Arbeit: Dr. Ludwig Mayer, ,Die
Technik der Hypnose, ein Lehrbuch fiir Arzte und Studierende,
Verlag Lehmann, Miinchen 1934." Dort sind die notwendigen
Hinweise fiir Einleitung und Durchfiihrung von Hypnosen aus-
filhrlich gegeben.

Der hypnotische Zustand wird von jeher besonders hiufig mit
Hilfe bestimmter Sinneswahrnehmungen vorbereitet, indem der
Hypnotisierende in dem Hypnotisierten seelische Reizwirkun-
gen hervorruft. Gesicht, Gehor, Gefiihl und Geschmack sind
diejenigen Faktoren, die vor allem in Betracht kommen. Wic
wir spdter in unserm Bildstreifen zeigen, kann die Fixation
des Blickes, — also Hypnoseeinleitung durch das Auge, —
auf verschiedene Weise crfolgen. Der Gebrauch eines glin-
zenden Gegenstandes, — an sich schon seit undenklichen Zeiten
aus der Praxis der Yoghis und indischen Fakire bekannt, —
empfiehlt sich fiir die drztliche Praxis nicht, da diese Methode
unter Umstinden auch auBerhalb der Behandlung zu Spontan-
hypnosen und damit zu Gesundheitsschdadigungen des Patienten
fiihren kann.

Unter dem EinfluB Mesmers kamen die fluidistischen
Theorien auf, die ecine Ubertragung sogenannter magne-
tischer Strome durch Bestreichung lehrten. War nun schon
die Wirkung dieser Mesmerschen Striche unbestreitbar, so
blieb ihre Ursache doch lange Zeit hindurch unbekannt und
konnte erst mit dem Fortschreiten der medizinischen For-
schung dem groBen Gebiet hypnotischer Einwirkungen zuge-
ordnet werden. Heute ist es fiir den Fachkenner wohl keine
Frage mehr, daB es sich bei den Mesmerschen Strichen und
verwandten Methoden um eine Sonderform der Suggestion
handelt.

Die hiaufigste Form der Hypnoseeinleitung ist die Er-
weckung von Miidigkeitsvorstellungen, zu deren
Verdeutlichung man die Fixation oder die Streichungen gern
durch Wortsuggestionen unterstiitzt. Nach mehrmaliger Wieder-
holung der hypnotischen Sitzungen kann man auf die Miidig-
keitsvorstellungen meist vollig verzichten. Sobald nidmlich der
Patient diese Suggestionen in ihren auf- und absteigenden
Assoziationen nachhaltig genug aufgenommen hat, vermag der
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Hypnotiseur dank der inzwischen vor sich gegangenen Ande-
rung des BewuBtseinszustandes auch leicht andere Vorstellun-
gen anzuwenden und diese gegen das suggerierte Miidigkeits-
gefithl auszutauschen.

Auch die Wortsuggestionen werden zumindest bei einem be-
stimmten Typus von Patienten mit der Zeit iiberiliissig. Es
geniigt dann bei entsprechend suggestiblen Personen ein Wink,
ein Blick, eine Beriihrung, die jeder fiir sich als vollgiiltige
Hypnoseeinleitung zu wirken vermogen. Auch bestimmte Laute
wie Pieifen, Rduspern, das Summen einer Melodie konnen den
gleichen Erfolg haben. Und selbst ein Schriftzug, ein hinge-
kritzeltes Zeichen 10st die Hypnose aus, sofern die nétigen
Suggestionen daran gebunden sind.

Die gebrauchlichsten Bezeichnungen der verschiedenen Hyp-
nosestadien sind nach Forel 1. Somnolenz, 2. Hypotaxie,
3. Somnambulismus.

Im Zustand der Somnolenz vermag der Mensch unter Auf-
bietung aller Energien den Suggestionen teilweise noch zu
widerstreben. Er kann mit gewissen Behemmungen Arme und
Beine noch bewegen, die Augenlider 6ffnen, sich von seinem
Sitz erheben.

Im Zustand der Hypotaxie ist deatlich eine Vertiefung der
Suggestionswirkung erkennbar. Die meisten Suggestionen wer-
den piinktlich durchgefiihrt. Katalepsie und Flexibilitas cerea
treten ein. Es besteht schon teilweise Amnesie. Posthypnosen
werden allerdings noch nicht in jedem Falle realisiert.

Im Zustand des Somnambulismus ist die Tiefenhypnose
erreicht. Fiir alle Handlungen in diesem Zustand besteht meist
volle Amnesie. Die BewuBtseinsspaltung ist eine fast restlose.
Es bestehen nur noch geringgradige Beziehungen zwischen
dem BewuBtseinszustand des Hypnotisierten und seiner ur-
spriinglichen Personlichkeit.

Selbstverstindlich gehen alle drei Stadien flieBend ineinander
iiber, weshalb ich in meiner eignen Praxis gewohnlich nur die
zwei Gruppen der leichten (oberflichlichen) Hypnose und der
Tiefenhypnose unterscheide. Bei den oberflichlichen hypno-
tischen Zustinden gelingt es auch beliebigen dritten Personen,
sich mit dem Hypnotisierten in Verbindung zu setzen. In
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Tiefenhypnose ist solche Ansprechbarkeit ausgeschlossen, und
nur der Hypnotiseur ist in der Lage, mit dem Hypnotisierten
zu sprechen, ihm mit Erfolg Auftrige zu erteilen oder ihn
seinerseits zum Sprechen zu bringen. Diese Erscheinung wird
als Isolierrapport bezeichnet. Betrachten wir nun die
gebrdauchlichste Form der Hypnoseeinleitung in ihren einzel-
nen Phasen: Im Wege zwangloser Unterhaltung wird zunichst
ergriindet, wie sich der Patient iiberhaupt gegeniiber dem
Phdnomen der Hypnose einstellt. Eine solche allgemeine Aus-
sprache ist notwendig, um sich einen (Gesamteindruck seiner
Personlichkeit zu verschaffen und dementsprechend auch die
Entscheidung iiber den technisch richtigen Weg zu treffen.
Sind diese Fragen gekldrt, so nimmt der Patient normaler-
weise in moglichst bequemer Haltung in einem Sessel Platz.
Die Arme ruhen zwanglos auf den Lehnen, der Korper ist ent-
spannt. Die Anordnung im Raum ist so getroffen, daB8 der be-
handelnde Arzt den Hypnotisierten von allen Sexten erreichen
und beobachten kann.

Es ist stets in Betracht zu ziehen, daB besonders bei Erst-
hypnotisierten und zu Beginn der Sitzung eine Kritik des
Patienten gewirtigt werden mull. Deshalb ist besonders sorg-
filtig auf die Durchsetzung jeder einzelnen Suggestion zu
achten. Man wird also stets nur solche Suggestionen geben,
deren Erfolg augenblicklich durch Muskelreaktionen oder son-
stige eindeutige AuBerungen des Patienten nachgepriift werden
kann, widhrend er selbst sich des Vorgangs im Augenblick
nicht bewufit wird, da seine Aufmerksamkeit durch die Hyp-
nose in Anspruch genommen ist.

Im ersten Versuch des Filmes ereignet sich etwa Folgendes:
die Versuchsperson hat im Lehnstuhl Platz genommen. Der
hypnotisierende Arzt hat ihr genau erldutert, was mit ihr ge-
schehen wird. Er weist sie darauf hin, dall eine Hypnoseein-
leitung durch Fixieren seiner Fingerspitzen vor sich gehen soll,
die ihr nun abwechselnd bald deutlich, bald verschwommen
erscheinen wiirden. Hervorgerufen durch das Fixieren unter
Vermeidung des Lidschlags, stellt sich alsbald ein Gefiihl
des Brennens und Trédnens in den Augen ein, das sich
bis zum heftigen Bediirfnis eines SchlieBens der Augen steigert.
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Dem Hypnotiseur macht sich dieser Zustand durch den eigen-
artigen Glanz der Pupillen bemerkbar und veranlaBt ihn
sogleich, die subjektive Empfindung der Versuchsperson durch
entsprechende Wortsuggestionen zu unterstiitzen. Das Brennen
und Miidewerden nimmt zu, der Augapfel dreht sich nach oben,
langsam schlieBen sich die Lider, wobei mit dem vollendeten
LidschluB auch der Kopf etwas nach vorn sinkt. Vorsichtig
faBt man nun mit beiden Handen an die Schlifen der Versuchs-
person und stellt tastend fest, ob sich der Kopf ohne ihre be-
wuBte Mitwirkung leicht hin- und herbewegen laBt.

Ist dies der Fall, so fihrt man unverziiglich mit entsprechenden
Wortsuggestionen fort: ,,Sehen Sie, Ihr Kopf ist auch ganz
schwer geworden, Sie werden immer miider” usw.

Genau so, wie der hypnotisierende Arzt die Hypnose durch
eine Reihe von Suggestionen eingeleitet hat, muB er sie jetzt
wieder losen oder desuggerieren. Jede zuvor gesetzte
Suggestion wird dabei fiir sich gesondert riickgingig gemacht,
wobei er dieses Verschwinden der Symptome jeweils der Ver-
suchsperson zum BewuBtsein bringt, um ihr die festgestellte
Hypnotisierbarkeit deutlich zu machen.

Die weiteren Hypnosen beginnen genau wie die erste. Schon
nach wenigen Sekunden ist die Versuchsperson jetzt in dem
uns bekannten Zustand, von dem sie selbst anzugeben ver-
mochte, daB er sich ihr als Miidigkeitsgefiihl in Kopf, Armen
und Beinen darstellte. Der Hypnotiseur versucht deshalb zu-
niachst, wie weit sich diese Suggestionen bereits in Symptomen-
bildern durchsetzen lassen. Vorsichtig hebt er den auf der
Armlehne des Sessels ruhenden Arm der Versuchsperson am
Handgelenk in die Hohe, iibt dabei fiir die Versuchsperson un-
merklich noch mit dem Zeigefinger einen leichten Druck auf
die Auflenseite des Unterarmes aus, 1a8t ihn dann los und er-
reicht damit, daB der Arm schwer und ohne jede entgegen-
wesetzte Muskelreaktion herabfillt. Ohne weiteres schlieBt sich
daran die Suggestion: ,,Sie sehen, Ihre Arme sind jetzt blei-
schwer, Sie werden sie nur noch mit gréB8ter Miihe und An-
strengung hochheben konnen. Ebenso wie Jhre Arme nicht
mehr in die Hohe gehen, konnen Sie auch lhre Beine nicht
frei bewegen!"
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Tatsdchlich ist das Verhalten der Versuchsperson diesen Sug-
gestionen entsprechend. Sie befindet sich also bereits in einem
Zustand der Hypnose, in dem alle Moglichkeiten zum weiteren
Ausbau gegeben sind. Wir zeigen nun im Film als Parallel-
versuch eine Kinderhypnose, um damit zu beweisen, daB auch
dies dem geiibten Hypnosefachmann keine Schwierigkeiten be-
reitet, sobald er die hidufig feststellbare kindliche Unruhe durch
Zuhilfenahme entsprechender Verbalsuggestionen iiberwinden
kann. Allgemein muB natiirlich die Einschrinkung gemacht
werden, daB ein Kind friihestens mit dem fiinften Lebensjahre
hypnotischen Einwirkungen zugiinglich ist, da das Kleinkind
noch nicht das notige Vorstellungsvermogen besitzt, um den
gegebenen Suggestionen mit der erforderlichen Aufmerksam-
keitsspannung zu begegnen.

Wir setzen unsere Versuche damit fort, daB wir nach Aufzei-
gung von motorischen Behemmungendes Muskel-
systems durch reine Verbalsuggestionen die Versuchsperson
nunmehr ohne solche miindlich gegebenen Befehle lediglich
durch Handbewegungen zur Ausfithrung bestimmter Bewegun-
gen veranlassen. Dazu gehoren etwa besonders eigenartige
Drehungen beider Hiande um sich selbst, die mit dem Fach-
ausdruck ,hypnotische Automatismen* bezeichnet werden. Bei
weiteren Hypnosen geniigt auch der cinfache Befehl ,,Augen
zu!*, um die Versuchsperson wieder in das zuvor geloste hyp-
notische Stadium zuriickzuschalten. Zur Verdeutlichung der
cingetretenen Hypnosewirkung iiberpriift der hypnotisierende
Arzt nun den Zustand der Versuchsperson und stellt fest, daB
Arme, Beine und Finger bei entsprechender Fiihrung in jeder
noch so extremen Haltung verbleiben, die auch nur fiir Minu-
tendauer zu wahren dem normalen Menschen im Wachzustand
unmoglich wire. Die Versuchsperson in Hypnose dagegen
zeigt nicht das geringste Bestreben, auch unbequeme Ver-
drehungen von sich aus zu dndern. Der Fachausdruck fiir die-
sen Zustand heiBt ,,Flexibilitas cerea* (= wiichserne Biegsam-
keit), wihrend man die gleichzeitig eintretende Muskelsteifheit
als psychogen bedingte Motilititsstorung mit , Katalepsie* be-
zeichnet.

Die Darstellung der Reflexe zundchst im Wachzustand

Hypnose-ZHH, 11 (1+2), Oktober 2016 143



Zur Phéinomenologie des Hypnotismus

und darauf in Hypnose erlaubt zwar vorerst noch kein ab-
schlieBendes wissenschaftliches Urteil. Jedoch 148t sich bei
einer groBen Anzahl von Versuchspersonen mit im Wach-
zustand durchaus normalen Reflexen eine Herabminderung und
teilweise sogar Aufhebung der Reflexerregbarkeit feststellen.
Besonders aufschluBreich sind hier die im Film gezeigten Ver-
suche mit dem Bauchdeckenreflex, dem Cornealreflex und dem
Rachenreflex. Auch der typische Fluchtreflex beim Plantar-
reflex ist, — wie das Bild deutlich zeigt, — auf Grund der
gegebenen Suggestion: ,,Sie spiiren am ganzen Korper keinc
Beriihrung mehr!™ im hypnotischen Zustand nicht nachzu-
weisen. Eine endgiiltige Kldrung wird hier trotzdem erst nach
weiteren ausgedehnten Versuchen méglich sein.

Auch die Sensibilitit und alle sensibel-sensorischen Reaktionen
konnen durch Hypnose ganz wesentlich gesteigert, vermindert
oder sogar vollig aufgehoben werden. Der hypnotisierende
Arzt gibt etwa die Suggestion: ,,Sie werden jetzt an der linken
Hand weder bei Beriihrung, noch durch Kneifen oder sonstige
mechanische Einwirkungen irgendeinen Schmerz verspiiren.
An der rechten Hand dagegen macht Thnen schon die leiseste
Betastung heftige Beschwerden.” Es zeigt sich darauf, daB die
Versuchsperson nach weiterem Ausbau dieser Suggestion aui
Beriihrungen, Kneifen und sogar Durchstechen des linken
Handriickens mit einer Nadel nicht die geringste Abwehr- oder
Schmerzreaktion von sich gibt. Tupft der hypnotisierende Arzt
dagegen den rechten Handriicken vorsichtig nur mit etwas
Watte, so reagiert die Versuchsperson augenblicklich im Sinne
der Suggestion, indem ‘sie die Hand mit allen Anzeichen des
Schmerzes zuriickzieht. Auch in ihrem Mienenspiel pragt sich
diese Empfindung aus. Dazu beobachtet der Arzt deutlich ver-
tiefte Atmung und aufsteigende Rotung der Wangen. Nach
Losung der Suggestion tritt sofort die normale Empfindlich-
keit der Haut ein.

Diese Analgesie und Hypalgesie bei Hypnose kann in
der praktischen auf vielerlei Arten ausgewertet werden. Klei-
nere Operationen wie das SchlieBen von Hautdefekten bei Ver-
letzungen, Zahnextraktionen, Erofinung von Abszessen, — ja,
auch groBere Eingriffe wie Blinddarm- und Kropifoperationen
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und Amputationen sind schon in Hypnose vorgenommen wor-
den. Im Film zeigen wir lediglich die Spaltung eines Lippen-
furunkels. Aber gerade die bekannte Schmerzhaftigkeit dieser
MaBnahme bietet ein gutes Beispiel fiir die bestehende Aus-
breitung der hypnotischen Analgesie. Es handelt sich dabei
um einen ausnahmsweise nervosen Patienten, der vor dem
kleinen Eingriff groBe Angst hatte und nun doch durch eine
einzige Primdrhypnose vollkommen ruhig gestellt werden
konnte.

Auf dem Gebiet der konservativen therapeutischen Behandlung
sind die Moglichkeiten der hypnotischen Analgesie zum Zwecke
der Schmerzbefreiung natiirlich noch weit vielseitiger. Bei
Neuralgien, Kopfschmerzen, Migrine, Trigeminusattacken,
Schmerzen der Muskeln und Gelenke, iiberhaupt bei einem
groBen Hundertsatz von funktionellen Beschwerden, lassen
sich auf diese Weise gute Erfolge erzielen. Wichtig bleibt da-
bei selbstverstindlich jeweils die genaue Uberpriifung der
Schmerzursache. Handelt es sich offensichtlich um Erschei-
nungen auf autosuggestiver Basis, so ist Hypnose-
behandlung das gegebene Mittel zu deren Beseitigung. Steht
jedoch das Vorhandensein einer organischen Erkrankung als
auslosendes Moment zu vermuten, so kénnte zwar die Hypnose-
behandlung ebenfalls den Schmerz als solchen beseitigen, ohne
jedoch gegen seine Ursache anzugehen. Die Indikation zu der-
artigen Hypnosetherapien muB deshalb stets mit groBter Ge-
wissenhaftigkeit und Vorsicht erfolgen.
Verdnderungendes Geschmacks sind nach den glei-
chen Grundsatzen in Hypnose leicht durchfithrbar. Der Film
zeigt, daB eine Versuchsperson auf Grund entsprechender Sug-
gestionen nicht mehr imstande ist, die ihr gereichte Chinin-
l6sung voif einer Zuckerlosung zu unterscheiden, indem sie bei
Betupfen der Zunge weder im einen, noch im andern Falle
irgendwelche Reaktionen von sich gibt. Auch die Beein-
flussung des Geruchssinnes hat genau die gleiche
Symptomatik. Eine gedffnete Flasche mit Salmiakgeist 16st im
Wachzustand heftige Abwehrbewegungen aus. In Hypnose wird
selbst bei tiefer Einatmung durch die Nase und mit geschlosse-
nem Munde keine Miene verzogen.
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Besonders interessant auf dem Gebiete der hypnotisch ver-
inderten Sinneswahrnehmungen ist die psychische Er-
blindung, auf Grund deren sich die Versuchsperson nach
entsprechenden Suggestionen genau so bewegt und auffiihrt,
wie es ihrer Vorstellung nach ein Blinder tun wiirde. Es handelt
sich dabei keineswegs um eine oberfldchliche schau-
spielerische Nachahmung, sondern dic Vorstellung des
Blindseins hat fiir den hypnotisch eingeengten Menschien durch-
aus realen Charakter. Sein ganzes Wesen ist bis zu betricht-
lichen Tiefenwirkungen dergestalt umgeformt, dafl er mit aller
Selbstverstindlichkeit davon ausgeht, in der Tat nicht schen zu
konnen. Er steht damit gewissermallen auBBerhalb seiner nor-
malen Personlichkeit, deren alltigliche Erfahrung des Sehens
durch die Hypnosc ausgeldscht ist. Dafiir spricht auch das
duBerlich sichtbare Gesamtverhalten, die Unsicherheit und der
tastende Gang. Wiirde man iibrigens cine solche, hypnotisch
hervorgerufene Blindheit lingere Zeit fortbestehen lassen, so
konnte hier ebenso wie bei andern Umstellungen von Sinnes-
wahrnehmungen bei geeigneter personlicher Veranlagung ein
schwer zu beseitigender Dauerzustand hervorgerufen werden.
Die Aufhebung des Gehors durch Hypnose erfolgt auf Grund
der cinfachen Suggestion; die Versuchsperson reagiert, indem
sic auf an sie gerichtete Fragen von dritter Seite nicht eingeht
und auch fiir einen in ihrer unmittelbaren Nihe hervorgerufe-
nen Knall vollig taub bleibt, was man an den entsprechenden
Reaktionen auch im Film deutlich erkennt. Die Desuggestion
criolgt gemdB der vorher festgelegten Desuggestionsmethode
durch Druck auf den kleinen Finger.

Bei vielen Patienten und Versuchspersonen ist schon wihrend
der Hypnosecinleitung jeder Wechsel der Affcktlage von einem
Spicl der GefdBnerven begleitet, das sich je nach Art
des Affektes bald in Rote, bald in Blisse des Gesichtes umsetzt.
Solche vasomotorischen Phidnomene kOnnen nun
auch bei entsprechenden Suggestionen bis zu einem erhéhten
Dermographismus und urticariaartigen Quaddeln gesteigert
werden, wiithrend die allerdings selten erreichte Hochstleistung
auf diesem Gebiet sogar Blasenbildungen und Blutextravasa-
tionen hervorbringt. Demonstrationen dieser Art setzen natiir-
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lich eine weitgehende Verdnderung der Personlichkeit voraus,
wie dies etwa bei den katholischen Mystikern auf auto-
suggestiver Basis der Fall ist und als Schulbeispiel einer voll-
endeten Autosuggestion bei Therese von Konnersreuth mani-
festiert wurde. Sie bediirfen zu ihrer Durchfithrung groBer
Zeitraume und lassen sich deshalb auch unter normalen Um-
stinden im Versuch sehr schwer erreichen.

War bisher immer nur von der Aufhebung gewisser Sinnes-
wahrnehmungen, — also der Wegnahme bestimmter, im Wach-
zustande vorhandener Reaktionsmoglichkeiten die Rede, —
so erbringt die folgende Versuchsreihe den Beweis fiir eine
ausgedehnte Wirksamkeit der Hypnose in umgekehrter Rich-
tung. Wir zeigen halluzinierte Schmerzempfindun-
gen aller Art, deren Trdger im Wachzustand vollig gesund
und schmerzfrei sind.

Im Tiefenzustand der Hypnose erhédlt die Versuchsperson die
Suggestion, daB sie alsbald heftige Schmerzen im rechten Bein,
vom Knie abwirts, bekommen werde. Sie beginnt darauf, Knie
und Wade zur Schmerzlinderung zu rciben, das Bein beim
Gehen deutlich sichtbar durch Nachschleifen zu schonen und die
eingetretenc Unannehmlichkeit auch in ihrem Mienenspiel aus-
zudriicken. Genau so wird die Suggestion plotzlich eintreten-
der heftiger Leibschmerzen durch Driicken auf den Magen,
AufstoBen, ja, sogar Erbrechen realisiert. Im Film zeigen wir
diese halluzinierten Schmerzempfindungen besonders einprag-
sam an dem Beispiel hypnotisch hervorgerufener Zahnschmer-
zen, die dcrart heftig auftreten, daf die Versuchsperson zu
weinen anfingt. Dieser Versuch ist insofern noch von beson-
derer Bedeutung, als er die Verwirklichung einer Terminhyp-
nosc darstellt, — also durch nicht zuriickgenommene Sug-
gestionen ausgelost wird. Damit soll zugleich wieder darauf
hingewiesen werden, wie wichtig eine gewissenhafte und um-
fassende Desuggestion ist. Haben sich doch Fille ereignet, wo
selbst ein einfaches Miidigkeitssymptom infolge unvollkomme-
ner Zuriicknahme der Versuchsperson wochenlang zu schaffen
machte und sich immer wieder als uniiberwindliches Schlaf-
bediirfnis durchzusetzen versuchte.

Der folgende Augenversuch verdient noch besondere Auf-
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merksamkeit. Gelang es doch hier, durch die Suggestion: ,,Esist
Ihnen ein Fremdkorper ins linke Auge geflogen!™ bei der Ver-
suchsperson eine cinwandfrei auf das linke Auge beschrinkte
Reizung mit Trdnensekretion hervorzurufen. Eine
GroBaufnahme zeigt deutlich sichtbar die bis zum Halsansatz
heruntergelaufene Tridne, ebenso ein leichtes Weitertranen des
linken Auges, wihrend das rechte Auge vollstindig freigeblie-
ben und weder Roétung noch Tridnenabsonderung darbietet.
Auf die Suggestion: ,,Der Fremdkorper ist jetzt aus dem Auge
entfernt!” veridndert sich das Bild sogleich, und in kiirzester
Frist hat das Auge wieder sein normales Aussehen.

Die durch fremdsuggestive wie durch autosuggestive Span-
nungen zu bewirkende Schreibhemmung kann sich so-
wohl auf das Schreiben im Allgemeinen wie auch auf einzelne
Buchstaben beziehen. Es bedarf in solchem Falle fiir den
Schreibenden einer groBen Willensanstrengung, um dieses hyp-
notisch gesetzte Hindernis zu iiberwinden, wodurch vor allem
cine Verdnderung der Handschrift eintreten oder auch das
Schreiben iiberhaupt unmoglich werden kann.

Eine andre psychische Reizerscheinung im Muskelsystem ist
der hypnotisch hervorgerufene Tick. Die Sug-
gestion: ,Ihre linke Kérperhilite, IThr Gesicht, lhre Hand zuckt
in gleichmaBigen Abstianden!” wird von der Versuchsperson
ohne weiteres realisiert. Sie zeigt damit das Krankheitsbild
von Psycholabilen oder Neurotikern, die ihrerseits beim Vor-
liegen eines solchen nervosen Leidens durch Behandlungen in
Tiefenhypnose von entsprechend langer Dauer geheilt werden
konnen. Bei der sonst gesunden Versuchsperson gelingt die
Beseitigung des suggerierten Ticks natiirlich ohne Schwierig-
keit bereits durch eine einmalige, sachgemiBle Desuggestion.
Die Eignung der Haut zur Wiedergabe psychischer Reize
ist bekannt. Auch die Symptomatik der Hypnose findet hier
reiche Ausdrucksmoglichkeiten. So wird der Versuchsperson
suggeriert, daB sie sich in einem Eiskeller befinde und die Kélte
sehr unangenehm spiire. Nach kurzer Zeit beginnt sie heitig
zu zittern und bekommt eine Ginsehaut, die im Bildstreifen
deutlich zu sehen ist. Wenn man dabei in Rechnung stellt, daB
diese Aufnahmen in unmittelbarer Ndhe der hitzestrahlenden
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Jupiterlampen mitten im Sommer gemacht wurden, so ist dies
nur noch ein weiterer Beweis fiir die Wirksamkeit der Sug-
gestion. Auch der umgekehrte Versuch wurde gemacht, indem
wir einem jungen Mann Aufenthalt in groBer Hitze suggerier-
ten, worauf er prompt zu schwitzen begann. Auch hier ist der
seidenartige Glanz auf der Haut ohne Schwierigkeit im Bilde
wahrnehmbar. Selbst die Suggestion: ,,HeiBe Luit streicht iiber
den Daumen!" wird so piinktlich realisiert, daB man in der
GroBaufnahme die Schweiabsonderung an dem harten Arbei-
terdaumen feststellen kann.

Auf das Gebiet der Geschmacksempfindungen iiber-
tragen, zeigen sich die gleichen Erscheinungen zusitzlicher,
positiver Sinneswahrnehmung. Zunichst wird der Versuchs-
person ein Holzspatel an die Zunge gebracht und dazu die
Suggestion ,,.Schlagsahne™ gegeben. Sie beginnt auch sogleich
die Lippen zu lecken, zeigt allerdings keine besondern Wohl-
gefallensduBBerungen, wie man es in solchem Falle erwarten
sollte. Als sie spiter dariiber befragt wird, erklart sie ohne
Zogern, daBl sie sich aus Schlagsahne zufillig ,,nichts mache".
Viel lebhafter ist deshalb auch die Wirkung bei der Suggestion
WSenf”, der nur mit heftigen Abwechrbewegungen entgegen-
genommen wird, obwohl es sich gleichfalls um ein harmloses
Stiick Holz handelt.

Um halluzinatorische Geruchsempfindungen zur Dar-
stellung zu bringen erfolgt die Suggestion: ,Niespulver®, wo-
rauf die Versuchsperson mehrmals kriftig niesen mull, die
Nase schneuzt, hustet und auch Trinen in die Augen bekommt.
Sie fithlt sich nun auch durch das helle Licht gestort und hat
nach kaum drei Minuten auf Grund des gar nicht vorhandenen
Niespulvers das schonste Schnupfengesicht!

Alle diese Beispiele, die sich noch beliebig erweitern lieBen,
zcigen ganz eindeutig, daB im tiefenhypnotischen Zustand hallu-
zinatorische Verinderungen der Sinneswahrnehmung nach der
negativen wie nach der positiven Seite moglich sind.
Betrachten wir nun das Gefiihlsleben des Menschen, so
zeigt sich, daB es in genau dem gleichen AusmaBe hypnotischer
Beeinflussung zugidnglich ist und dabei im Mimischen ein
reiches Ausdrucksmittel findet. Wir suggerieren der Versuchs-
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person, dal} siec eben den fehlenden Betrag fiir einen begonne-
nen Hausbau erhalten habe. Sofort zieht iiber ihr vorher gleich-
giiltiges Gesicht ein strahlendes Licheln, und sie zeigt auch
sonst alle Anzeichen lebhaftester Freude iiber die gute Losung
ihrer wirtschaftlichen Schwierigkeiten. Die als abergldubisch
bekannte Patientin erhdlt die Suggestion, sie sehe eben wieder
den Geist, der ihr schon o6fter in ihrem Hausflur begegnet wiire.
Sofort wird sie merkbar blaB, unruhig und angstlich, ohne daB
jedoch diese Merkmale der Furcht irgendwie iibertrieben oder
theatralisch erscheinen wiirden. Spiter wird der gleichen
Versuchsperson suggeriert, dal ihre Eltern ihretwegen viel
Kummer hédtten. Auch hier stellt sie sich mit ihrem ganzen
Empfindungsleben sofort auf die vorgegebene Tatsache ein,
zeigt alle Anzeichen der Trauer und Zerknirschung. Leicht ist
sie von hier aus wieder in cinen andern Gemiitszustand zu
iiberfithren, indem man ihr vorhilt, daB ja noch andere Per-
sonen an ihrem Verhalten groBe Schuld triigen. Als sie darauf
suggestiv an eine bestimmte Situation erinnert wird, gerit sie
augenblicklich in Wut, droht mit den Fiusten und wendet sich
— was der Stummiilm leider nicht wiedergibt — in sehr
drastischen Ausdriicken gegen die vermeintlichen Feinde.
Alle diese Versuche, zu denen im Film noch einige weitere
treten, sind in ihren zahllosen Abschattierungen der denkbar
beste Gradmesser fiir das Seelenleben eines Menschen. Der
Arzt gewinnt aus ihnen wiederum nicht selten vortreffliche
Anhaltspunkte, die ihm zur Aufklirung psychogener Erkran-
kungen dienen kOnnen.

Gehen wir noch cinen Schritt weiter, so kommen wir endlich
zu dem Gebiet der formlichen Halluzinationen, die auf hyp-
notischem Wege hervorgerufene Sinnestauschungen und Wahn-
vorstellungen darstellen. Das Verhalten der Versuchspersonen
gibt dabei den besten [3eweis dafiir, dall der Hypnotisierte die-
sen halluzinatorischen und illusioniren Erscheinungen vollen
Wirklichkeitswert beimiBt. Die durch Hypnose und erst recht
die durch Posthypnose veriinderte Wahrnehmung ist deshalb
auch nur sehr schwer wieder auszumerzen, weshalb denn die
Triger solcher ldeen dem Laien als wahnhaft verdndert er-
scheinen. Sie hiren und fithlen wirklich, was sie nach dem
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Willen des Hypnotiseurs horen und fiihlen sollen. Sie sind
genau so auch zu aktivem Verhalten zu bringen, ohne sich im
Wachzustand iiber die Verursachung ihres Tuns klar werden
zu konnen. Diese Tatsache mull vor allem deshalb mit groBtem
Nachdruck betont werden, weil sie insbesondere fiir jede krimi-:
nelle Handlung im Bereich der Hypnose von grofiter Bedeu-
tung ist.

Die Verwertung von Suggestionen in jedem vom Hypnotiseur
wewiinschten Sinne ist, wie wir gesehen haben, das entschei-
dende Merkmal des hypnotischen Zustandes. Die dem Hypno-
tisicrten cingegebenen Vorstellungen sind dabei von seinem
EigenbewuBtscin losgelost, so daB ihm fiir ihre Verarbeitung
alle logischen und kritischen Fédhigkeiten fehlen. Aus diesem
Grunde vermogen sich bei hinreichend tiefen und auch zeitlich
geniigend verankerten Suggestionen selbst solche MaBnahmen
durchzusetzen, die dem normalen Menschen im Wachbewuf3t-
sein in vollem Umfange ,,persOnlichkeitsfremd* bleiben. Dies
alles ist nur moglich, weil an die Stelle personlicher Wertung
c¢ben die hypnotisch abgewandelte Betrachtungsweise getreten
ist, die mit dem Ich des Hypnotisierten nichts mehr zu tun
haben muB.

Der Nachweis solcher BewuBtseinsinderungen gelingt meist
dadurch, da man durch weitere Hypnosen den urspriinglich
herbcigefiihrten Suggestionszustand wieder herstellt und auf
diese Weise auch die vielleicht absichtlich gesetzten Amnesien
des Vorhypnotiseurs auflost.

Als Beispiele fiir solche wahnhaft verdnderten BewubBtseins-
zustiinde zeigt der Film zuniichst cine kleine Szene. Hier hat
die Versuchsperson dic Suggestion erhalten, daB ihre Schwester
mit dem kleinen Kind zu Besuch gekommen sei und eben zur
Tiir hereintriite. Sogleich steht die Versuchsperson auf, be-
¢riift die halluzinierte Schwester, nimmt das Baby auf den
Arm, streicht ihm das Rockchen glatt, spricht und spielt mit
ihm. Genau so reicht sie spiter der gar nicht vorhandenen
Schwester das Kind wieder zuriick und verabschiedet sich von
dem Besuch. Als sie darauf iiber ihre Erlebnisse befragt wird.
erklirt sie ‘aus voller Uberzeugung, mit ihrer Schwester ge-
sprochen und das Kind auf dem Arm gehabt zu haben. Selbst
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als sie auf die Unmoglichkeit der Begegnung hingewiesen wird,
bleibt sie hartnidckig bei ihrer Behauptung. Dieser Versuch
wurde zum Zwecke einer Demonstration im Gerichtssaal vor-
gefithrt. Auch auf die Frage des Vorsitzenden erwiderte die
Versuchsperson, tatsdchlich mit ihrer Schwester gesprochen
zu haben. Sie fiigte ausdriicklich hinzu, daB sie jederzeit bereit
wire, ihre Aussage zu beeiden.

Nach einem nicht minder interessanten Versuch mit dem Ab-
schreiben eines halluzinierten Briefes, an dem man die ver-
hingnisvollen Maoglichkeiten eines verbrecherischen Mil-
brauchs abschédtzen kann, zeigt der Film das Verhalten
eines jungen Midchens bei der hypnotisch hervorgeru-
fenen Rekonstruktion verschiedener Lebensalter. Zunichst
schreibt sie im WachbewuBtsein mit ihrer natiirlichen Hand-
schrift auf einen Zettel, daB sic 21 Jahre alt sei. Darauf erhilt
sie in Hypnose die Suggestion, sie sei 14 Jahre alt, wobei eine
merkliche Anderung in der Handhaltung wie auch in der Hand-
schrift cintritt. Noch iiberzeugender ist die nichste Suggestion,
die eine Riickversetzung ins 7. Lebensjahr bringt. Statt der
vorher verwendeten Lateinschrift werden nun unbeholfene
deutsche Buchstaben niedergeschrieben. Bei der Suggestion:
»Du gehst den dritten Tag zur Schule!" greift die Versuchs-
person mit kindlichen Bewegungen nach der Schiefertafel,
reinigt sie mit dem Finger und malt Zeichen hin, die sie auf
ciner halluzinierten Wandtafel abliest. Nun folgt die Suggestion:
»Du bist vier Jahre alt!" worauf das Schreibzeug iiberhaupt
keine Beachtung findet, wiihrend sich das junge Midchen auf
dem FuBboden niedersetzt, ihren Schuh auszieht und ihn als
Puppe im Arm wiegt. Zwischenhinein kommen ihr, als dem
Kind armer Eltern, Erinnerungen an gewisse Juckreize auf
dem Kopf, die sie mehrmals durch Kratzen zu beseitigen sucht
Als ihr gesagt wird, ihr Briiderchen wolle die Puppe weg-
nehmen, wird sie unruhig, versteckt den Schuh und versucht
wegzulaufen.

Wie sich spater durch Befragen der Mutter herausstellte, haben
die von der Versuchsperson in Hypnose zur Schau getragenen
Eigentiimlichkeiten genau ihrem tatsiichlichen Verhalten als
Kind entsprochen, so daB sich also in diesem Falle wirkliche
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Erlebnisse aus dem UnterbewuBtsein mobilisierten. Andrerseits
konnen entsprechende Suggestionen auch zu einem vélligen
Vergessen der eignen Person fiihren und derartige Folgen her-
vorrufen, wiec sie die Psychopathologiec auf der Grundlage
bestimmter Geisteskrankheiten als Depersonalitiits-
erscheinungen kennt. Die so hervorgerufenc subjektive
Unféhigkeit zum Erkennen und Erinnern kann selbstverstind-
lich suggestiv noch weiter ausgebaut werden. Sie vermag sich
bis zu einem Grade zu steigern, der als eine Spaltung oder
Verdoppelungder Persdnlichkeit zu bezeichnen ist.
Dennoch bewirken alle derartigen, hypnotisch gesetzten Sinnes-
tduschungen keine dauernde und das ganze Wesen erfassende
BewulBtseinsinderung des Hypnotisierten, sondern erstrecken
sich immer nur auf das von der Suggestion betroffene Teil-
gebiet seines psychischen Daseins. Gerade diese Tatsache
filhrt auch dazu, daB der Hypnotisierte auBlerhalb des Sug-
gestionsberciches seine Umwelt durchaus richtig und kritisch
zu bewerten vermag, so daB er nur oberflichlich haftende
Suggestionen auf diese Weise mit der Zcit auch iiberwinden
kann. Wird ein¢ solche Verarbeitung und Korrektur durch
immer neue Hypnosen verhindert, oder werden gar in bewuBt
verbrecherischer Absicht die einmal hervorgerufenen Sinnes-
tauschungen durch Posthypnosen befestigt, so konnen daraus
schwere Gefahren fiir den Hypnotisierten entstehen, die sich
vor allem auch als Gesundhcitsschidigungen aus-
wirken. -

Es zeigen sich nach unvollstindiger Desuggestion verschiedene
Phinomene, die wir als ein wichtiges Sondergebiet der hyp-
notischen Technik unter dem Begriii der Posthypnose zu-
sammenzufassen gewohnt sind. Solche restierenden Auswir-
kungen der Hypnose konnen zu einer BewuBtseinsinderung
fiihren, die dem BewuBtseinszustand wihrend der Hypnose
vollig gleich ist, obwohl anscheinend der normale BewuBtseins-
zustand durch Desuggestion wiederhergestellt wurde. Die
gleiche Symptomatik ist auch festzustellen, wenn die Wirkung
bestimmter Suggestionen iiber die Dauer der eigentlichen Hyp-
nose hinaus absichtlich verlingert wird. Diese posthypnotische
Wirkung im eigentlichen Sinne ist der Ausgangspunkt fiir jede
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psychotherapeutische Behandlung auf hypnotischer Grundlage,
da sie dem Arzt den Weg zu einer Anderung oder Losung
unterbewuBter Konfliktsmomente des Patienten weist.

Alle posthypnotischen Erscheinungen tragen das Merkmal eines
psychischen Zwanges, wobei der Aktivierungstrieb einer in
Tiefenhypnose gesetzten Suggestion auch vom normalen Ich-
bewuBtsein nicht mehr zu ziigeln ist. Vielmehr kommt die ein-
mal gegebene Beauftragung als Idee immer wieder zum Vor-
schein und vermag sich beim Eintreten des festgesetzten Ter-
mins schlieBlich mit der Gewalt eines mechanischen Vorgangs,
oft geradezu eruptiv, Geltung zu verschaffen. Auch wenn sich
das Individuum im Falle einer verbrecherischen Posthypnose
anfianglich noch iiber die Sinnlosigkeit oder Strafwiirdigkeit
seines Tuns klar sein sollte, so legt sich der fortwirkende
Denkzwang alsbald doch wie ein Schleier iiber die aufbegeh-
rende Kritikfihigkeit und bringt alle Einwidnde der Vernunift
und des gesunden Menschenverstandes zum Verstummen.
Die Posthypnose, die auch im Wachzustand von der Psyche
des Hypnotisierten Besitz ergreift und deshalb — als Therapie
angewendet — gleichsam unmerklich in ihm weiterarbeitet,
wird meist erst nach einer Reihe von Hypnosen im Zustande
ciner gewissen Gewohnung ihre volle Wirksamkeit entfalten.
So fithren wir im Film eine vielmals vorhypnotisiertc Frau
vor, der von einem verbrecherischen Hypnotiseur eine post-
hypnotische Sperre der linken Hand gesetzt war. Auch jetzt
reagiert sie noch auf die Suggestion, ihre linke Hand werde
zufallen und sich mit keiner Gewalt 6finen lassen, im Sinne
ihrer friiheren Gewohnung. Erst nach einer erneuten Tiefen-
hypnose vermag sie jetzt die Hand wieder zu 6ffnen, wihrend
die gleiche Suggestion seinerzeit erwiesenermafen iiber drei
Monate angehalten hat. In der Arbeit ,,Verbrechen in Hypnose
und ihre Aufklarungsmethoden™ von Dr. Ludwig Mayer ist
dieser Fall ausfiihrlich behandelt, ebenso wie ein groBer Teil
der im Film vorgefiihrten Versuche den dort geschilderten
Gegebenheiten entnommen ist.

Als Abart der Posthypnose zeigen wir ferner zwei Beispiele
von Terminhypnosen, bei denen sich die Suggestion einer be-
stimmten Verhaltensweise genau zum angegebenen Zeitpunkt
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im Wachzustand durchsetzt. Hierher gehort der Befehl: ,,Sie
werden sich von jetzt in fiinf Minuten entkleiden!” der trotz
schweren Hemmungen der Versuchsperson (Virgo) piinktlich
durchgefiihrt wird. Ebenso verfillt die Versuchsperson auf die
Minute genau mitten aus vollem Wohlbefinden den ihr post-
hypnotisch aufgetragenen heitigen Zahnschmerzen, ohne dal
sie sich spiter erinnern konnte, woher diese Zahnschmerzen
so plotzlich gekommen sind. :
Alle solchen Posthyprnosen miissen auf das Genaueste desugge-
riert werden, um restlos zu verschwinden. .
Aber nicht nur auf Grund einer Zeitangabe, sondern auch durch
cine ganze Reihe anderer MaBBnahmen kann eine Posthypnose
zur Auslosung gebracht werden, wie dies schon im Zusammen-
hang mit den allgemeinen Hypnoseeinleitungen erdrtert wurde.
Uberhaupt ist es wissenschaftlich unrichtig, eine Trennung
zwischen Hypnose und Posthypnose zu machen, da beide die
gleichen Symptomenbilder haben, wennschon bei der Post-
hypnose, als cinem hypnotischen Sonderzustand, noch einige
weitere Gegebenheiten hinzutreten. Die Beauftragung durch
Posthypnose vermag anstelle der personlichen, suggestiven
Einwirkung des Hypnotiseurs durch beliebige Zeichen aus-
gelost zu werden und kann fiir cinen Zeitraum von Wochen
und sogar Monaten im voraus erfolgen.

Die meisten Hypnotisierten haben infolge der sic ergreifenden
Amnesie oder Erinnerungslosigkeit kein tatsich-
liches Wissen iiber das, was mit ihnen vorgeht. Es liegen viel-
mehr fiir die Gegenwartshypnose wie fiir die Posthypnose
meist erhebliche Erinnerungsliicken vor, die dern Hypnotisier-
ten wihrend des hypnotischen Aufbaus jedoch gar nicht zum
BewuBtsein kommen. In der Tat bestehen diese Amnesien
auch nur scheinbar; denn das Gedichtnis als solches bleibt
durchaus intakt und ist in seiner Merkfihigkeit nicht behindert.
Es hat lediglich in ciner gewissen Einengung die suggerierten
Engrammkomplexe in sich aufgenommen, die es aber nach
Losung der Behemmung uneingeschriinkt reproduzieren kann.
Zeigen sich also je nach dem Tiefengrad der Hypnose griBere
oder kleinere Amnesien, so liegt diesen Erscheinungen keine
krankhafte Storung des Gedichtnisses zugrunde, sondern nur
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eine zeitweise Behinderung seiner sonst vorhandenen Fihig-
keiten. Die Amnesie erstreckt sich ja auch, wie wir gesehen
haben, immer nur auf bestimmte FErlebnisse und bestimmte
Zeitabschnitte, soweit diese eben von den Suggestionen be-
troffen waren. Andrerseits lassen sich gerade dadurch wieder
alle jene Tduschungen und Verfilschungen des tatsdchlichen
Erlebens durchfiihren, wie sie unser Film auch zur Warnung
vor verbrecherischem MiBbrauch des Heilmittels Hypnose in
einer Anzahl von Beispielen zeigt.
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