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mals in der modernen Geschichte an einem Punkt angelangt sind, an dem die reduktionisti-
schen Neurowissenschaftler und die holistischen Verhaltenswissenschaftler eine gemeinsame
Sprache entwickeln. Diese befahigt sie dazu, miteinander zu sprechen (Anderson, 1988). Zur
Zeit ist dieser Dialog weitgehend auf solche Dimensionen wie die visuelle Wahrnehmung be-
grenzt (Churchland, 1988). Doch werden die biologischen Korrelate von Depression, Sucht
und Schizophrenie rasch aus der Tiefe des menschlichen "mind” herausgegraben. Es scheint,
daB die meisten dieser Storungen nicht auf veranderte Regulation einer einzelnen Zelle oder
eines Gens beschrinkbar sind, sondern e¢in Ausdruck verdnderter Kommunikation innerhalb
von Zellgruppen individueller "minds” darstellen. Zugegeben, wir hitten es nicht nétig, ir-
gendwelche dieser zelluldren oder molekularen Details zu wissen, wenn die Menschheit in
der Lage wire, einen gesiinderen Lebensstil zu pflegen, der weniger anfillig fiir Drogen-
miBbrauch, Alkohol und Sucht machte. Ebensowenig hatten wir es notig, irgendwelche mole-
kularen Details von Herzkrankheiten oder Lungenkrebs zu kennen, wenn Leute dazu bereit
wiren, ihren Lebensstil zu dndern. Tatsache ist jedoch, daB der westliche Mensch mehr an
Neuigkeiten iiber die Moglichkeit, aktiv in den Lebensproze8 einzugreifen, interessiert ist,
statt der alten Weisheit des Universums zuzuhoren, in dem der menschliche Organismus nur
ein kleiner Teil ist. Die Einstellung, Intelligenz auf den bewuBten menschlichen Verstand zu
beschrinken (mit seiner eingegrenzten Realititswahrnehmung) ist die treibende Kraft fiir
diese Entwicklung.

Literatur

Anderson, A., and J. Palca. Who knows how the Brain works ? Nature 335:489-491, 1988.

Bateson, G. Steps to an ecology of mind. Chandler, New York, 1985.

Bateson, G.. Mind and Nature. Bantam, New York, 1980.

Churchland, P-S., and TJ. Sejnowski. Perspectives on Cognitive Neuroscience. Science 242:741-745, 1988.

Eibl von Eibesfeldt, I. Die Biologie des menschlichen Verhaltens. Piper, Miinchen, 1984.

Jung, C.G. Man and His Symbols. Doubleday, Garden City, 1983.

Koqg,g t(;}.F., and F.E. Bloom. Cellular and molecular mechanisms of drug dependence. Science 242:715-723,

Lander, E. Splitting Schizophrenia. Nature 336:105-106, 1988.

Lorenz, K. Uber tierisches und menschliches Verhalten, Band I, I1. Piper, Miinchen, 1966.

Mayer E. Der Intelligente Organismus. Hypnose und Kognition, Miinchen, April 1988.

Minsky, M. The Society of Mind. Simon and Schuster, New York, 1986.

Mitchell, S. Tao Te Ching. Harper and Row, New York, 1988.

Pierce, J.R. An Introduction to Information Theory. Dover, New York, 1980.

Prigogyne, L, L. Stengers. Order out of Chaos. Bantam, New York, 1984.

Rama, S., R. Ballentine, and S. Ajaya. Yoga and Psychotherapy. The Evolution of Consciousness. Himalayan In-
ternational Institute, Honesdale, 1976.

Sch{o;é\gr,l %ﬁ and JAS. Kelso. Dynamic pattern generation in behavioral and neural systems. Science 239:1513-

Sporn, M.B,, and A.B. Roberts. Peptide growth factors are multifunctional. Nature 332:217-219, 1988.

Keywords: Mind, Unconscious, Intelligence, Freud, Jung

Summary: Several concepts of the “unconscious mind” are distinguished: the cybemetic concept of interacting infor-
mation transmission in subsystems of the organism on one, the concepts of Freud and Jung on the other hand. In
both c;;ses the "conscious mind” represents only a very small part of reality whereas the main work is done uncon-
sciously.

Anschrift des Autors:
Emeran A.Mayer, MD
823 17th Street 2
St.Monica, CA 90403
USA

Hypnose und Kognition
Band 6, Heft 1, April 1989

Das Unbehagen mit dem sogenannten Unbewuflten

Dirk Revenstorf!

Zusammenfassung: Es wird versucht, das Unbewupte als einen sinnvollen Sammelbegriff fir Informationen und Re-
gulationsmechanismen darzustellen, die der bewuften Wahmehmung oder dem sprachlichen Verstindnis entgehen.
Dabei wird gezeigt, daf das Bewuptsein selbst ein komplexer Begriff ist; vermutlich ist es sinnvoll, von mehreren unter-
schiedlichen Arten des Bewuftseins zu sprechen. Dasselbe trifft auf das Unbewuf3te zu. Der konstruktivistische Aspekt
macht die Nutzung des Begriffes Unbewuptes in dem Mape sinnvoll, wie er Verdnderungen ermoglicht. Als zwei pro-
minente Zugiinge zu unbewuften Prozessen werden Traum und Trance im Rahmen der Schema-Theorie diskutiert.

1. Das Problematische am BewuBtsein

Das UnbewuSte hat die Gemiiter schon immer geschieden. Die Analytiker konnten sich da-
durch von den Behavioristen absetzen, die Hypnotherapeuten von den Kognitivisten, die
Traumdeuter von den Schlafphysiologen, und die Ahnungsvollen von den Rationalisten. Man
konnte sich fragen, ob es damit allein nicht schon eine heuristische Funktion erfullt hat, in-
dem es der Abgrenzung niitzlich oder der Diskussion forderlich ist.

Das UnbewuSte war oft der Buhmann, gegen den sich leicht zu Felde ziehen 1a8t; vor allem
weil es sozusagen eine Leerstelle ist - durch Exklusion definiert oder inhaltlich auf verschie-
dene Weise vague gefiillt. Es wirkt hiufig wie der deus ex machina, wenn eine andere Erkla-
rung nicht mehr herhalt. Auf der anderen Seite erregt der Anthropmorphismus des Begriffes
oft AnstoB, indem ihm seltsame Eigenstindigkeit und Absichten unterstellt werden. Aber es
ist nicht das UnbewuBte, das problematisch ist, wic Kraiker (in diesem Heft) meint. Tatséch-
lich ist das BewuBtsein der viel schwierigere Begriff. Das UnbewuBte umfaBt all die Regulati-
onsleistungen des Organismus, die nicht bewuBt sind. Aber was ist das BewuBtsein?

BewuBtsein wird iiblicherweise als Resultat einer hoheren Stufe der evolutiondren Entwick-
lung betrachtet. Es wird immer dann als gegeben angeschen, wenn mehr als reflexartige Re-
aktionen zu beobachten sind, d.h. solche, die nach intelligenten Entscheidungen aussehen und
emotionales Erleben deutlich machen (BewuBtsein Typ A). Zeigt etwa ein Hund Zeichen von
Angst, so wird allein dies als die Tatsache gedeutet, er sei sich ciner Gefahr bewuBt. Diese
Art von BewuBtsein schreibt Eccles (1980) hoheren Tieren, wie Siugern und Vogeln bereits
Zu.

Das BewuBtsein der eigenen Identitdt hingegen impliziert das Erkennen der eigenen Person.
Dies kann durch einen Spiegelversuch nachgewiesen werden: Primaten konnen mit Hilfe ei-
nes Spiegels eine kiinstlich angebrachte Markierung aus ihrem Gesicht entfernen, andere Af-
fen konnen dies nicht (BewuBtsein Typ B).

Das, was man reflexives BewuBtsein nennen konnte, ist die Fahigkeit des Organismus, ber
sein Denken nachzudenken. Dieses BewuBtsein wird nur dem Menschen zugesprochen (Pop-
per & Eccles, 1977) und manifestiert sich etwa in Planung, Sorgen um die Zukunft sowie Ur-
teilen anhand von Werten und Ideen (BewuBtsein Typ C). Nach einer bemerkenswerten Be-
trachtung von Jaynes (1986) soll dieses BewuBtsein, das einen Raum fiir die geistige Tatigkeit
vorsieht und Gedanken tiber sich selbst zulaBt, erst knapp 3000 Jahre alt sein. Jaynes meint
nachweisen zu konnen, daB in den frithen Schriften (der Ilias, der Odyssee, dem Gilgamesch-
Epos, frithen Teilen der Bibel und agyptischen Schriften) Gedanken und Betrachtungen nie
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einer Person zugeschrieben werden, sondern daB die Gedanken immer als Stimmen der Got-
ter erscheinen. Er verweist auf Penfields (1958) Untersuchungen. Dieser fand bei der Reizung
eines rechtshemisphirischen Areals, das linkshemispharisch der Wernicke-Zone (sensorisches
Sprachzentrum) enspricht, daB dic Patienten Stimmen horten, die ihnen fremd waren - so als
wiirden sie von auBen kommen. Jaynes nimmt hier eine Entsprechung mit den Stimmen der
Gétter an, die in den alten Schriften erwahnt werden. Erst etwa 1000 v. Chr. mu3 dann ein
Wandel in der Entwicklung des Gehirns stattgefunden haben, denn seither werden Gedanken
als personliche kognitive Fahigkeit betrachtet. Halluzinationen, die bei Schizophrenen auf-
tauchen, sieht Jaynes als Riickfall in besagte friihere Entwicklungsstufe an.

So 148t sich das reflexive BewuBtsein am ehesten mit der kognitiven Ebene verbinden. Hier
finden Argumentation, Rasonieren, Bewertungen des eigenen Handelns und der personlichen
Moglichkeiten sowie die Einschatzung der Bewertung durch andere Personen statt. Diese
Prozesse, die in der Psychotherapie unter Umstinden cine Korrektur erfahren sollen, sind
Gegenstand der therapeutischen Interaktion. Ob die Bewaltigung von Schmerzen und ande-
ren psychosomatischen Beschwerden oder die Veranderung von Warzen, Magengeschwiiren
und hnlichen somatischen Phinomenen, ebenfalls auf dieser Ebene anzusiedeln ist, sei da-
hingestellt. Die Differenzierung des BewuBtseins in die genannten drei Ebenen vom Typ A, B
oder C muB nicht erschdpfend sein, macht jedoch die Komplexitat des Phanomens "Bewubt-
sein" deutlich. Der Neurophysiologe Eccles geht so weit, da er dem, was wir BewuBtsein
nennen, eine vom materiellen Substrat des ZNS unabhéngige, wenn auch nicht getrennte Exi-
stenz zuweist. "Dieses SelbtbewuBtsein (self-conscious mind, "Welt 2") itberpriift dic Modul-
gebiete des Cortex und kann von den erregten Modulen Informationen erhalten und auch an
sie geben [...], und kann auf diese Weise durch Assoziationsneuronen und durch Kommissur-
neuroenen ipsilateral und kontralateral bewirken, daB sich andere Module dffnien, d.h. aufla-
den und im zentralnervosen Geschehen wirksam werden” (Eccles, 1980, S. 45-46).

So ahnlich sieht es auch Sperry (1985). Das Leib-Seele-Problem tritt dem Neurowissen-
schaftler in der gleichen Unabweisbarkeit entgegen wie einst Descartes. Weder der radikale
Materialismus a 1a Huxley ("es gibt keine Realitiit des BewuBtseins"), noch jegliche Form von
Parallelismus (BewuBtscin als Epiphanomen zentralnervoser Aktivitdt oder als subjektive
Kehrseite zentralnervoser Aktivitit, wie Spinoza es gemeint hat ), oder als Panpsychismus
("jeder Materiepartikel hat eine Seele”, wie es Leibnitz formuliert hat) scheinen Eccles halt-
bar. Es gibt vielmehr eine konkrete materielle Welt (Welt 1), deren geringer Bestandteil das
ZNS selbst darstellt. Uber diese Schnittstelle interagiert das BewuBtsein (Welt 2) mit der
konkreten Welt und dem eigenen Kérper. Dabei werden gelegentlich objektivierbare Theo-
rien und kiinstlerische Ideen hervorgebracht (Welt 3).

Das BewuStsein kann nicht materieller Natur sein. Denn erstens ist es aus den Gesetzen der
Physik und Chemie nicht ableitbar, und zweitens ist eine materialistische Theorie des Be-
wuBtseins absurd. Der Materialismus behauptet, jede Theorie sei determiniert durch ein ma-
terielles Substrat - vermutlich des Gehirns oder korperlicher Vorginge. Argumente sind aus
dieser Sicht eine Selbsttiuschung, Sie konnen nicht iberzeugen, weil Argumentation bei min-
destens einem der beiden Disputanten eine Veranderung von Gedanken voraussetzt, d.h. eine
Verinderung ohne materielle Basis (Popper, 1972).

Das iiberzeugendste Argument ist jedoch drittens ein biologisches Argument: in der Evolu-
tion hat sich nichts entwickelt, was nicht einen Nutzen hitte. BewuBtsein als Epiphanomen
oder als parallele Erscheinung stiinde folglich nicht im Einklang mit den iibrigen Tatsachen
der Evolution, weil es so keinen biologischen Vorteil bedeuten wiirde (Eccles, 1980). Der Be-
griff des BewuBtseins ist demnach, wie die vorangehende Diskussion andeuten sollte, nicht
nur neurophysiologisch, sondern auch philosophisch ein komplizierter Begriff.
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2. Das multiple BewuBtsein

Die naturwissenschaftlichen Befunde der letzten fiinfzehn Jahre machen offenbar ein Be-
wuBtsein mit materiellen Auswirkungen unabweisbar, ohne daB dies jedoch auf einfache
Weise griffig wire. Am ehesten 148t sich das BewuBtsein mit einem Lichtkegel vergleichen,
der bestimmte Bereiche der cerebralen Verarbeitung beleuchtet, hervorhebt, mit Aufmerk-
samkeit bedenkt - wihrend der Rest im Dunkeln liegenbleibt, d.h. unbewuBt ist. Aber gibt es
vielleicht mehr als ein BewuBtsein?

Die Split-Brain-Forschung (Sperry, 1979; Gazzaniga, 1976) hat gezeigt, daB bei durchtrennten
Kommissuren die rechte Hirnhilfte Dinge tun kann, die die linke Hirnhalfte nicht versteht
oder formulieren kann. So mag die linke Hand (rechte Hirnhilfte) im rechten Gesichtsfeld
beispielsweise eine richtige Wahl (nonverbal) treffen, die dieselbe Person jedoch sprachlich
nicht ausdriicken kann. Es scheint so, als hatten wir zwei in vieler Hinsicht gleichartige Hirn-
halften, die sich allerdings in mancher Hinsicht auch unterscheiden (siche Tabelle 1):

Linke Hemisphire Rechte Hemisphire

Selbstreflektion .- - - -
verbales Erkennen verbales Erkennen, rudimentar
sprachliche Beschreibung musikalische Beschreibung

begriffliche Ahnlichkeit bildliche Ahnlichkeit
zeitliche Analyse zeitliche Integration
Detailanalyse ganzheitliche Betrachtung

arithmetisches Verstandnis raumlich-geometrisches Verstandnis

Tabelle 1: Hemisphiren-Differenzen

Der nichtdominanten Hirnhilfte kommt ein BewuBtsein nur in rudimentdrer Form zu,
hochstens vom Typ A oder B, nicht jedoch vom Typ C. Diese nichtdominante Hirnhalfte kann
bei Split-Brain-Patienten Handlungen ‘der linken Hand mit emotionalen Reaktionen
begleiten und beispielsweise das eigenc Photo erkennen lassen. Den Tatbestand der
getrennten Reaktionen beider Hirnhilften bei Split-Brain-Patienten interpretiert Puccetti
(1973) dahingehend, daB wir sozusagen zwei Personen in ¢inem Gehirn beherbergen. Sperry
(1976) und Gazzaniga (1971) dagegen sprechen von zwei Psychen in einer Person, die ein
getrenntes Leben fihren konnen, wahrend McKay (1978) nur von einer Person spricht, bei
der jedoch die rechte Hirnhilfte unter Umstanden abgekoppelt ist. Nagel (1971) schlieBlich
verwirft den Begriff der Person ganz und gar als eine Illusion, die den Menschen glauben
machen mochte, er habe eine Identitiat. Der Autor resigniert mit der Feststellung, daB es
mindestens zwei, aber vermutlich noch weit mehr relativ unabhingige Kontrollmechanismen
gibt, die das Funktionieren des Organismus aufrechterhalten: dazu konnten das autonome
und das zentrale Nervensystem, das Immunsystem, das endokrine System und andere
morphologische Strukturen gehoren. Sperry (1985) scheint allerdings nicht auszuschlieBen,
daB es auf subkortikalem Niveau doch cine Einheit der Person gibt: so als ob das Gehirn
insgesamt in seinen Funktionen einem "Y" 4hnele - mit den zwei Kopfen (hohere Strukturen
des Gehirns) und einem Stamm. Die rechte Hemisphare scheint demzufolge kaum, wie
Kraiker meint, ein geeigneter Kandidat fiir das UnbewuBte zu sein, sondern fiir ¢in anders
geartetes BewuBtsein.

3. Das Unbewulite

Die Hypnose, ebenso wie die Traumdeutung, postuliert das UnbewuBte als eine Instanz der
Informationsverarbeitung. So versucht Winson (1976) zu zeigen, daB im Traum die
Tagesinformation mit den bisherigen Strategien und der bisherigen Lebenserfahrung des
Individuums abgeglichen wird. In den meisten Fallen geschieht dies, ohne daB es der Person
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bewuBt wird. Von der Hypnose wird behauptet, daB sie unbewuBte Prozesse bewuBt oder
unbewuBt beeinfluBt. In Anlehnung an die Computertechnologie wird derzeit das Kiirzel
Informationsverarbeitung fir das benutzt, was im ZNS passiert. Doch die vier Millionen
Module (10 Millionen Neurone) der grauen Substanz des Cortex produzieren Phanomene,
dic von der Computeranalogie nicht erfaBt werden. Unter Neurophysiologen scheint
Einigkeit darin zu bestehen, dafl auch ein Mega-Byte-Rechner nie ein BewuBtsein erlangen
wird und wohl auch vicle andere Eigenschaften des menschlichen Gehirns nicht hat. Die
Computermetapher scheint eher irrefithrend zu sein (siche dazu Kraiker).

Das meiste von dieser Informationsverarbeitung, die in groBer Komplexitit und mit groGer
Geschwindigkeit im Gehirn abliuft, ist unbewuBt in dem Sinne, daB es unserer
Aufmerksamkeit entgeht oder ihr gar nicht zugénglich ist. Dazu gehéren die physiologischen
Reaktionen des autonomen Nervensystems, die Hormonregulationen und Immunreaktionen
sowie automatisierte Reaktionen des ZNS. Von daher bedarf der Begriff des UnbewuBten
eigentlich keiner besonderen Rechtfertigung. Es gibt eine Reihe von experimentellen
Befunden, dic das, was unserer Aufmerksamkeit entgeht, dokumentieren. Aufmerksamkeit
sclbst ist kein einfacher Begriff. Auf jeden Fall ist sie wohl cin Teil des BewuBtscins,
wenngleich es eine willkiirliche und eine unwillkiirliche Lenkung der Aufmerksamkeit gibt.
Dabei gehort die unterschwellige Wahmehmung zu den Phinomenen der unbewuBten
Informationsverarbeitung?2. Posner (1982) konnte beispielsweise zeigen, da mit elektrischem
Schock klassisch konditionierte Reizworte beim dichotischen Horen im unaufmerksamen Ohr
nicht bewuBt aufgenommen werden, woh! aber Reaktionen des autonomen Nervensystems im
PGR auslosen. Diese treten auch auf, wenn man stattdessen semantisch verwandte Worte
benutzt. Gerade die Untersuchungen zum dichotischen Horen legen die These nahe, da8 das
BewuBtsein jeweils eine Information zur Zeit aufnehmen kann, also nur einen Kanal
sequentiell abarbeitet. UnbewulSt (man kénnte auch sagen praattentiv) kann man hingegen
mehrere Kanile gleichzeitig bearbeiten.

Befunde zur selektiven  Unaufmerksamkeit legen ebenfalls eine  unbewuBte
Informationsverarbeitung nahe. Im Gegensatz zum eigenen Namen erkennt man in
verfremdeten Tonbandaufnahmen die eigene Stimme unter anderen Stimmen haufig spater,
zeigt aber dennoch schon vor dem bewuBten Erkennen groBere PGR- Ausschlage (Gur &
Sackheim, 1979). Es ist auch bekannt, da8 emotional geténte Worte normalerweise eine
hohere BewuBtseinsschwelle haben (Kostandov & Arzumanov, 1977). Des weiteren 148t sich
in Experimenten mit unterschwelliger Reizung zeigen, daB bei erkannten Worten das
evozierte Potential anders aussieht, als bei nicht erkannten Worten. Auf der anderen Seite
konnten Andreassi et al. (1976) zeigen, daB visuell maskierte Worte das gleiche evozierte
Potential (EP) beibehalten, auch wenn sie nicht mehr erkannt werden. Diese Worte waren im
Gegensatz zu den oben erwahnten Worten emotional neutral.

SchlieBlich zeigen auch die Experimente zur unterschwelligen Stimulation, daB unbewuBte
Information verarbeitet wird. Byrne (1959) prasentierte beispielsweise das Wort "Beef” in
cinem Film (alle 7 Sekunden fiir 5 msec.) und konnte zeigen, daB die Probanden nach der
Filmdarbietung zwar mehr Hunger hatten, aber nicht unbedingt mehr Beef-Sandwiches aBen.
Tyrer et al. (1978) zeigten einen zu schnell abgespielten Film iber rasante Autofahrten und
verglichen ihn mit cinem Film dber Topferarbeit, der in derselben Weise quasi unterschwellig
dargeboten wurde. Die Autoren konnten Verdnderungen in den Angstwerten feststellen
(gemessen mit dem STAI), obwohl! der Inhalt des Films den Versuchspersonen nicht bewuBt
wurde. SchlieBlich ist die alte Beobachtung von Pétzl zu nennen, daB unterschwellige Reize in
den Traumen der néchsten Nacht wieder aufzutauchen pflegen. Wie selbst Kraiker zugibt,
kann man unbewuBt nicht nur Informationen aufnehmen (etwa durch indirekte Suggestion),
sondern méglicherweise sogar kreative Leistungen - wie im Traum - vollbringen.

2 Siehe auch Feld J. (1988). inale Wahrnehmung und Informationsverarbeitungstheorie: Empirische und konzeptuelle Stich-

haltigkeit von Ericksons Begriff des UnbewuBten. Hypnose und Kognition, 5(2), 75-86; Anmerk. d. Hrsg.
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Wir konnen also zusammenfassen, daB ein bestimmter Teil unserer Informationsverarbeitung
bewuft ist, das heifit, unserer Aufmerksamkeit nicht entgeht. Vermutlich ist das immer dann
der Fall, wenn neue Informationen auftreten oder ungeiibte Handlungen erforderlich werden.
Ein anderer, groBerer Teil der Informationsverarbeitung ist unbewuBt. Er umfaBt auch
automatisierte Vorginge, die sowohl Erleichterungen als auch Begrenzungen unseres
Verhaltens bedeuten.

Um Verhalten zu verdndern, erscheint es sinnvoll, automatisierte Sicht- und
Verhaltensweisen aufzuheben oder zu erweitern. Dafir gibt es mehrere Moglichkeiten.
Einerseits wird das Individuum mit seinem BewuBtsein das Erfordernis neuer Sichtweisen
und Verhaltensmuster bearbeiten konnen. Auf der anderen Seite enthilt das UnbewuBte
offenbar Informationen, die unserem BewuBtsein nicht unmittelbar zuginglich sind und
dennoch einen bedeutsamen Teil unserer Informationsverarbeitung darstellen. Und es ist die
Frage der therapeutischen Technik, ob man dicse Informationen nutzbar machen kann.

4. Die Arbeit mit dem Unbewuf3ten

Wenn man davon ausgeht, daB das UnbewuBte in seiner Informationskapazitat und damit
auch in seinen Ressourcen an Erinnerungen und Sinneseindriicken sehr viel reichhaltiger ist
als das BewuBtsein, dann lohnt es sich, secine Moglichkeiten zu nutzen. Von daher ist das
Unbewulte eine Metapher fir alle Regulationsmechanismen und Informationen, die das
menschliche Langzeitgedachtnis enthalt, die jedoch dem BewuBtsein entgehen oder dem
sprachlichen Verstdndnis nicht zuginglich sind. Kann dieser Teil "bewuBt" durch den
Therapeuten genutzt werden?

Einen Zugang stellen Traume dar, wic schon Freud es gesehen hat. Aber auch im Lichte
neuerer Erkenntnisse der Neurophysiologie kénnte der Traum den Zugang zum
UnbwewuBten bieten, wenn man ihn als Ubergang begreift, in dem rezente Informationen mit
alten Erfahrungen abgeglichen werden. Im Traum manifestieren sich dic Ubereinstimmungen
oder Widerspriiche aus Tagesgedanken, Tageserlebnissen mit bisherigen Lebenserfahrungen
und Strategien.

Nechmen Sie zum Beispiel den Traum eines 70-jahrigen Arztes, der auch in seinem
fortgeschrittenenen Alter nicht davon ablieB immer neue Kurse und Seminare zu besuchen,
um sich standig neue Methoden anzueignen und die alten als unzureichend zu bewerten.
Dieser Mann traumt kurz vor einem neuen Fortbildungseminar folgendes:

"Ich stehe und will vorwirts gehen, aber vor mir ist ein dunkler Mann, der mir auf die Fiile tritt und mich daran
hindert, mich fortzubewegen". An dem Mann erkennt der Triumer seinen eigenenMantel und eine Mappe von
einer Fortbildungstagung, die zehn Jahre zuriickliegt. Nach Bearbeitung des Traumes kann er sich selbst in dem
Mann erkennen - als einen Teil von ihm, der ihn daran hindern will, neue Fortbildungsseminare zu besuchen; der
Teil nimlich, dem es nicht mehr sinnvoll erscheint, noch mehr neue Methoden zu lernen und immer wieder alte
u verwerfen, der vielmehr darauf zu drangen scheint, den vorhandenen Wissensfundus zu benutzen und nicht
unbedingt weiter voranzustiirmen. Durch die Bearbeitung ("Deutung") des Traumes tritt ein unbewuBter
Widerstand des Traumers zutage, der ihn an seinem gewohnten Muster "immer das Neueste” hindern will.

Eine andere Moglichkeit, das UnbewuBte zu nutzen, nimmt die Hypnose fiir sich in Anspruch.
Der Zugang wird hier so gewahlt, da man die bewuBte Analyse moglichst umgeht (das kann
durch Verwirrung, Ablenkung, Fokussierung geschehen) und die unbewuBte Verarbeitung
durch meist visuclle, aber auch kinasthetische oder akustische Erinnerungen anzusprechen
versucht.

Als Beispiel nehmen Sie die Geschichte von einem 27-jahrigen Archiologiestudenten, der nach der Trennung
von seiner ersten Freundin flir ein Jahr stark depressiv wurde, mehrere Suizidversuche machte und sein Studium
vernachlassigte. In Trance wird ihm die bekannte Metapher mit den drei Tiren erzahlt. Es wird suggeriert, er
saBe in einem Raum, in dem er sich wohlfiihlt, und daB er zwei Tiiren sihe, die ihm bekannt sind. Er wird in der
Vorstellung nacheinander in die beiden zugehorigen Riume gefiihrt, die alles so enthalten, wie er es kennt,
obgleich es in beiden Raumen unterschiedlich aussieht. SchlieBlich wird nach der Rickkehr zur alten Position
suggeriert, er witrde unvermutet eine dritte Tiir entdecken, hinter der nichts, was er vorfindet, einen Sinn ergibt,
und keine Ordnung im bekannten Sinne herrscht und alles durcheinander aussieht. In weiteren Metaphern wird
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angedeutet, daB es viele Dinge gibt, die ungeordnet aussehen, wie Steinhaufen, Bretterhaufen usw., die aber bei
richtiger Sichtweise (fir einen Maurer, Schreiner) sofort das Bild von der niltzlichen Anwendung der
vorhandenen Materialien vor dem geistigen Auge entstehen lassen konnen. Andere Beispiele von verinderten
Sichtweisen, durch Distanz oder andere Blickwinkel, folgen.

Im Endeffekt gelingt es dem jungen Mann am nichsten Abend auf einer Party, eine Kommilitonin anzusprechen
und in ihr eine neue Partnerin zu gewinnen - obwohl er sich immer fitr zu schiichtern gehalten hatte, als daf} er
das je konnte. Durch die Metapher der dritten Tiir wurde suggeriert, daB es fur die Situation des jungen Mannes
mehr als zwei Alternativen (die alte Freundin oder keine) gibt, eine an sich selbstverstindliche Sichtweise, die
jedoch bei ihm neben der Selbstverbalisierung ("keine ist so wie sie") bisher keine Bedeutung gewonnen hatte.

5. Schematheorie und UnbewuBites

Eine hilfreiche Konstruktion zur Erkldrung von Verhaltensmustern und zur Ableitung von
Interventionsstrategien ist der Schemabegriff, der urspriinglich auf Piaget zuriickgeht. Im
Gegensatz zu angeborenen Auslésemechanismen sind Schemata gelernte Programme, die
einerseits die Wahrnehmung organisieren, und zum anderen die Reaktionen des Organismus
vorbereiten. Sie beinhalten automatisierte Wahrnehmungen, Gefithle und Handlungsimpulse.
Zum Beispiel sieht das Kleinkind etwas auf dem Boden licgen, streckt den Arm aus, greift das
Objekt, und versucht es in den Mund zu stecken. Dasselbe sensumotorische Schema wird
akfiviert, wenn es sich nun um cinen Bonbon, ein Taschentuch, cinen Bleistift oder einen
Teddybir handelt. Diese unterschiedlichen Informationen werden immer nach dem gleichen
Schema assimiliert. Auf der kognitiven Ebene werden figurative Schemata von formalen
Schemata unterschieden. Figurative Schemata dienen dem Erkennen von Objekten, wie
"Hauser", "Hunde", "Ménner", "Frauen™ usw., wahrend die formalen Schemata Operationen
beschreiben - etwa wie man eine Summe aus 10 Zahlen bildet. Auch Denkweisen und
Bewertungen, die hiufig nicht bewuSt sind - automatische Gedanken im Sinne von Beck -
werden als kognitive Schemata bezeichnet. So wie es sensumotorische Schemata gibt, die die
Bewegung und die Orientierung des Organismus im Raum beschreiben, gibt es emotionale
Schemata, die die soziale Orientierung des Organismus zu seinen Mitmenschen beschreiben
(Leventhal, 1980).

Beispielsweise kann ein bestimmtes Individuum ein Schema haben, wie es auf die eigenen
Fehler im Leistungsbereich reagiert: so etwa konnte die Person Schuldgefihle entwickeln, das
heiBt, sic wiirde aus der Wahmehmung im wesentlichen die kritischen, strafenden und
fordernden Aspekte in den Reaktionen der Umwelt herausfiltern und als Handlungsweise
konnte irritierte Hektik folgen (um etwas wieder gut zu machen). Zu derartigen Schemata
gehoren als wesentlicher Bestandteil Bilder und Erinnerungen von dhnlichen Situationen. Das
heiBt, Schemata organisieren dic Wahrnehmung, indem sie selektiv bestimmte Aspekte
herausfiltern. Sie aktivieren selektiv die Erinnerung an dhnliche Szenen und rufen Gefiihle
hervor, die der Person vertraut sind und mit dem entsprechenden Gesichtsausdruck und
anderen motorischen Verhaltensweisen, wie auch entsprechender Erregung des autonomen
Nervensystems, einhergehen. Dazu passende Gedanken konnen leicht herausgearbeitet
werden. Beispiclsweise "ich darf keine Fehler machen”, oder "ich werde es nie schaffen",
oder "die anderen werden mich nicht mogen". Emotionale Schemata sind fiir Depressive
besprochen worden (Beck, 1979), oder auch fiir Schmerzpatienten (Leventhal, 1979). Diese
Schemata werden unbewuBt wirksam, d.h. sic entgehen unserer Aufmerksamkeit in ihrer
ganzen Komplexitat. Sie dienen im wesentlichen dazu, die Umweltdaten in gewohnter Weise
zu verarbeiten, d.h. zu assimilieren.

Verinderung bedeutet jedoch immer auch Akkommodation. Eine Voraussetzung zur
Veranderung der Verhaitens- und Erlebensweisen ist die Verinderung der Schemata. Es
stellt sich die Frage, wieso im UnbewuBten sowohl automatisierte, eingrenzende Strukturen,
nimlich Schemata, existieren und zugleich Mechanismen mobilisiert werden konnen, die die
Grenzen dieser Strukturen auflésen oder erweitern. Diese Maoglichkeiten werden haufig mit
dem Begriff der Ressource bezeichnet und damit als "positiven Krifte" gesehen. Worin
besteht die Fahigkeit des Individuums, unbewuBte Ressourcen zu mobilisieren, um ebenfalls
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ggz?\gﬁxgtedigh;hmata, ab[er at(xjgh bewuBte Denkweisen zu reformieren? Und worin besteht die
crapeuten, diesen ProzeB anzustoBen? In den beiden ni i
soll versucht werden, dies zu beschreiben. n nachsten Abschnitten

6. Hypnose als Akkomodationshilfe

Ein einfaches Beispiel fiir einen derartigen Veranderungsproze8 ist das Reframing. Hier wird
die pr(.)bleman'scl}e: Situation, die normalerweise mit einem gut cingeiibte;l Schema
verarbeitet (assimiliert) wird, in ein Bild umgesetzt, das mehr Information enthalt, als die
sprachliche Benennung der Situation oder der eigenen Reaktion. Dicse Bilder sind nicht
dgesqlben wie die Erinnerungen, die die Person automatisch aktiviert. Sie sind vielmehr
bildliche Neufassungen des Problems. Denn das Bild enthélt neben den bekannten Aspekten
;\I/;Il)tlti::ell;z;cetten, die die Person intuitiv iiberzeugen und zugleich eine verdnderte Sichtweise

Stellen Sie sich vor, ein Klient beschreibt, wie er unter der Di i i i

t S A | y r Distanz zwischen sich und seinen

réaghstcn Mitmenschen leidet. Und er findet dafiir das Bild eines Eisblocks, der ihn umgibt.

E?l der Betrachtung dieses Eisblocks kann ihm erstens klar werden, daB es kalt in diesem

B::Sttﬁaoc;li ulst l](l;d das };n'l?jnchebdle (?en‘ihrung des Eises fiirchten. Zugleich kann er sich bei der
htung dieses Bildes aber dem nicht verschlieBen, daB es i i

kann, sich daran zu kithlen. ’ cs im Sommer angenchm sin

Dieses Beispiel zeigt, daB die bildliche Darstellung des Verhaltens einerseits Aspekte des
Nutzens deutlich macht ("die Kihle kann gut tun, man kann sich daran abkiihlen") und
andererseits Handlungsalternativen erdffnet ("Eis kann man schmelzen, Eis kann man
langsarq schmelzen, dem Eis kann man eine bestimmte Form geben, indem man Teile
a?schm.:lzt").. Auf diese Weise werden die verborgenen Ressourcen angedeutet: "Das Eis
kihlt cinen inneren Energicherd, eine Flamme oder ein Feuer, und verhindert, dafl es zu
g{OB wird und das Haus Gefahr lauft abzubrennen”. All dicse Eigenschaften de; Metapher
kpnnen unbewuBt bleiben und entziehen sich damit der rationalen dichotomen Bewertung im
Smge von brauchbar oder unbrauchbar. Sie konnen eventuell latent gebahnt bleiben, bis
_Zusa!zhchc Inforgnqtionen aus der Alltagserfahrung hinzukommen, das heiBt, sie lassen,sich
im Sl{mg des "Primings” reaktivieren und verstirken. In der Hypnose werden auf diese Weise
assoziativ die Grenzen eines Schemas erweitert. Umgekehrt kann das Schema auch dissoziativ
verdndert werden, indem man bestimmte Anteile ausblendet. Auch die Bilder konnen wieder
Erfghrungen_nqtzen, die deutlich machen, daB die Person iiber die Fahigkeit der Dissoziation
verfiigt: Beispiclsweise bei der Vorstellung, einen erregten Ehepartner durch eine
G_lassche.lbe zu betrachten, die den akustischen Teil der Wahrnehmung eliminiert und allein
die Gestik zuriicklaBt, die an eine komische Pantomime erinnern kann. Hypnose strebt an,

vqrhand_cne Schemata zu erweitern, so daB nicht die Problemsicht des Klienten diskutieri
wird (wie er es gewohnt ist), sondemn indem das Problem in den Kontext einer Metapher
cinbettet wird, die Neuorientierungen nahelegt. Dadurch verédndern sich im giinstigen Fall die
Wahrnehmung, die Emotionen und die kognitive Einordnung des Phidnomens, welches das

Problem verursacht hat - mit anderen Worten, das Schema wird erweitert (vgl. Abscnitt in 4.).

7. Traum als Sichtfenster des Aquilibrationsprozesses

Der andere Zugang zum UnbewuBten, der von jeher benutzt wurde, ist der T

Traum ist nach Winson (1986) ja gerade der Voréang, in dem neuere ’Wahmehmrsggn;'nlzfi:
vorhaqdenen kognitiven Schemata - sensumotorischen, figurativen oder solchen der
operativen Phase nach 'Piaget (abstrakte Handlungsanweisungen oder Handlungsplane oder
Wertsysteme) - abgeglichen werden. Indem in der Therapie der Traum beleuchtet wird?
werden in den Bildern des Traumes die Tagesreste in ihrer Verkniipfung an bestimmté
Erinnerungen deutlich. Wir erleben sozusagen die nunverbale Représentation der Schemata.

3 Uber den Wert dieser MaBnahme kann man sich grundsitzlich strei ja ei
A ¢ diese treiten, da de i i
knnte, die ohne Eingriff von auBen genauso gut oderg;cuser verlauft. @ der Traum ja eine Informationsverarbeitung darstellen
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Eine 30jshrige Frau trdumt davon, jhren Mantel bei einem Bekannten, fiir den sie Sympathien hat, in den
Kleiderschrank zu hingen. Sie traumt also davon, sich bei ihm "reinzuhingen", sich um ihn zu bemiihen. Sie tut
dies mithilfe der 4uBeren Form, der Kleider. So als sollte die Anniherung auf formeller Ebene angestrebt
werden. Vielleicht erinnert sie sich, als Kind gesehen zu haben, wie die Eltern ihre Kleider in einen gemeinsamen
Schrank gehingt haben, so wie es Eheleute eben tun.

Solange der Traum unauffillig bleibt, konnte er einen ungestorten Assimilationvorgang
darstellen. Aber bewuBt werden uns Traume moglicherweise erst dann, wenn die Assimilation
nicht mehr klappt, weil die Tagesinformation zu diskrepant zu den vorhandenen Schemata ist,
so daB Akkommodation notig wird. Der Traum konnte dann als ein derartiger
Akkommodationsversuch gedeutet werden. Das heiit, in den Bildern des Traumes werden
die Schemata deutlich - und zugleich die Begrenzungen der Schemata sowie die Stelle, an der
sie mit der Realitit oder den veranderten Bediirfnissen des Triumers kollidieren. So traumte
die Frau in dem genannten Beispiel weiter, daB sie das Gefithl habe, daB ihr nasser Mantel
("taufrisch™) in dem engen Kleiderschrank muffig werden konnte. Das kann bedeuten, daf
die formellé Anbahnung der Beziehung ihr doch zu muffig erscheint und nicht mehr zu ihren
aktuellen Sichtweisen paBt. Oder im Traum vom schwarzen Mann (siche Abschnitt 4.): hier
hitten wir das Schema des Voranstiirmens, das in dem Vorwirtsdrang des Traumers selbst
und dessen Akkommodationsbediirfnis aufgrund der augenblicklichen Situation (wicder cin
Fortbildungsseminar) durch die schwarze Figur vor dem Traumer reprasentiert wird. Es ist
so, als konnten wir am Traum die Aquilibration von Assimilation und Akkommodation
beobachten.

Im Gegensatz zur Hypnotherapie hebt die Traumdeutung die Mitteilung des Traumes auf
eine BewuBtsseinstufe, die es erlaubt, daB der Traumer die erkannte Tendenz bewuSt
unterstiitzen kann. Allerdings soll man C.G. Jung zufolge die Bilder des Traumes nicht vollig
ausdeuten, weil sie dann an "Kraft" verlieren, die darin besteht, daB auch unbewuBte Teile
weiterhin _ wirksam bleiben. Man kann sich allerdings in der Hypnose die
Akkommodationsfahigkeiten des Traumes zunutze machen, indem man an einem bestimmten
Punkt in der Trance einen Traum suggeriert - der entweder gleich oder in der folgenden
Nacht stattfinden kann.

8. Das Unbewufite als Homunkulus

Therapeuten sind, ohne daB sie es unbedingt wahrhaben wollen, immer Konstruktivisten. Sie
versuchen, das kognitive System des Klienten zu andern, indem si¢ ihm eine plausible Theorie
fir die Entstehung des Symptoms und einen Mechanismus zur Veranderung des Symptoms
anbieten. Das konnen in vielen Fallen Halbwahrheiten sein, aber Erklarungen haben die
Eigenschaft, die Person handlungsfahig zu machen. Als Beispiel mogen die Suggestionen
dienen, die zur Warzenbehandlung iiblicherweise angeboten werden:

A. "Das Blut wird Thre Warzen stirker und starker durchstomen und all die Viren wegspiilen
und die uberflissigen Partikel, so daB die Warze inncrlich hohl wird, abriicken und
zusammenbrechen und sich schlieBlich glatt verschlieBen kann".

B. "Das Blut wird sich dem Bereich entzichen, in dem die Warze ist, und die Viren und die
Zellen werden aushungern. Die Zellen der Warze werden Klein werden und schrumpfen,
die Viren werden absterben und abfallen, und innerlich wird die Warze diinner und flacher
werden und sich schlieBlich glitten, weil die Fremdkorper keine Nahrung gefunden haben

und zugrundegegangen sind".

Beide Instruktionen sind nachgewiesenermaBen wirksam und medizinisch wahrscheinlich
unrichtig, aber sie setzen dic Person instand, durch Forderung oder Minderung der
Durchblutung etwas am Warzengewebe zu verandern, was hilfreich ist. In der
Verhaltenstherapie wird viel mit der GewShnung argumentiert: Symptome entstechen durch
Gewohnung, und veranderte Verhaltensweisen lassen sich durch Gewdhnung etablieren - der
Begriff ist so geldufig und so deutlich in der Erfahrung der Klienten verankert, daf er eine
iiberzeugende Wirkung hat. Das heiBt, die Rekonstruktion der Wirklichkeit durch den
Therapeuten soll die Funktion haben, den Patienten zu motivieren, sich physiologisch oder
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motorisch zu aktivieren. Dadurch werden neue Erfahrungen méglich, die seine Einschatzung
der Situation verbessern. Es wird ein positiver Riickkoppelungskreis angeregt, der eine
positivere Einschatzung der Situation férdert, welche die Ausbildung von Aktivitaten anregt
die wiederum zu neuen positiven Erfahrungen fiihren kénnen. ’

In diesem Sinne gebraucht der Hypnotherapeut haufig das UnbewuBte wie einen
Hpmpnkulus - wie eine zweite Halfte der Person, die etwas bewirken kann, wozu die Person
mit ihrem BewuBtsein allein auBerstande ist. Damit wachst die Uberzeugung, daB die
Gesamtperson, bestehend aus diesen beiden Hilften (bewuBte und unbewuBte Person), mehr
kann, als sie bisher glaubte (Glauben als ein Akt des BewuBtseins).

Auch diese Rekonstruktion scheint lediglich die Funktion zu haben, neue Sichtweisen zu
ermoglichen und die Motivation zu fordern. Dabei ist die These von den zwei oder vielleicht
noch viel mehr Personen in einem Gehirn wissenschaftlich gar nicht so abwegig, wie die Split-
Brain-Forschung gezeigt hat. Von daher ist sie als Metapher genauso sinnvoll, wie die der
Minder- oder Mehrdurchblutung bei den Warzen. Die Aussage "das UnbewuBte hilft Dir” ist
ebenso sinnvoll oder sinnlos wie die Aussage "die Vernunft sagt mir", oder "der Anstand
verbietet mir", oder “der Arm hebt sich". Sprachspicle sind sinnvoll, solange sie niitzen. Als
Gegenbeispiel denke man an die Aulerung in einem Ehestreit: "Deine Lieblosigkeit macht
mich krank". Wie man wei8, kann eine solche Prognose tatséchlich eintreten.

Uberwindet man mit dem Wort "UnbewuBtes” den Dualismus von Kérper und Geist - oder
vermehrt man ihn zu einem Pluralismus? Die Aussagen der Neurophysiologie scheinen eher
fiir einen Pluralismus zu pladieren. Das UnbewuBte ist lediglich der Sammelbegriff zur
Uberwindung des Monismus, welcher dic Informationsverarbeitung mit Vernunft gleichsetzt.
Innerhalb eines jeden der zahlreichen Regulationsmechanismen, die in der Hypnotherapie
metaphorisch oder dirckt angesprochen werden, herrscht allerdings die von Rossi (1988) oder
Mayer (1988) postulierte Uberwindung des Dualismus zwischen Korper und Geist, da das
Wort sich im erfolgreichen Fall koperlich manifestiert.

Pie Arbeit mit dem UnbewuBten impliziert groBte Bescheidenheit des Therapeuten. Er/Sie
tiberlaBt die Veranderung dem UnbewuBten des Klienten. Die Person hilft sich selbst.

’
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Nachgedanken zum Unbewuf3ten

Christoph Kraiker

gie in diesem Heft veroffentlichten Stellungnahmen zu meinem Grundsatzartikel sprechen
Ir sich und bediirfen keiner weiteren Kommenticrung. Nach der Lektiire der Arbeiten
mochte ich aber doch auf zwei Aspekte der diskutierten Problematik zu sprechen kommen.

E?ﬂs €s korpcrhghc Prozg§sc g‘ibt oder S0 ctwas wic Servomechanismen, deren Arbeit nicht
;%r{%er;ommcn, nicht gespirt w:.rd, hat nic jcmgnd pcstriltcn (sogar Descartes nicht). Solche
. idnfc unbewuBt zu nenncn, ist m.E. zwar cin MiBbrauch der Sprache, da "nicht wahrge-
omen” nicht einfach durch "unbewuBt” crsetzt werden kann. SchlicBlich spiire ich ja auch
g;cshL wie meine Haarc wachsen, aber das heit wohl kaum, daB sic unbewuBt wachsen. Aber
Umschdemt mir ¢inc relativ harmlose Verirrung zu scin, denn meine wesentlichen Einwande
(g;]"“ en Begriff des UnbewuBten richten sich gegen seinc Rekonstruktion als Quasi-Per-
sonlichkeit, als zweites Ich. Es ist cvident, daB zu ciner Person das Fiirsichsein gehort, das
V?r?ufoxg soi” im Sinne Sartres, und Sclbst-BewuBtsein sctzt notwendigerweise BewuBtsein
<olchex.1 y ¢r cine Person kanp nicht mll.BcvyuBlscms'zusténdc.n oder einem Kommllj'un‘x von
é’ne‘n vl cmnﬁznc'{t wqdcn; eine Person ist cin natirlicher (Aristotcles wiirde sagen mit Or-
E;uerd%{“hm,ﬂ ) Korper, der BewuBtscin haben kann. Und da muB man in der Tat ge-
WUBtse'l erenzicren .zw15chcn“ der Idec ciner Person, ihren (aktuellen und po.tenuel.len) Be-
Pcmnmlsnatandgn, ihrem Korper als mit ihr identisch oder als zufilliges Seinsvehikel (die
anscha?ts aschinenengel), den Prozessen im Korper, und den Substraten, denen Personei-
ikl en zugeschrieben werden. Ich denke, daB sich nach einer solchen.genaueren"Be-
;'Tlrdc r'“{‘g cin nicht uncrﬂhcbllchcr Teil der Diskussion um das UnbewuBte in Lufg auflésen
tine M“ell dann klarer wiare, was man meint mit dem was man sagt. ‘Abe"r es bleiben nogh
Patiemcnge interessanter Fragen iibrig, z.B.: kann dic linke Gehirnhemisphare von split-brain
NOmaﬁﬂlﬁkﬂatlschq Lust verspiiren wihrend die rechte unertragliche Schmerzen leidet? Im
s Im ali: wenn mir ctwas weh tut, gibt cs dann zwel Schmerzen (links und r‘c‘achts). Kann
Eendet:’“"SYSlem beabsichtigen, nachstes Jahr nach Zypern zu fahren? Kann s ub'erhaupt ir-
I vas PCabSlChugcn, oder funktioniert es so wie es das tut nur deshalb, weil die Or.gams-
0, die eins haben, iberlebten und die anderen nicht? Wie wiirde man dem genetischen
¢beibringen, eine andere Sprache zu sprechen?

H. 1 . . . . .

runidlc PsyCh(flhcraplcformcn vermitteln explizit oder implizit Interpretationen oder Erkla-
: zenvon Storungen und der angebotenen Therapie. Diese Erklarungen missen wenigstens
ti Funktionen erfillen:

LS ; . . .
Sie mus fiir den Klienten cinleuchtend und plausibel sein

LSie muB ihn von Schuldgefiihlen befreicn

S mus die Méglichkeit der Anderung begriinden und die Technik der Anderung versteh-
ar machen
, daB die wissenschaftlichen
elten) zumindest kompatibel
as blumenreicheren Sprache
s vortragen konnte. Aber es
annten Funktionen erfillen,
viele der tatsichlich den
konnen einfach nicht

Wie
uﬁld'dai’eldf,{c. auch habe" ich bisher stillschweigend angenommen
4. My inischen Erklarungen (also die in der Therapie vermitt
s, Wasn erzihlt dem Patienten in cinfacher und vielleicht etw
K klar df;}}an In unserem Psychojargon auch auf einem Kongres
er in Wi o Erk]'am;}gs:n geben kann, welche die drei oben gen
dient irklichkeit volliger Unsinn, reine Hirngespinste sind. Ja, vi
en offerierten Erklirungen miissen Hirngespinste sein, denn si¢
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