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Abstracta

Mit dem letzten Heft haben wir begonnen, in Form erweiterter Zusammenfassungen
(Abstracts) iiber experimentelle und theoretische Arbeiten vorwiegend aus dem deutsch-
sprachigen Raum zu berichten. In der Regel handelt es sich dabei um Diplom-Arbeiten,
Dissertationen oder Habilitationen des Themenbereiches von Hypnose und Kognition.
Die nachfolgenden Abstracts wurden von Markus Fent und von den Autoren selbst er-
stellt, denen wir hierfiir herzlich danken. Fiir die Zukunft wiirden wir wiinschen, von
mehr Autoren (oder ihren Betreuern) selbst solche Abstracts (ca 1 Seite) zu erhalten.

Diese Arbeiten kinnen in den Bibliotheken der jeweiligen Universitdtsinstitute oder in der
M.E.G.-Geschdftsstelle in Miinchen eingesehen werden.

Studie zum Vergleich zweier Therapieverfahren zur Behandlung von Priifungsangst

Diplomarbeit von Gabriele Dolke und Eric Marquardt am Psychologischen Institut der
Westf. Wilkelms-Universitit Miinster, 1988, betreut von Prof. Dr. R. De Jong-Meyer und
W. Rebber

Ziele: Hauptschwerpunkte dieser Untersuchung waren (1) die Uberpriifung der Ef-
fektivitat des Collapsing Anchors-Verfahrens, einer zentralen therapeutischen Tech-
nik aus dem Neuro-Linguistischen Programmieren von Bandler & Grinder (1979), in
Bezug auf die Behandlung von Priifungsangst; (2) der detaillierte Vergleich und die
Analyse der Gemeinsamkeiten und Unterschiede in Durchfithrung und Wirkungs-
weise dieses Verfahrens mit einem Programm auf der Basis der Kognitiven Modifika-
tion nach Meichenbaum (1972) und (3) der Vergleich beider Behandlungsgruppen
mit einer unbehandelten Kontrollgruppe.

Therapie: Um die Effektivitiat dieses Verfahrens zu iberprifen, entwickelten die
Verfasser ein speziell auf Priifungsingste abgestimmtes Therapieprogramm, das
NLP-Trainingsprogramm Collapsing Anchors. Dieses wurde mit einem bereits beste-
henden Programm von Held et al. (1983) auf der Basis der Kognitiven Modifikation
nach Meichenbaum (1972), dessen Wirksamkeit beziiglich der Therapie von Prii-
fungsangst bereits mehrfach belegt ist, verglichen.

Das Klientel setzte sich aufgrund theoretischer Uberlegungen aus einer relativ ho-
mogenen Gruppe von 25 Jurastudentinnen zusammen, die im zeitlichen Rahmen der
Studie ihre Priiffungen zum 1. Staatsexamen ablegten. Die Teilnehmer wurden per
Zufall auf die beiden Therapieverfahren und die beiden Therapeuten verteilt. Das
Training bestand aus 5-9 einzeltherapeutischen Sitzungen zu je 11/2 Stunden, die im
einwdchigen Abstand von den Verfassern selbst durchgefiihrt wurden.
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Mefmethoden: Um die Wirksamkeit der beiden Verfahren zu vergleichen, wurden
folgende MeBinstrumente eingesetzt: Die Pritfungsangstlichkeit wurde mittels des
Test Anxiety Inventory TAI-D Form C fiir Studenten erfaSt. Die Befindlichkeit in
der Priifungssituation wurde durch das Emotionalitatsinventar EMI-B erhoben, das
sowohl prospektiv als auch retrospektiv eingesetzt wurde. Zusétzlich kamen speziell
entwickelte Riickmeldebdgen zur Erfassung des subjektiven Befindens und Erlebens
wahrend und nach der Therapie zum Einsatz.

Mefzeitpunkte: Die Priifungsangst wurde zu drei MeBzeitpunkten durch TAI-D und
EMI-B erhoben: Als Pra-Test vor Beginn der ersten therapeutischen Sitzung (Pré-
Test), nach Abschlu8 des Trainings (Post-Zeitpunkt) und nach der ersten Priffung,
die als Realitatstest diente (Follow Up). Auch dic Werte der Probanden aus der un-
behandelten Kontrollgruppe wurden zu den gleichen Zeitpunkten erfat. Zum Post-
und Follow-Up-Zeitpunkt erhielten die Teilnchmer der Untersuchungsgruppen dar-
iiberhinaus einen der beiden Feedbackbogen.

Ergebnisse: Die Effektivitat beider Trainingsprogramme in Bezug auf die Behand-
lung von Priifungsangst kann generell als erwiesen angesehen werden. Dies zeigte
sich vor allem in der iiberwiegend hochsignifikanten Reduzierung der Priifungsangst
im Vergleich mit der Kontrollgruppe. Beziiglich der TAI-D und der EMI-Werte
lieBen sich zwischen den Therapieprogrammen keine bedeutenden Unterschiede
feststellen, obwohl im zeitlichen Verlauf der Verianderungen geringfiigige Differen-
zen auftraten.

Anders sicht das Bild aus, wenn man die Ergebnisse der Feedbackbégen in Betracht
zieht: So zeigten sich Unterschiede in der Einschitzung der subjektiven Verdnderung
aufgrund der Therapie. Sowohl nach der Therapie (Post) als auch nach der
Examenspriifung (Follow Up) schitzten die Teilnehmer des Collapsing-Anchors-
Programms ihre Verinderung beziiglich des Fiihlens und Verhaltens hochsignifikant
hoher ein als die Teilnehmer der Kognitiven Modifikation. Lediglich im Faktor
Denken lieBen sich keine signifikanten Unterschiede feststellen. Diese und &hnliche
bedeutsame Unterschiede wurden von den Autoren auf dem Hintergrund neuerer
Ergebnisse aus der Informationsverarbeitungstheorie diskutiert.

Auch in der Riickmeldung zur Befindlichkeit in der Therapiesituation ergaben sich
durchweg positivere Einschatzungen fiir die Ankergruppe (z.B. "entspannter, ruhi-
ger, hoffnunsvoller”). Ein Hauptvorteil des NLP-Programms ist vor allem der we-
sentlich geringere Zeitbedarf (5,8 gegeniiber 8,3 Sitzungen der Kognitiven Modifika-
tion). Das NLP-Programm bietet zusitzlich den Vorteil, daB keine "Hausaufgaben"
anfallen, wahrend die Kognitive Modifikations-Gruppe regelmifig mehrere Stunden
zwischen den einzelnen Sitzungen fiir Entspannung- und Vorstellungsibungen ein-
setzen muB, was sich z.T. negativ auf die Motivation der Teilnechmer auswirkte.

Diskussion: Die Ergebnisse lassen den SchluB zu, daBl das NLP-Verfahren durch eine
intensive Reaktivierung und Neuorganisation der Gedéchtnisstrukturen zu einer um-
fassenden Verinderung auch der emotionalen und der verhaltensmaBigen Reaktio-
nen in der Priifungssituation fiihrt. Da die Ergebnisse auch vom theoretischen Hin-
tergrund her auf den neuesten Modellen der Informationverarbeitungstheorie (Foa
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& Kozak, 1986) und der Emotionstheorie (Leventhal, 1984) basieren bzw. mit diesen
in Einklang stehen, kann das von den Autoren entwickelte Trainingsprogramm
durchaus als vergleichbare Alternativmoglichkeit (im Sinne der Flexibilitat des The-
rapeuten) angesehen werden.

Die Verfasser weisen aufgrund weitergehender Erfahrung ebenfalls darauf hin, da8
das Programm in einer etwas erweiterten Version auch fiir andere Problembereiche
wie z.B. soziale Angste, Phobien oder depressive Storungen erfolgversprechend er-
scheint. (Zusfassung von den Autoren)
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Zum Suchtpotential des Entaktogens MDMA

Diplomarbeit von C.Weigle am Psychologischen Institut der Universitdt Tiibingen, 1989,
betreut von D.Revenstorf

Wenn Trance einen Zustand darstellt, in dem individuell eingeiibte Schemata der
Wahmnehmung, Selbsteinschitzung und des sozialen Kontaktes erweitert werden
konnen, dann sind bestimmte Drogen moglicherweise ein interessantes pharmakolo-
gisches Modell fir diesen Zustand. Methylindeoximethan Amphetamin (MDMA)
und verwandte Verbindungen sind solche Substanzen.

MDMA ist eine Substanz, die vor allem in den USA seit ungefahr Anfang der 70er
Jahre als Hilfsmittel in der Psychotherapie verwendet wurde. Wegen des hdufigen
"recreational use” der Substanz und der UngewiBheit, ob durch deren Applikation
der Organismus geschédigt wird, wurde MDMA verboten.

Nach Durchsicht der vorliegenden tierexperimentellen Untersuchungen und der Er-
gebnisse von Therapeuten und Forschern, die mit MDMA gearbeitet haben, kann
man bzgl. des Suchtpotentials festhalten, daB@ MDMA bei Affen eine Neigung zu
MiBbrauch auslost, jedoch nicht in dem AusmaB wie z.B. Kokain.

Aufgrund einiger Kritikpunkte an diesen Untersuchungen 18t sich jedoch zum ge-
genwartigen Zeitpunkt noch kein endgiiltiges Ergebnis iiber ein Suchtpotential von
MDMA bei Menschen feststellen. Siegel (1988) findet in einer Untersuchung iiber
dic nichtmedizinische Verwendung von MDMA nicht die sonst iblichen Ge-
brauchsmuster von Substanzen mit MiBbrauchspotential; er konnte keine zwanghafte
VerWendung von MDMA finden. Andere berichten davon, da8 sich bei haufiger
Verwendung der Substanz eine Toleranz bzgl. der psychischen Wirkung einstellt, da8
aber die physiologischen Nebenwirkungen eher zunehmen. Diese werden von vielen
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Verwendern anderer Substanzen der positiven psychischen Wirkung wegen in Kauf
genommen. Diese Eigenschaft von MDMA konnte ein Grund sein, der einer hiufi-
gen Verwendung entgegenwirkt. Es wurden bisher nirgends Anzeichen von
physiologischer Abhingigkeit von MDMA berichtet; das Auftreten psychischer Ab-
hangigkeit wird jedoch verschiedentlich fiir moglich gehalten, evtl. gerade als Folge
der Wirkungen, die die Substanz zu einem Hilfsmittel in der Psychotherapic haben
werden lassen (z.B. Erleichterung der Kommunikation, Verringerung von Angsten,
Erhohung des SelbstbewuBtseins). Eine Verwendung unter bestimmten Bedingungen
von Set und Setting wie z.B. cine ausgedehnte Vor- und Nachbereitung sowie eine
fachkundige Begleitung wihrend einer Sitzung kann dicser psychischen Abhangigkeit
entgegenwirken. Man kann lernen, fiir sich Moglichkeiten und Wege zu entwickeln,
diese Wirkungen aber auch ohne Applikation der Substanz zu erreichen und so den
Alltag dauerhaft positiv zu verdndern. (Zusf. von Markus Fent)

Sie%ilé %512 (1988). MDMA: Nonmedical use and intoxication. Journal of Psychoactive Drugs, 18(4),
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5 Jahre Hypnose und Kognition

Im Oktober 1984, zum Ersten deutschsprachigen Kongref fiir Hypnose und Psychothe-
rapie nach Milton H. Erickson in Miinchen erschien das erste Heft von HyKog. Wir
begannen damals mit etwa 30 Abonnenten; heute hat HyKog fast 900 feste Abonnen-
ten (ohne die M.E.G.-Mitglieder, welche HyKog kostenlos beziehen). DaB die Ge-
samtauflage der einzelnen Hefte (siche Graphik) wesentlich hoher ist - das Heft
Schmerzkontrolle hat mittlerweilen die 3000 iiberstiegen - , liegt wohl daran, da8 je-
des Heft mit einem eigenen Leitthema erscheint und auch als kleine Monographie
gern angenommen wird.

Mit diesem Jubiliumsheft haben wir auf mehrfachen Wunsch hin das Schriftbild von
HyKog vergroBert und hoffen, daB HyKog nun auch in wackeligen Ziigen, schwan-
kenden Autos oder ruckenden Aufziigen besser gelesen werden kann. Gleichzeitig ist
die Schriftfihrung nun offiziell auf Alida Iost-Peter iibergegangen - ein ohnehin
schon seit langem tberfalliger Akt, denn sie erledigte schon seit Anbeginn von Hy-
Kog die entsprechenden Arbeiten mit.
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