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Einfithrung

Ernest R. Hilgard ist hierzulande vor allem als Lerntheoretiker bekannt (Hilgard &
Bower, 1970); nur wenige wissen von seiner (eher spéten) Karriere als Hypnosefor-
scher, die mit der Entwicklung von Suggestibilititsskalen (zusammen mit Weitzen-
hoffer, 1959) begann und iiber Untersuchungen u.a. zur hypnotischen Analgesie
(E.R. Hilgard & J.R. Hilgard, 1975) zur Entwicklung der Neo-Dissoziationstheorie
(1977/1986) fithrte.

Sein Artikel in diesem Heft - unseres Wissens die erste Hypnoseveroffentlichung
Hilgards in Deutsch - stellt eine stark komprimierte Zusammenfassung dieser Neo-
Dissoziationstheorie dar, welche natiirlich nicht unwidersprochen blieb. An ihr ent-
ziindete sich eine sehr heftige, nunmehr seit iiber 10 Jahren andauernde Auseinan-
dersetzung, bei der es im Grunde um die Natur von Hypnose geht, darum also, ob
diese einen besonderen Zustand darstellt oder "nur"” als eine Art fehlerhafte Attribu-
tion angesehen werden sollte. Als reprasentativ fiir diese alternative sozialpsycholo-
gische Position haben wir deshalb eine Untersuchung von Spanos (et al.) aufge-
nommen, dic exemplarisch die Argumentation dieser non-state-Position aufzeigt.
Zusammen mit dem Beitrag von Bowers, den sich anschlieBenden Diskussionsbei-
trdgen und mit dem von ganz anderen Pramissen aus argumentierenden Artikel von
Kruse und Gheorghiu hoffen wir, einen kurzen Einblick in den derzeitigen Stand der
Diskussion um eines der zentralen Themen der Hypnose geben zu konnen.

Damit wird con variatione auch die im letzten Heft begonnene Diskussion iiber das
UnbewuBte in Hypnose fortgefiihrt, welche anscheinend ein lebhaftes Echo ausge-
16st hat.
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Eine Neo-Dissoziationstheorie des geteilten BewuBtseins

Ernest R. Hilgard!

Zusammenfassung: Die Neo-Dissoziationstheorie kann als zeitgemdﬂet: I{ersuch an-
gesehen werden, mit all jenen unterschiedlichen Problemen umzugehen, die im 19. Jc{hr—
hundert den Theorien von Pierre Janet in Frankreich und von Morton Prince in Amenk‘a
zum Aufschwung verholfen hatten. Die plausiblen Aspekte der Dissoziation wurden"m
der ersten Hilfte dieses Jahrhunderts vernachldssigt, weil Frguds altematzvq Verfirqn-
gungstheorie viel aus dem gleichen Bereich abzudecken schien. Obgleich Dissoziation
und Verdringung sich iiberschneiden, wird der Standpunkt vertreten, daf} es ywchttg ist,
zwischen beiden zu unterscheiden. Das Interesse an Dissoziation wurde 2.T. wzeder wach
aufgrund wiedererstandener Neugier fiir die Multiple Personlichkeit. Hier e_rsche.mt das
Konzept der Dissoziation angemessen, da von zwei alternierenden Persdnlichkeiten oft
die eine nichts von der anderen weif3.

Wehrend viel von dem Interesse an Dissoziation in erster Linie aus der Psychopathologie
entstammt, bezieht sich die Neo-Dissoziationstheorie entscheidender.auf Expeﬂrimental—
studien mit normalen Vpn, inbesondere auf Untersuchungen hypnotischer Phdnomene.
Eine Reihe von Anhaltspunkten entstammt dem sog. Geheimen_Bcobachter (hidden
observer), der bei Hypnosestudien vermittels automatischen Schreibens und verwandter
Methoden entdeckt worden ist. Diese Studien haben gezeigt, daf3 beispielsweise bei
hypnotisch reduziertem Schmerz oder Horen die durch Hypnose anglgetischg oder taube
Person auf irgendeinem Level die Intensitit des Schmerzes oder die Lautstdrke des Ge-
riusches wahrnimmt, obwohl dies zum fraglichen Zeitpunkt nicht offen erlebt worden
war. Derartige Beweise wurden zu einer Theorie alternativer kognitiver Kontrollstrukturen
verallgemeinert, die hierarchisch angeordnet sind und einer Art Kontrolle durch ein
“ausfiihrendes Ich” unterstehen.

Die Dissoziationstheorie, im 19. Jahrhundert von Pierre Janet (1889) in Frankreigh
vorgelegt und im frithen 20. Jahrhundert von Morton Prince (1906) in den US{\ in
die Praxis umgesetzt, verschwand in der ersten Halfte dieses Jahrhunderts weitge-
hend, obgleich sie in den folgenden Jahrzehnten wiederum Geltung erlangte und
zwar z.T. aufgrund eines wiedererstandenen Interesses am Phinomen der Multiplen
Personlichkeit u.a. Dies fithrte dazu, daB dissoziative Stérungen in einem neudurch-
geschenen diagnostischen Manual ausfithrlich behandelt worden sind, in_sbgsondere
in der neuesten amerikanischen Auflage des DSM-IIT (American Psychiatric Asso-
ciation, 1987).

1 Ubersetzung von Alida Iost-Peter
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