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Auf dem Wege zur Integritit

Erickson meets Erikson

Karl-Ludwig Holtz

Wenn ich die wichtigsten Elemente seiner Lebensphilosophie zusammenfassend
darstellen will, so kann ich es so ausdriicken: sie waren alle

auf die Erhaltung der Integritiit ausgerichtet.

S. Rosen iiber Milton H. Erickson, 1986, S. 109

Zusammenfassung: Schwierigkeiten der Therapieplanung bei Heranwachsenden werden
ua. damit begriindet, daff hiufig eine angemessene Entwicklungstheorie fehlt. Ausge-
hend von einer solchen Theorie des Selbst in der Tradition Erik Eriksons, welche die
Bedlirfnisse nach Autonomie und Zugehdrigkeit gleichermaflen berticksichtigt, werden
einige klassische Falldarstellungen re-interpretiert. Vorschliige fiir eine eigenstindige
Therapieplanung schlieflen sich an.

Wenn man sich mit Problemen Heranwachsender auseinandersetzt ohne eine Theo-
rie der Persdnlichkeitsentwicklung zugrundezulegen, gerdt man leicht in Gefahr, mit
der sprichwértlichen Stange im Nebel herumzustochern. Ahnlich mag es David Rig-
ler ergangen sein, der Hypnotherapie mit Jugendlichen durchfiihren wollte und sich
fragte, ob sich ein fiir diese Altersstufe besonderes Vorgehen anbieten wiirde. "Ich
nehme nicht fiir mich in Anspruch, die gesamte Literatur gelesen zu haben", schrieb
er, "aber zwei Sachverhalte habe ich festgestelit. In Biichern, die sich mit Adoleszenz
beschéftigen, steht so gut wie nichts iiber Hypnotherapie; Biicher iiber Hyp-
notherapie enthalten so gut wie keine Hinweise auf Probleme der Adoleszenz"
(1985, S. 303). Daher beschlo8 Rigler, empirisch vorzugehen, indem er zufillig aus-
gewdhlte Kollegen anrief, um sie zu fragen, ob sie bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen unterschiedliche Strategien einsetzen und wie sie dies gegebenenfalls
begriinden wiirden.

Das Ergebnis dieses Vorgehens war wohl eher enttiuschend. Rigler stellte fest, da8
sehr grofe Unterschiede bestanden, und diese Unterschiede wohl eher durch die
Spezialisierung der befragten Therapeuten als durch entwicklungspsychologische
GesetzmiBigkeiten begriindet waren. Eine Ubereinstimmung schien sich jedoch
abzuzeichnen: Hiufig wurde darauf hingewiesen, da die relativ grofen Autonomie-
bestrebungen der Jugendlichen dazu fiihren, daB hypnotische Strategien wegen des
damit verbundenen Kontrollverlusts abgelehnt werden und auch hiufig zum Ab-
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bruch der Therapie fithren. Rigler kommentiert diesen Sachverhalt mit den Ent-
wicklungsaufgaben, mit denen die Adoleszenten konfrontiert werden, und verweist
auf den von Erik Erikson geprégten Begriff des Strebens nach Autonomie.

Wer Falldarstellungen von Milton H. Erickson liest, wird feststellen, daB er sich hiu-
fig mit Widerstinden aufgrund entwicklungstypischer Selbstindigkeitsbestrebungen
auseinandersetzt und diese bisweilen, etwa bei indirekten Suggestionen, zu therapeu-
tischen Zwecken nutzt. Da beide Eri(c)ksons sich also mit Problemen von Autono-
mie und Integration beschiftigen, ist es verlockend, sich mit den entwicklungstheore-
tischen Annahmen Erik Eriksons zu beschiftigen und - auch anhand klassischer
Fille des anderen Erickson - zu diskutieren, inwieweit sich aufgrund der Kenntnis
solcher Theorien der Personlichkeitsentwicklung zielgerichtet therapeutische Strate-
gien planen lassen.

Eine interessante Weiterentwicklung der Theorie Eriksons hat in der letzten Zeit
Robert Kegan (1986) vorgelegt. Ich halte dessen Buch wegen seiner griindlichen wis-
senschaftstheoretischen Fundierung, wegen der darin enthaltenen Diskussion iiber
die Definition von Anderungszielen und wegen des stindigen Bezugs auf natiirliche
therapeutische Konsequenzen fiir eine der wichtigsten Veroffentlichungen auch und
gerade fiir den Praktiker.

Im Gegensatz zu seinem Vorbild Erikson orientiert sich Kegan weniger an Freud als
vielmehr an Piaget und versucht, kognitive und psychoanalytische Ansitze miteinan-
der zu versohnen. Dies gelingt ihm, indem er "Entwicklungsprozesse als bedeutungs-
bildende Aktivitit" (S. 69) versteht. In ihnen wird nicht nur jeweils ausgehandelt,
“welchen Teil der Organismus zum Selbst erklirt und welchen er dem Bereich des
anderen zuteilt" (S. 108). Es wird auch in einem stiindigen dialektischen ProzeB das
Verhiltnis von Selbst und Umwelt (zwischen den Polen Unabhingigkeit und Zugeho-
rigkeit) bestimmt.

Wie aus der Abbildung ersichtlich, wéhlt Kegan zur Darstellung des psychologischen
Wachstumsprozesses das Bild einer Spirale. Besser als andere Metaphern von Ent-
wicklung kann sie verdeutlichen, daB der ProzeB des Strebens nach Gleichgewicht
zwischen den Bediirfnissen nach Unabhéngigkeit und Zugehérigkeit stets auch
Ungleichgewicht einschlieBt. Das heiBt auch, daB jede Bedeutungszuweisung von
Selbst in der Umwelt, jedes Stadium der Integritit das Moment des Umkippens in sich
birgt. Die Spirale verdeutlicht ferner, daB auf einer hheren Ebene der Entwicklung
"alte Probleme" (etwa der Losldsung von Bezugspersonen), wenn auch auf einem an-
deren Komplexititsniveau, wieder auftreten kénnen. Und schlieBlich soll sie zeigen,
daB beide Bediirfnisse, das Streben nach Unabhingigkeit wie das Streben nach Zu-
gehorigkeit, gleichermaBen fiir die Integritit bzw. die Identitdtsentwicklung von Be-
dentung sind.

Die verschiedenen Ebenen des (labilen) Gleichgewichts zeigen uns nun nicht nur,
“wie der Mensch sich selbst und seine Welt ’erfaBt’; sie sagen uns damit auch, auf
welche fiir jede Stufe typische Art der Mensch diese Fassung verlieren kann" (S. 157).
Das Individuum wird vor allem dann leicht die Fassung verlieren, wenn die jeweili-
gen einbindenden Kulturen, die fiir die entsprechende Entwicklungsphase von Bedeu-
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tung sind - z.B. Mutter (0), Eltern (1), Familie als rollenanerkennende Institution
(2,3), Schule (2,3), Berufsgruppe (4), die Kultur der Intimitét (im Bereich der Liebe
und der Arbeit) -, ihre Funktionen, wie Bestitigung (Festhalten) oder Widerspruch
(Loslassen) nicht hinreichend erfiillen kénnen.
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Abb.: Die Spirale der Gleichgewichtsstufen nach Kegan (1986)

Das Gehaltenwerden in den einbindenden Kulturen bleibt demnach nicht nur, wie es
noch in Winnicotts haltender Umgebung thematisiert wurde, auf die Phase der Klein-
kinderzeit beschrinkt. In der gesamten Lebensspanne konnen die genannten Kul-
turen danach beurteilt werden, inwieweit sie den jeweiligen Bediirfnissen des Indi-
viduums entsprechen. Die Analyse der einbindenden Kulturen in ihrer Stiitzfunktion
ist ein wesentlicher Aspekt von Privention und Therapie, wobei Kegan die therapeu-
tische Praxis definiert "als eine einbindende Kultur [...], die einem in Schwierigkeiten
geratenen Menschen die Entwicklung erleichtert” (S. 340).

Die hier nur sehr verkiirzt und damit auch selektiv dargestellte Theorie der Ent-
wicklungsstufen des Selbst, die eine Weiterentwicklung der Modellannahmen Erik
Eriksons darstellt, soll nun anhand einiger Beispiele aus der Praxis Milton H. Erick-
sons nidher erldutert werden. Auch diese Beispiele werden bestenfalls nur dazu bei-
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tragen konnen, das Interesse an einer ausfiihrlicheren Beschiftigung mit der Dar-
stellung Kegans und das Interesse an einer Integration in die eigene therapeutische
Praxis - Erikson meets Erickson - zu wecken.

Zur Funktion des Festhaltens: Der Februarmann

Wiederholt wird in der Literatur iiber Probleme berichtet, die sich aus einer ungenii-
genden Bediirfnisbefriedigung des Gehaltenwerdens durch die Mutter in der einver-
leibenden Phase ergeben.

Von Mahler (1979) liegt eine eindrucksvolle Falldarstellung der kieinen Violet vor, die starke autistische
Ziige aufweist, offenbar verursacht durch das Unvermogen der Mutter, ihrem Kind in den ersten Le-
bensjahren ein Gefiihl des Gehaltenwerdens zu vermitteln. Die Mutter, die selbst zhnliche Erfahrungen
gemacht hat, ist sogar unfihig, ihr Kind angemessen zu versorgen. Es wird deutlich: mit ihren autisti-
schen Verhaltensweisen kampft Violet ums Uberleben. Ein wesentliches Vorgehen von Mahler ist nun,
durch ihr Verhalten die einbindende Kultur dieser frithen Phase fiir Tochter und Mutter wieder aufle-
ben zu lassen.

Bei Erickson & Rossi (1981) ist ein Kapitel dem Thema Identitét schaffen gewidmet. Die Autoren disku-
tieren den Fall einer Frau, die "ernsthaft an ihren Fihigkeiten zweifelte, eine Mutter zu sein [..., da ihr]
die Erfahrung des Bemuttertwerdens so vollig fehlte". Rossi kiindigt dic Falldarstellung wie folgt an:
"Durch eine Serie von Altersregressionen besucht Erickson sie in Gestalt des Februarmannes: eines
freundlichen alten Onkels, der zu einem verliBlichen Freund und Vertrauten wurde. Eine Reihe solcher
Erlebnisse ermoglichten es ihr, ein neues Gefiihl des Selbstvertrauens und der cigenen Identitat zu ent-
wickeln, das sie schlieBlich Erfillung in der Mutterschaft mit ihren eigenen Kindern finden lieB" (S.
527).

Ein zentrales Anliegen Ericksons bei der Behandlung dieses Falles ist, fiir die Pati-
entin in der Regression einen Bezugsrahmen herzustellen, um ihrem Erinnerungs-
speicher neue Erlebnisse hinzuzufiigen, ihn um neue Elemente menschlicher Bezie-
hungen, die sie in der Realitit versdumt hat anzureichern. In diesem Sinne wird, wie
Rossi kommentiert, "nicht wirklich ihre Vergangenheit [verdndert], aber [...] ihre
Uberzeugung in bezug auf die Vergangenheit" (S. 537). Das aber bedeutet, da8 ihr
Verhiltnis von Selbst und anderen im Sinne einer Neukonstruktion von Bedeutun-
gen verdndert wird.

Wiéhrend wir bei den bisherigen Darstellungen im wesentlichen iiber Probleme der
frihen Einbindung im Sinne eines metaphorisch verstandenen Festhaltens geschrie-
ben haben (- ich lege Wert auf den metaphorischen Charakter dieser Einbindung,
um in meinen Intentionen nicht mit der bisweilen unkritisch angewandten Festhalte-
Therapie nach Prekop, 1989, verwechselt zu werden -), sollen im folgenden einige
Beispiele genannt werden, die m.E. nur hinreichend verstanden werden konnen,
wenn man den labilen Charakter der Gleichgewichtsprozesse und damit die (zumeist
vorbewuBt) ausgetragenen Konflikte zwischen den unterschiedlichen Strebungen
nach Unabhingigkeit und Zugehérigkeit angemessen beriicksichtigt.

Unabhiingigkeit und Zugehorigkeit: Anorexia nervosa

Selvini Palazzoli (1982) geht in jhrem Standardwerk zur Magersucht davon aus, da8
eine Spaltung oder Dissoziierung der Bediirfnisse nach Sicherheit, nach Befriedigung
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und nach Einsatz des Machtmotivs im Sinne Sullivans vorliegt. Verstdndlich wird das
Erscheinungsbild bei heranwachsenden Midchen auch, wenn wir im_ Sinne unserer
obigen Ausfiihrungen einen Proze zur Herstellung von Gleichgewicht anne_hmen
zwischen den Polen der Zugehérigkeit (Maslow, 1954, spricht bei einem vergleichba-
ren Stadium von der Orientierung an Sicherheit) und der Unabhingigkeit von der Au-
toritdt der Familie. Ein Gleichgewicht wird miihsam aufrechterhalten, indem Sias
Streben nach Eigenstéindigkeit, das von der einbindenden K}]ltur fier Famlli_e
(speziell der Mutter, die dadurch auch die frithere PhaSt? der 'Emverlezb.ung reakti-
viert) durch iibermiBiges Festhalten erschwert wird, von einem inferpsychischen Kog-
flikt auf eine intrapsychische Konfliktebene verlagert wird. Mit anderen quten, die
Integritiit des Selbst in diesem Konflikt wird durch eine Bedeutungszuweisung er-
reicht, in der Selbst und Umwelt neu definiert werden (s.0.): Teile des Korpers wer-
den ausgegrenzt und als Teil der feindlichen Umwelt angesehfen, gegen den man nun
Unabhingigkeit erkdmpfen kann. Selvini Palazzoli argumentiert aus einer etwas an-
deren theoretischen Position heraus dhnlich: "Sie bekdmpft daher ihren Kbr'pe{ auf
zwel Ebenen: 1) Weil sie ihn als konkreten Ausdruck des unannehm})aren Teils {hres
Selbst (passive Rezeptivitdt) ansieht, attackiert sie ihn z}ls 'dle- Quelle ihrer
Machtlosigkeit und Angst; 2) weil sie ihn als allmichtigen Eindringling betrachtet,
attackiert sie ihn als eine fremde Macht" (S. 90). So gelingt es, in dem Streber'l nach
Gleichgewicht einen Burgfrieden herzustellen, der die Losung des interpsychischen
Konfliktes auflen vor 14Bt.

Erickson schildert seine Erfahrungen mit anorektischen Patientinnen, indem er auf flic :'xperkwﬁrdi%c
emotionale Beziehung zwischen den Eltern und den Patientinnen”, die er nicht‘e.u.l.seatxng 'als Ablo-
sungsproblematik ansieht, niher eingeht. Auffillig erscheint ihm die "fiigsame Passivitit, volliger M?n-
gel an Selbstfiirsorge, {...] eine verdeckte Furcht vor den Eltern, insbe.sonderc der Mutter, und Verdrin-
gung von Hungergefiihlen und allen selbstkritischen Fahigkeiten” (Erickson & Rossi 1981, 8. 317).

‘Er schildert die Therapie einer vierzehnjahrigen Patientin: Zunichst einmal sagt er dcj,r Mut.tcr., die alle
Fragen, dic er an die Tochter stellte, auf beschiitzende Weise beantwortete: "Schwexgct} Sie ]e.tzt und
lassen sie ihre Tochter die Fragen beantworten”. Noch durch eine andere Feststellung ist er nicht ge-
willt, sich auf die Seite der einbindenden Kultur der Familie zu stellen. Er erklirt dem Mﬁdclfcn
"entschieden, daB ihre Eltern sie zu mir geschickt hitten, damit ich sie zum Essen auffordere,' daI.Z.‘ ich
jedoch nicht die Absicht hitte, dies zu tun; ob sie esse oder nicht, sei ihr eigenes Pr.oblcm und sie kdnne
es damit halten, wie sic wolle" (S. 317). Durch diese paradoxe Haltung sorgt Erickson n_ach unserem
Vorverstandnis dafiir, daB der Burgfrieden der Konfliktbewiltigung ein wenig gclo‘ckcr't wird, indem er
die therapeutische Situation als eine einbindende Kultur anbietet, in der Unabhﬁnglgkelt neu 'ausgehan-
delt werden kann (auf die Interpretation, die Rossi in dem erwahnten Text.anbletet und die ‘von“d?r
unsrigen in der Schwerpunktsetzung abweicht, sei verwiesen). Nun erklart Erickson, dafl es .glcxchgulug
sei, ob man esse oder nicht, wichtig sei, eine angemessene Mund- und Zahnpflege zu betreiben unq er
kénne ihr als Arzt hierzu kompetente Ratschlige erteilen. Mit diesem neuen Bezugsrahmen f:lcﬁmert
Erickson auch die Bedeutung der nahrungsverarbeitenden Korperbereiche neu und schafft ein neues
Verhiltnis von Selbst und AuBen, indem er dem Madchen als Mundspiilmittel Lebertran vcr_ordnet. Das
Gleichgewicht wird insofern verschoben, als sie bei dem unangenehmen Mittel ihren passiven Gehor-
sam nach auBen aufgeben wird und ihr subjektives Wohlbefinden nun gegen auBc'n und nicht mehr ge-
gen Teile ihres Korpers verteidigen muB. Da anzunehmen ist, daf8 das‘Méidchcu ihr Versprechen, Le-
bertran zur Mundspiilung zu nehmen, brechen wird, kann nun auch die Bedcuturtg der Nahrungsauf-
nahme geindert werden. Nicht sie bestraft ihren als uBerlich erlebten Korperbereich durch Nahrungs-
verweigerung, ihre Mutter muB fiir das Nichteinhalten des Versprechens, den Lebertran klaglos zu be-
nutzen, eine Bestrafung vornehmen: die Mutter wahlt Riihrei!
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Nachdem nun nicht nur das Verhiltnis von Selbst und auBen neu definiert ist, sondern hierdurch auch
der Burgfrieden zwischen den Bestrebungen nach Zugehorigkeit und Unabhingigkeit ins Wanken ge-
raten ist, kann das Verhiltnis zwischen beiden Bediirfnissen neu geregelt werden. In der Zugehdrigkeit
zur einbindenden Kultur der Familic werden dic Verhiltnisse neu geregelt: Die Tochter iibernimmt
Verantwortung fiir die Mutter. Erickson "entsetzt" sich iiber das “Untergewicht" der Mutter und sagt
dem Madchen: "Ich mochte, daB du dafiir sorgst, daB deine Mutter zunimmt, und ich méchte, daB du
mir Bericht erstattest, wenn deine Mutter nicht ordentlich iBt." Wenn der Konflikt des Madchens nur in
der Ablosung vom Elternhaus bestanden hitte, wiire eine solche Umkehrung der Fiirsorge wahrschein-
lich nicht erforderlich gewesen. Da aber hier das Verhiltnis von Autonomie und Zugehorigkeit in ein
neues stabileres Gleichgewicht gebracht werden soll, muB8 die Zugehérigkeit zur Familie neu geregelt
werden. Erickson geht noch einen Schritt weiter: Der Bereich, gegen den sich kinftig Autonomiebe-
diirfnisse richten sollen, darf nicht im Inneren des Midchens, in dem als urspriinglich nicht zum Selbst
gehorenden Korperaspekt angesiedelt bleiben. Er darf aber in der Ubergangsphase des Gleichgewichts-
prozesses, in welcher der Therapeut den Part der einbindenden Kultur iibernommen hat, auch nicht ge-
gen die Familie gerichtet sein. Und so versucht Erickson mit Erfolg, die Familie gegen den Therapeuten
aufzubringen, die nun die Chance hat, das Gleichgewicht zwischen Unabhingigkeit und Zugehdrigkeit
neu zu regeln: Er beschuldigt Mutter und Tochter, seinen Anordnungen zuwidergehandelt zu haben, die
Mutter, weil sie ihren "Hamburger” nicht aufgegessen und die Tochter, weil sie ihm dariiber nicht be-
richtet hatte. Zur "Strafe” 1iBt Erickson beide in seiner Praxis ein Kisesandwich zubereiten und es
"unter Aufsicht” von ihnen aufessen.

Wir kénnen an dieser Stelle nicht alle MaB8nahmen, die Erickson im Fall dieses
anorektischen Médchens durchfiihrte, diskutieren. Unsere Auswahl der Strategien
und die ex-post Interpretation des Vorgehens (das Rossi ja mit anderen Schwer-
punktsetzungen diskutiert) mag manchem Ericksonianer oder Familientherapeuten
als zu willkiirlich erscheinen. Mir kam es hier darauf an zu zeigen, daB ein Erkli-
rungsmodell, welches mit den geschilderten Kategorien der Identitdtsentwicklung
dialektische Gleichgewichtsprozesse abbildet, einige zunchst widerspriichliche Ent-
wicklungsprozesse und Entwicklungskrisen sowie deren Anderungsversuche
plausibel beschreiben kann.

Diese Falldarstellung wie auch die nachfolgende soll dariiberhinaus dafiir sensibili-
sieren, daB eine ausschlieBliche Beriicksichtigung von Unabhingigkeitsbestrebungen
bei Heranwachsenden, die ja hiufig als zentrales Entwicklungsthema genannt wer-
den, einseitig bleiben und nur zu unvollkommenen Losungen fithren muB.

Festhalten und Loslassen: Der Pakt mit dem Bettnisser

"Ein weiteres Beispiel ist der Fall eines bettnissenden achtjihrigen Jungen, der von
seinen Eltern in Ericksons Praxis halb getragen und halb gezerrt wurde", So leitet
Rossi (Erickson & Rossi 1981, S. 111) eine Falldarstellung ein, anhand der er die
Nutzbarmachung der Symptome von Patienten verdeutlichen méchte. Nicht so sehr
das Bettnidssen ist offensichtlich in der weiteren Darstellung als zu nutzendes
Symptom gemeint sondern der "Groll und die Feindseligkeit gegeniiber allen Anwe-
senden." -

Erickson gestaltet die Situation so, daB er und der Junge die Eltern gemeinsam aus dem Sprechzimmer
weisen ("Los, wir sagen ihnen, daB sie hinausgehen sollen™); er 148t den Jungen in Trance dann einen
kleinen Hund imaginicren und anschlieBend sagt er zu ihm: "Ich bin froh, daB du nicht mehr bése auf
mich bist, und ich glaube nicht, daB wir deinen Eltern etwas erzihlen sollten. Vielleicht wiirde es ihnen
sogar ganz recht geschehen, wenn du wegen der Art und Weise, wie sie dich hierhergebracht haben,
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warten wiirdest, bis das Schuljahr fast vorbei ist. Aber eines steht fest. Du kannst wetten, daB sie dir
einen kleinen Hund schenken werden, genau wie der kleine Spotty hier, sobald du einen Monat lang ein
trockenes Bett gehabt hast, selbst wenn du kein Wort dariiber sagst. Das milssen sie einfach tun. Je'tzt
schlieBe deine Augen, mach einen tiefen Atemzug, schlafe tief und wache mit einem Birenhunger wie-
der auf” (S. 112).

Wenn wir unterstellen, da nicht allein der posthypnotische Auftrag, einen Monat
lang trocken zu bleiben, erfolgreich war, dann stellt sich die Frage, welche Erkléin}n—
gen zur Strategienauswahl und deren Erfolg ansonsten herangezogen werden kon-
nen. Auch hier méchte ich im Rahmen des eingangs vorgestellten theoretischen Be-
zugsrahmens spekulieren: Da ist auf der einen Seite das Streben nagh Unabhingig-
keit bei dem Jungen, das aufgrund der festhaltenden Verhaltensweisen der Eltern
nicht angemessen entwickelt werden kann und zu Trotzreaktionen ﬁihrt: :Anderer-
seits aber ist da auch noch ein Symptom, das die Eltern mit Gewalt beseitigen wol-
len, das nach géngiger Auffassung auf ein Verbleiben in der einverleibenden _Phase
der frithen Kindheit hindeutet. Wie auch immer die Psychodynamik des Gleichge-
wichtsprozesses aussehen mag, es ist denkbar, dafl das Bettnéssen als Relikt friiherer
Harmonie in der einverleibenden Phase fiir den Jungen zur Aufrechterhaltung des
relativen Gleichgewichts bedeutungsvoll, d.h. Teil seiner Integrationsbestrebungen
ist.

Wie kann man diesen Stabilisator nun durch andere Bedeutungstréger. erset'zen?
Zuniichst, und das geht dem vorigen Dialog voraus, muB der Therapeut sich wieder
als einbindende Kultur zur Verfiigung stellen, welche die Unabhéngigkeit des Jungen
absichert.

"Aber du bist immer noch wiitend und ich genauso, weil sie mir befohlen haben, dich von deinem Bett-
ndssen zu heilen. Aber sie konnen mir keine Befchle geben wie dir”, sagt Erickson. Nun aber mufl das
Gleichgewicht wieder stabilisiert werden, in dem ein anderer Bedeutungstrager fiir Zugehi')figkeit und
Geborgenheit eingefiithrt wird, der dariiberhinaus, wie im obigen Fall der Anorexie, die Fiirsorgever-
hiltnisse umkehrt: "Aber bevor wir ihnen das zuriickzahlen" - mit einer langsamen, bedeutungsvollcr.x,
Aufmerksamkeit erregenden, zeigenden Handbewegung - "schau dir diese kleinen Hunde hi.er an. er
gefillt der Braune am besten, aber du magst wahrscheinlich den Schwarz-WeiBen lleCl’,. weil er weiBe
Vorderpfoten hat. Wenn du sehr vorsichtig bist, darfst du meinen streicheln. Ich mag kleine Hunde, du
auch?" (S. 112).

In dieser somnambulistischen Trance taucht mit dem kleinen Hund nun eix:A Symbol
auf, welches das Bediirfnis nach Zugehorigkeit in Bahnen lenkt, die apf eine Neu-
orientierung des Gleichgewichts hindeuten. Da Erickson spéter noch mit den Eltern
vereinbarte, ihrem Sohn bei Symptomfreiheit einen kleinen Hund zu schenken,
diirfte wohl auch die Familie durch diesen Schritt ihre Reaktionsmuster im Umgang
mit den beiden Bediirfnisbereichen des Jungen dndern.

VYom Nutzen entwicklungstheoretischer Orientierung

Die Auseinandersetzung ‘mit den theoretischen Grundannahrpen einer
Entwicklungstheorie in der Tradition Erik Eriksons sollte jedoch nicht darauf
beschrinkt bleiben, die Falldarstellungen Milton H. Ericksons einer mehr oder
weniger plausiblen Neu-Interpretation zu unterziehen. Die Diskussion dieser I:‘éille
unter dem geinderten Bezugsrahmen einer solchen Theorie kann uns auch Hilfen
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geben, wie wir uns mit Entwicklungsproblemen von Heranwachsenden auseinander-
setzen. Depressive Verstimmungen etwa konnen etwas sehr Unterschiedliches
bedeuten, wenn sie sich in Auseinandersetzung mit je spezifischen einbindenden
Kulturen auf unterschiedlichen Entwicklungsstufen und als labiles Gleichgewicht mit
einer unterschiedlichen Gewichtung von Unabhingigkeits- oder Zugehorigkeits-
Streben manifestieren (vgl. hierzu Kegan 1986). Vor allem aber: Probleme mit
Therapeuten und einem antizipierten Verlust von Kontrolle gerade in
hypn(?therapeutischen Sitzungen koénnen, wie aus den Strategien M.H. Ericksons
deutlich wurde, sehr wohl zur Erreichung therapeutischer Ziele genutzt werden.

Wenn psychologische Konflikte Heranwachsender nicht ausschlieBlich als Probleme
zuflehmender oder gestdrter Autonomie, sondern als das Ergebnis einer noch mi8-
gluck:[en Integration von Einbindung und Unabhingigkeit gesehen werden, dann las-
sen sich auch Metaphern, Geschichten und strategische Konzepte entwickeln, die
beide Bediirfnisse in angemessener Weise thematisieren. Lankton & Lankton (1986)
pabe.n viele wertvolle Anregungen gegeben, wie in der Familientherapie Strategien
im Sinne .Encksons entwickelt werden sollten, um den unterschiedlichen Persénlich-
kextsberexcghen der Klienten gerecht zu werden. Erweitert man ihre Vorschlige zur
Konstruktion von therapeutischen Strategien um die Begrifflichkeit und die Uberle-
gungen Kggans (1986), dann diirfte man weit weniger Schwierigkeiten haben, den
Psychologl§c.hen Entwicklungs- und Wachstums-Problemen Heranwachsender und
ihrer Farmhen-zu begegnen. Unsere zugegebenermaBen abgegriffene Alltagsmeta-
pher aus der Einleitung iiber die Stange im Nebel ist vor Jahren schon anspruchsvol-
lgr formuliert worden: Mit "Anschauungen ohne Begriffe sind blind" hat schon Kant
dlesen.Sachvgrhalt beschrieben. Wir sollten daher sowohl die Anschauungen als
auch die Begriffe fiir unsere therapeutische Arbeit nutzbar machen.

Mein Lesetip fiir die Generation der Enkel lautet daher: Nicht Erikson meets Erick-
son sondern Kegan meets Lankton & Lankton.
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Summary: Difficulties in planning therapy with adolescents are sometimes due to the
lack of a developmental theory. Based on a developmental theory of the "self" in the tra-
dition of Erik Erikson, that takes into account the need for autonomy and the need for
affiliation, some "classical” case-descriptions of M.H. Erickson are re-interpreted. Propo-
sals for therapeutical planning are made.
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INFORMATIONEN ZUR M.E.G.

Die Milton Erickson Gesellschaft fiir Klinische Hypnose e.V. (M.E.G.) wurde am 8. Sept. 1978 mit dem
persénlichen Einverstdndnis Milton H. Ericksons gegriindet. Die Griindungsmitglieder waren Alida Iost-Peter,
Dipl-Psych., Wilhelm Gerl, Dipl.-Psych. und Burkhard Peter, Dipl.-Psych. Seit Januar 1979 ist die M.E.G. ein
eingetr. gemeinniitziger Verein und hat laut § 3 der Satzung folgende Ziele: 1. Anregen, Fordern und Durch-
filhren wissenschaftlicher Forschungsarbeiten auf dem Gebiet der Hypnosetherapie; 2. Planung, Forderung
und Koordination von Aus- und Fortbildungsprogrammen in Hypnosetherapie; 3. Informationsvermittlung
iiber wissenschaftliche Arbeiten und Forschungsberichte, Tagungen und Vortrige; 4. Publizistische Titigkeit
iiber seelische Gesundheit und Hypnosetherapie.

Auf der Jahrestagung Nov. 1988 in Bad Orb schied Dr. Christoph Kraiker aus eigenem Wunsch aus dem Vor-
stand aus; als sein Nachfolger wurde Hans Riebensahm zum chriﬁfiihrer gewihlt. Die iibrigen Vorstandsmit-

glieder wurden in ihrem Amt bestétigt:

Prof.Dr. Dirk Revenstorf als 1. Vorsitzender

Dr.med. Gunther Schmidt als 2. Vorsitzender

Dipl-Psych. Wilhelm Gerl als Schatzmeister

Dipl.-Psych. Hans Riebensahm als Schriftfihrer

Dipl.-Psych. Bernhard Trenkle als Herausgeber des M.E.G.a.Phons.

Dipl.-Psych. Burkhard Peter als Geschaftsfihrer

Im AnschluB an den ersten deutschen Hypnose-KongreB 1984 wurde die M.E.G.-Stiftung als gemeinniitzige
Stiftung zur Forderung der experimentellen und Klinischen Hypnose gegriindet. Treuhinder dieser Stiftung 1st
Drjur. Herbert Broelmann. Dem Stiftungsbeirat gehdren an Walter Bongartz, Wilhelm Gerl, Christoph Krai-

ker, Burkhard Peter und Dirk Revenstorf. Die M.E.G.-Stiftung ist Trigerin von HYPNOSE UND KOGNI-

TION, Zeitschnl;/'t fiir die Grundlagen und klinische Anwendung von Hypnose und kognitiver Psychologie, welche
1l

das wissenschaftliche Publikationsorgan der M.E.G. darstellt.

MITGLIEDSCHAFT in der M.E.G.

Laut §5 ihrer Satzung hat die M.E.G. aktive, assoziierte, fordernde und Ehrenmitglieder. Aktive Mitglieder

konnen nur Diplom-Psychologen, Arzte und Zahndrzte werden, die beruflich unmittelbar mit Hypno-

se/Hypnotherapie arbeiten, eine entsprechende qualifizierende Fort- oder Weiterbildung nachweisen, zwei

Jahre assoziiertes Mitglied gewesen und entweder vom Vorstand oder von zwei aktiven Mitgliedern fiir diese
aktive Mitgliedschaft vorgeschlagen worden sind. Assoziierte Mitglieder konnen Personen aus helfenden Beru-
fen werden, die beratend oder therapeutisch Hypnose/Hypnotherapie anwenden und sich in einer entspre-
chenden Fort- oder Weiterbildung befinden. Die Ehrenmitgliedschaft wird vom Vorstand ausgesprochen.
Fordernde Mitglieder kdnnen natiirliche oder juristische Personen werden, die die Aufgaben und Ziele des
Vereins materiell und ideell unterstiitzen. Bei Antragstellung fiir die assoziierte Mitgliedschaft (nur diese ist
zunichst moglich) senden Sie bitte gleich Kopien der geforderten Nachweise mit.

Milton Erickson Gesellschaft fiir klinische Hypnose e.V. (M.E.G.)
Konradstr. 16, 8000 Miinchen 40
Tel.: 089/336256 Mo 9-11 Uhr
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