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Hypnose und Kognition
Band 7, Heft 2, Oktober 1990

Symptomsubstitution
bei einem Fall von chronischer Migrine!

Burkhard Peter

Zusammenfassung: Es wird die insgesamt 5 Sitzungen dauernde psychotherapeutische
Behandlung einer 45jiihrigen verheirateten Frau beschrieben, die seit 10 Jahren unter
chronischen Migrineattacken mehrmals pro Woche litt. Nachdem verschiedene Inter-
ventionsversuche miplungen waren, fithrte schliefilich eine geplante Symptomsubstitution
zum Erfolg. In der Diskussion wird insbesondere auch auf das Thema der subliminalen
Wahrmehmung eingegangen.

Die 45j4hrige Patientin leidet seit 10 Jahren unter rechtsseitigen Migréineattacken
mehrmals pro Woche. Sie ist eine attraktive, sehr selbstsicher auftretende und doch
recht sensibel wirkende Frau. Ihre Migrineanfille haben angefangen, nachdem sie
mit ihrem Mann aus einer GroB8stadt aufs Land gezogen ist. In dieser Grofstadt
habe sie sich beruflich ein zufriedenstellendes und erfiilltes Leben aufgebaut, wel-
ches durch den Umzug abrupt unterbrochen worden sei; dieser, bedingt durch eine
berufliche Verinderung ihres Mannes, sei gut besprochen, durchdacht und von ihr
voll akzeptiert worden. Auch in ihrem neuen Umfeld hatte sie sich ohne groere
Schwierigkeiten integriert, wieder Freunde und Arbeit gefunden. Beeintréchtigt sei
sie nur durch die seitdem bestehenden Migréneanfille.

Mein Versuch, niher auf diesen von ihr vorgebrachten zeitlichen Zusammenhang
einzugehen, erbrachte keine weiteren verwertbaren Informationen: sie habe eine
gute Ehe gefiihrt und tue dies auch weiterhin; dies zeige sich ja schon daran, daf ihr
Mann mit ihr den geplanten Umzug ausfiihrlich erdrtert habe und sie auch zuge-
stimmt habe im vollen BewuBtsein dessen, was sie tue und riskiere. Das Leben sei
nun zwar etwas verindert, auch beschwerlich wegen der groferern Entfernung zur
Arbeit; auBerdem sei sie nun etwas einsamer, d.h. 6fters allein - aber eine gute Be-
ziehung miisse das vertragen.

Damit waren auch alle moglichen weiteren Fragen meinerseits nach der Art und den
Besonderheiten ihrer Beziehung hinfillig, es sei denn, ich hitte insistiert und wire
damit Risiken hinsichtlich der therapeutischen Beziehung eingegangen. Ich konzen-
trierte mich daher auf das Symptom und versuchte, genauere mikrodynamische In-
formationen zu erhalten: Wo und wie genau beginnt eine Attacke, was geht ihr vor-
aus, wie breitet sie sich aus, bis sie ihre volle Stirke erreicht; was genau sind die Re-
aktionen der Patientin und die ihrer Umwelt wihrend dieser Sequenz und danach
etc. Diese Exploration erbrachte auch wenig bis auf die Beschreibung typischer Ver-

1 Vortrag auf dem 5. Europdischen Kongres fiir Hypnose, 18.-24.8.90 in Konstanz
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