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Abstract: Psychoanalysis is basically a method of trance. It ought to follow the five crite-
ria of trance and furthermore its own personality theories - an expectation to which the
practice of psychoanalytic therapy does not live up to. The psychoanalytic belief in the
central importance of interpretation is wrong. The usual confrontation between interpre-
tation (psychoanalysis) and suggestion (hypnotherapy) is criticized. Psychoanalysis puts
too much emphasis on the associative as compared to the concentrative aspects of self
experience and underestimates imaginative techniques and organismic involvement. It
should be used in a way focussed on resources rather than pathology.
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Psychoanalyse, Ubertragung und Hypnose

Jacques Palaci!

. , , e Nar-
nfassung: Neuere psychoanalytische Theoriekonzepte, lm?)esondere d_‘te i
izsn‘:ums;?zioﬁe, tragen wesentﬁ'ch zum Verstiindnis der p'sychodynamzschen Il/sorgnc;jnugzeielite;
der Anwendung von Hypnose und Hypnoanalyse bez.'Hypno'se kann a ;) duzierte
strukturelle Regression mit partieller Auflésung der S.ub]ekt-Ob]ekt-Gren.ze.nn ed'e et
werden. Dabei werden archaische symbiotische Beziehungsmuster real;tzvzek: zn fen
narzitischen Selbstobjekt-Ubertragungen entsprechen. In der.Hypnoaga ysic or?gsuﬁen
ben der iiblichen Deutungsarbeit Trance-Zust&ndfe zu verschiedenen Zwecken n(li uzier
werden. Dabei konstellieren sich wéhrend Induktion, Trance und Wachzusta 'f;t? e
zeitig oder aufeinander folgend jeweils verschied"ene. Ub'ertragungsebenend(nar}fze ;bei-
und édipal-objektbezogene), die differenziert beriicksichtigt und gesondert durchg
tet werden miissen.

it diesem Beitrag beabsichtige ich nicht, die vielschichtige theoretische B?mehu'ng
zhg;itsg;;;ePsychoangalyse, Ubertragung und Hypnose zu beh:andelp; aucél 'motch\t;a;:::
nicht versuchen herauszuarbeiten, was in der Psy.chotherapxe Hell}mg r1}r11g ) Wahr:
heitsfindung oder affektive Bindung und Suggestion. Ich werd'e‘ mich aucl nic L oet
den Problemen aufhalten, ob nun ein "Bruch” vgrh;_mden oder K.ontlmll(xfat mgl?g ben
ist zwischen Hypnose und Psychoz;)nalysle,hobt}(]he U:S{itsrcel}lg:rllgge:;: r:;\nbg ﬁ;rcxhtsxrfeiter

i ziehung ist und ob jegliche therap ‘nich

E};par;: gigtigsv%ﬁ'kung dger Suggestion (obgleich diese Probleme wesentlich sind).

Mein Anliegen ist hier ein rein klinisches und praktisches: Ich mo}c}hte /i(r);t?lsccerllso)ndlig
gedringter Form in Anbetracht des begrenzten Rahmeps eines sqchep Artl o e
therapeutische Anwendung einer Hypnose aufzeigen, die durch die Sltfa.g; . wirzli
choanalyse und deren weiterentwickelten thgorenschen Konzepten bereic fnéimlich.
Dank der Ausweitung ihres Anwendungsgebietes auf schwerere Stérungen e
die narziBtischen) konnten besondere Ubertragungsphanomt_ane erkanllet twerden’ .
nicht mit der klassischen Definition iibereinstimmen (Palaci, 1978). Unter g xfog,e
choanalytischen Beitrigen, die dem Verstdndnis und der Anwendun(gj V%?]eogiin *e
neue Wege erdffnet haben, sind auer der Ubertragung noch folgen ?I'h e
erwihnen: die Objektbeziehungstheorie der englischen Schule, dlekt eg und die
Symbiose und Individuation, der Organisation der psychischen Strukture
genetische Psychoanalyse.

Vielleicht hat auch die Feststellung, da8 die psychoanalytiﬂsche_ Kur Grenzen v:}ré cl}l(]éflr
Wirksamkeit hat, dazu beigetragen, von neuem Interesse fiir die Hypnose zu .

1 Obersctzung aus dem Franzosischen von Alida lost-Peter
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B;Tafgeoli)l?:;x;ll;%e:ibe;r:frlz)ilit.ischen Ubertragungsphéinomene, die die Behandlun;
I _Fatienten erst ermdglicht hat, stellt uns wied i
tligailii; ;v;lzhgzirtt;zzgugsgyé;togndl“;z}]s( als psychoanalytisch anzusehen sei. Dferslflsngx;
. nalytiker in zwei Lager, diejeni i i

v y wel Lager, diejenigen, die das anal h
\ Deé;'iazliltrgrx:.’a;kllfsdledschhwereren Storungen, ndmlich die narziBtischen mit struktl)l'lt':asl‘l:e;
die nzten” au gese“ nt sehen wollgn, und jene, die die Psychoanalyse lediglich auf
weitung ste?fe edrile g)runglen besdchranken wollen. Letztere argumentieren, eine Aus

rundlagen der Psychoanalyse inf : In-
bewuBten und der Entwicklung der psychischer{ Strukiﬁ%.e’ & das Konzept des Un-

Ich . , . .
o zg}eéisgligﬁﬁarzsvylschgn Ppréanalytischer hypnotherapeutischer Behandlung, die
nose, einer Form déi lgypg:;g;;féeglilfrg T(Stlondg'rﬁll?et e sl e sehen i‘ivp'
n : . ann die Hypnose als eine Methode z
Zizzl:;?%i?ef::hggbevguﬁten angesehen werden, welche sich von der "freiend/is?(;f
paion esehenet, eren sie sich unter bestimmten Bedingungen indessen auch
pedi As.sozi agtion en vom speziellen Charakter der Kommunikation bedeutet die
(ehnor oamion Ren gewissen \{erglcht auf eine Sprache zugunsten einer anderen
Seinemitigs K(gm?r llegresfsmn), die }hren Ursprung woh! da hat, wo die bewuBt-
dom e N Vool'? ?u gegebel} wird, was i'm hypnotischen Zustand der Fall ist -
Aterma Prir dufer der freien Assoziation. Ebenso wie jener zielt sie auf die
hinane gong des P n;a"rl;])rozes_ses, auf' eine gewisse Spaltung der Person und dariiber
Vs daraut, o : ri e.Objektbgme'hung. (eine Art symbiotischer Bezichung und
ner S pmelzut ngg 2 nerg?;g?:ffs:]gle ein Wledereriqnern élterer Inhalte, das mit ej-
vielfiltiger Ubestramunant se ek Ii;lav.le)l.rlhergeht. Dies alles spielt sich im Kontext

Inwi i i .o
stimglfg I:/ ?ﬁgengg die Hi'pnose, soweit sie eine Explorationsmethode darstellt, be-
rapeutische Techniker aLtl)c Nachtel.le, aufgrund derer sie als besondere psycho’the-
nicht daract dsf m zu 'etrachtc.:.n ist? Praktisch gesehen bezieht sich diese Frage
Sinne und je,de Veréiarzi wissen mochte, ob ‘mcht alle Besserung im therapeutischen
die Frage: Erméglic }:‘t g{Uf;Ig im Qrunde eine Folge von Suggestion ist, sondern auf
Aktiviert 'sie friihgkindl' }116 ypnotische Trance ein Wiedererinnern ilterer Inhalte?
sive Regredieren in dlecr gij:l:tobzeezsiseehll;:d xlirhai;ensweisen? Erleichtert das rnas.-
AR e i
Suggestibilitit die Verdnderung, die Reorgganisatl{on fllr)lgogiee fITrllltte:rirﬁgﬁgsprechenden

Klinische Beobachtungen des h i
Beoba ! ypnotischen Zustandes haben ben, d
;yfgﬁ;)ssri ;ﬁ%ﬁitgﬁ \gerar(lgerungen auftreten, so im Kéirpererleg:ie deez’gle?fhel;lnﬁz
\ eben (das gewdhnlich intensiviert ist i i
der Fiille des (primir- wie sekundir e e in
' Bhaften) Denkens; i
Person leichteren Zugang zu unbewu%roze i bt Bofontars aae
. u ur ten Konflikten. Die unbewuBte Bedeut
I};lyéaxileotleslc::refn Erlebeps erméglicht es, die Tragweite vielfiltiger Ubertragungslg;]gaggf
mene zuaesrs]f:;] :lhe 5(1jc}113 xéon ?er klassischen Ubertragung unterscheiden, und den
en, dal das Ich in Hypnose zwischen einem "friihen Ich:' imiti
}I:}?ﬁﬁl(;:trl%i[l :?(Sj }I;S){;/hlﬁCheg Funktionierens und den aufrechterhaltenen n’oI:rllr:l:;
| (d.h. Wahrnehmung, Erinnerung, Realitiitsprii in-
pendelt; dabei erfolgt die Regression héufig sp%)ntali Asprifung uswe) hin- und her-
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Hypnose ist eine induzierte strukturelle Regression, wie sie wihrend einer frithen
Beziehung zwischen zwei Menschen bestanden hat. Unter dem Gesichtspunkt der
Objektbeziehung handelt es sich um die Wiederbelebung, die Wiederentwicklung ei-
nes primitiven Stadiums; die Kommunikation kann wieder auf praverbalem, prasym-
bolischem Niveau iiber den Korper und den Gefiihlsbereich ablaufen. Man wird
Zeuge einer psychophysiologischen Umformung und Umwandlung des BewuBtseins-
zustandes, wobei die Unterscheidung zwischen Subjekt und Objekt und zwischen
Korper und Seele zu verblassen scheint.

Man kann mutmaBen, daB der Mensch eine grundsitzliche Befdhigung zu unter-
schiedlichen Beziehungsformen und Verbindungen mit anderen mitbringt, bei denen
unterschiedliche Identifikationsprozesse, Auspragungsgrade der Regression, der Re-
aktivierung und der Wiederholung friiher archaischer Bindungen im Spiel sind.

Die betreffende Person 148t eine andere in sich eindringen, 148t sich von einer ande-
ren Identitit besetzen - es findet eine Art seelischer Verschmelzung statt; damit
konnte das Phinomen der Suggestion erklirt werden sowie die Tendenz zu Primér-
prozeBhaftem, das dem UnbewuBten nidher ist. Ausgehend von Untersuchungen ha-
ben bestimmte Autoren das Wiedererinnern dlterer Inhalte unter Hypnose als echt
bestitigt. Mir scheint, dieses Wiedererinnern ist nicht mehr und auch nicht weniger
authentisch als die Rekonstruktion der Geschichte des Patienten, denn beides unter-
liegt teilweise dem EinfluB der Ubertragung.

Man kann sich fragen, welches Interesse denn bestehe, einen Parameter wie die
Hypnose einzufithren, dessen Ziel nach gingiger therapeutischer Auffassung das
Herbeifiihren von Erinnerung ist, wenn man in der Analyse gegenwirtig dazu neigt,
auf die Erforschung der Vergangenheit als solche zu verzichten, um sich mehr und
mehr auf das Ubertragungsgeschehen in der Interaktion (Gill, 1982) zu konzentrie-
ren? Indessen beschrinkt sich die Hypnose, deren hohere Funktionen wir aufgefithrt
haben, nicht auf das Wiedererinnern, sie reaktiviert primérprozeBhafte Vorginge,

infantile Verhaltensweisen und verdringte friihe Konflikte.

Freud erklirte den Traum zum "Konigsweg zum UnbewuBten". Auch die Hypnose
kann man als einen Weg zum Studium der unbewuBten Prozesse ansehen, weil mit-
tels Trance unbewuBte Wiinsche, Angste und Phantasien deutlich hervortreten.

Psychoanalyse sind zwei unterschiedliche psychologische Be-
handlungsmethoden, auch wenn sie sich hiufig iiberschneiden. Bei der Hypnoanalyse
handelt es sich um eine besondere Therapie, fiir die es bei bestimmten psychischen
Storungen kaum einen Ersatz gibt: so bei Amnesien, hysterischen Lihmungen, trau-
matischen Neurosen, aber auch bei vielfdltigen anderen psychotherapeutischen Be-
langen. Hypnoanalyse besteht darin, daf in eine tiefenpsychologisch ausgerichtete
Psychotherapie (aus unterschiedlichen Griinden) in bestimmten Phasen der Kur
Hypnosesitzungen eingeschoben werden, wobei das jeweilige Material groBenteils
anBerhalb des Trancezustandes durchgearbeitet wird. Bei der Hypnoanalyse sind
gewohnlich leichte oder mittlere Trancezustinde erforderlich, die es dem Patienten
ermdglichen, sich im Wachzustand leichter an das zu erinnern, was in Trance aufge-
taucht ist, und dies ist giinstiger fiir die Bearbeitung. Tiefe Trancen oder die seltenen
somnambulen Zustinde, zu denen ohnehin nur wenige fihig sind, werden nicht
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bendtigt. In der Hypnoanalyse werden besondere Techniken eingesetzt: freies Asso-
zijeren, Tridume, Regression, das Wahrnehmen der Konflikte, Widerstinde und der
Abwehr, und Suggestionen zur Symptomerleichterung und zur Verstirkung der
Ubertragung.

In der Psychoanalyse wird vom Behandelnden eine wesentlich striktere Neutralitit
gefordert als in der Hypnoanalyse, bei der vom Therapeuten verlangt wird, niher
beim Patienten zu sein, aktiver, eher einzugreifen und auch oft auf Interventionen
zuriickzugreifen, die aus analytischer Sicht unannehmbar sind. Die hypnotische Be-
ziehung enthilt eine erotische Konnotation, welche schon fiir sich genommen eine
Quelle der Angst ist. Die Riickwirkungen dieses Verhaltens auf die Ubertragung
(und die Gegeniibertragung) sind unbestreitbar und ihre Handhabung in der Hypno-
analyse ist duBerst delikat. Die Hypnoanalyse spricht mehr als die Psychoanalyse den
Sinnesbereich und das Spiel der Imagination an.

Es ist zwischen Hypnotherapie allgemein und Hypnoanalyse zu unterscheiden. Er-
stere stellt ein weites Feld mit vielfdltigen Vorgehensweisen dar und erfordert vom
Hypnotiseur Einfiihlungsvermégen, Vorstellungskraft und Einfallsreichtum; die
Hypnoanalyse dagegen (die sich im iibrigen [in Europa; Anm. B.P.] noch in ihren
Anfingen befindet) ist mit einer priziseren Theorie und Technik ausgestattet und im
wesentlichen an die analytische Vorgehensweise angelehnt, trotz deutlicher Unter-
schiede und Unvereinbarkeiten; diese bestehen in erster Linie beziiglich der Uber-
tragung, dem Grundelement des therapeutischen Prozesses.

Die ersten Beobachtungen zur Beziehung zwischen induzierter Hypnose und Uber-
tragung verdanken wir Ferenczi (1909), der zwischen "Mutter"-Hypnose und "Vater"-
Hypnose unterschieden hat. Bei ersterer war die "Liebe" die treibende Kraft, die die
Person dazu brachte, die Hypnose zu akzeptieren, bei letzterer war es die "Angst",
Ferenczi erklirte die Wirkung der hypnotischen Behandlung mit dem Fortbestehen
der unbewuflten Ubertragung beim Patienten. Freud hatte diesen Aspekt der Hyp-
nose bereits angedeutet als er von der "Reinheit der libidinsen Strebungen” und von
der Existenz "eines verliebten Zustandes ohne direkte sexuelle Tendenzen" sprach
(Freud, 1921). Heute wiirden wir sagen, daf dieser desexualisierte Zustand nichts
anderes ist als ein Aspekt des NarziBmus.

Trotz der zahlreichen Theoriebeitriige gibt das Ubertragungskonzept eine Vielfalt an
Fragen auf und seine Definition ist von einer gewissen Zweideutigkeit:

- Handelt es sich dabei um ein allgemein vorhandenes Phinomen des menschlichen
Geistes oder ist es durch die Psychotherapie ausgeldst?

- Handelt es sich um einen einzigen, einen einheitlichen Proze$ oder um vielfiltige
Phidnomene (so sprechen wir von spontaner Ubertragung, Ubertragungsneurose,
charaktertypischen Ubertragungsformen bei Borderlinestérungen, narziBtischer
Ubertragung und Ubertragungspychose)?

- Was unterscheidet diese verschiedenen Ubertragungsphéinomene voneinander?

- Sollte die Ubertragung als intrapsychisches Phiinomen betrachtet werden oder, in
Anbetracht ihres Beziehungskontextes, als ein Geschehen von zwischenmenschli-
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cher Bedeutung? Miissen Erfahrungen jenseits des innerpsychischen Bereiches
miteinbezogen werden?

- Ist die Ubertragung eine Deformation, ein Ergebnis von Wunsch und Abwehr, .das
im Patienten entsteht, auf das Bild des Therapeuten projiziert wi{d und der Rich-
tigstellung bedarf, oder sollte man sie als eine Erfahrung sehen, dne.durgh das We-
sen des Therapeuten und seine Interventionen zustandekommt, d{e die Beschaf-
fenheit der psychischen Erfahrungen des Patienten beeinfluen ‘(eme Verzerrung
der Gegenwart oder eine Neuauflage oder Modifizierung der Bilder der Vergan-
genheit)?

- Lost sich die Ubertragung mit der Reife oder handelt es sich um einen fortlgufex}-
den ProzeB, der die Entwicklung lebenslang beeinfluBt? Ist sie ganz wesentlich ein
Aspekt der Neurose, der psychischen Storung, Zeichen der Unreife oder der Re-
gression, oder ist sie Teil einer jeden Erfahrung im Leben?

- Ist die Ubertragung ein Teil oder das Insgesamt dessen, was der Patient in d_er
therapeutischen Situation durchlebt, oder ist es ndtig, sie von der realen Bezie-
hung zu unterscheiden? Gibt es eine Realitit ohne Ubertragung?

- Wie verstehen wir die unterschiedlichen Spielarten der Ubertragung:_neben.de.r
odipalen die pridddipalen, primédren oder Grundiibertragungen.und die narzifti-
schen (vom Selbst-Objekt-Typ), bei denen der Therapeut als mch't getrennt vom
Selbst erlebt wird? Haben diese vielfdltigen Ubertragungsarten dxe.glexche kon-
zeptuelle Bedeutung wie die klassische Ubertragung, bei der das Subjekt klar vom
Objekt getrennt ist?

- Besteht Veranlassung, von Ubertragung und Gegeniibertragung zu sprechen, oder
handelt es sich um eine dialektische Einheit? Haben wir es mit einem konstanten
Feedback zu tun, das in der Beziehung fiir stindige Bewegung sorgt, das eine
Entwicklung wie auch die Gefahr des Bruches mitbeinhaltet und von der Technik
her an das Konzept der introspektiven Empathie erinnert?

Ubertragung und Gegeniibertragung haben fiir einen jeden Therapeuten eine andere
Bedeutung und jeder erlebt ihre Nutzanwendung am'ier's. Da seine Person in Jgder
Therapie das wesentliche Instrument ist, bestimmen die je beson@eren Rellkte seiner
urspriinglichen Neurose bzw. manchmal auch Psychgse (nach seiner eigenen Thc;ra-
pie) seine triebhaft-objektbezogenen und narziL}tlschen. wupder} Punkte. Diese
grundsitzliche Verletzbarkeit entscheidet {iber seine Féi'hxgkem die Ubertragungf-
phdnomene wahrzunehmen, zu erleichtern, zu untersche{den,_zu deuten und zu 16-
sen. Und von dieser Fihigkeit hingt die Wirksamkeit eines jeden therapeutischen
Prozesses ab und auch die Nutzanwendung der modernen Hypnose.

Die hier dargelegten theoretischen Betrachtungen zur Ubertraggng sind in Qer Hyp—
nose umso wichtiger als hier unterschiedliche Ubertragungsphar.lor.nene mitspielen
und deutlich werden und als in der Gegeniibertragung frithe nathxsche.Konﬁgura-
tionen von Omnipotenz, GroBenwahn, Verschmelzung und .Absp_altung wiederbelebt
werden. In der Vergangenheit, als Hypnose nur zur Suggestion eingesetzt \.vurde., bq-
nutzte der Hypnotiseur diese unbewufBte narzitische Ubertragung, um sxch. mlt"el-
nem mystischen und "ibernatiirlichen” Nimbus zu umgeben (dessen sich die Biih-
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nenhypnotiseure immer noch bedienen). Man mu8 sich einfach klarmachen, wie sehr
allein der Status des Hypnotiseurs jegliche friihen narziBtischen Elemente hervor-
lockt.

Neben der klassischen Ubertragung reaktiviert die Hypnose besondere Ubertra-
gungsformen, die mit der gingigen Definition nicht vereinbar sind und deren Sinn
uns erst in den letzten Jahren klar wurde, als wir Patienten mit schwereren, den sog.
narziitischen Stérungen zu verstehen begannen. Diese Patienten galten als nicht
analysierbar und nicht in der Lage, eine Ubertragung zu entwickeln. Dann machte
man sich allerdings klar, da8 diese Patienten andersartige Ubertragungsphinomene
zeigten als Neurotiker; diese Ubertragungsphinomene sind den in Hypnose beob-
achtbaren &hnlich. Der grundsitzliche Einwand, die Hypnose verdndere die Uber-
tragung, ist zweifelsohne gerechtfertigt, wenn es sich um eine klassische psychoanaly-
tische Kur handelt und die Bedeutung der Ubertragung ihren libidings-objektbezo-
gen-Odipalen Aspekten entspricht. Die als "narzitisch” bezeichneten Ubertragungs-
formen sind keine Wiederbelebung oder Projektion frither Stadien der psychosexu-
ellen Entwicklung der 6dipalen Objektbeziehung, die die vollzogene Trennung von
Selbst und Objekt voraussetzt. NarziBtische Ubertragung ist vielmehr das Ergebnis
eines prdddipalen psychischen Individuationsprozesses, der nicht abgeschlossen ist.
Narzitische Ubertragung bedeutet demnach fiir die betreffende Person den Ver-
such, die unterbrochene Entwicklung wieder aufzunehmen. Diese Patienten weisen
strukturelle "Defizite" auf, welche die Einfithrung bestimmter technischer Parameter
erforderlich machen.

Die Theorie der narziBtischen Ubertragungen hat betriichtlich zur Aufkldrung der
Natur der hypnotischen Beziehung beigetragen, und wir kénnen davon ausgehen,
dafl es sich dabei um einen Proze8 der Reaktivierung der narziBtischen, priaédipalen
Objektbeziehung handelt, um eine teilweise Destrukturierung, bei der sich die psy-
chischen Grenzen zwischen dem Subjekt und dem Objekt verwischen. Es ist ver-
stdndlich, daf3 dieser Primirzustand der Verschmelzung und Symbiose, in dem ein
Anderer die Verantwortung iibernimmt, eine Anziehung ausiibt (aufgrund der Tat-
sache, dal ein unbewuflter Wunsch befriedigt wird), aber auch eine Bedrohung
durch Identitéts- bzw. Autonomieverlust darstellt. Dieser Zustand bietet ein méichti-
ges therapeutisches Potential, das offensichtlich schwer zu handhaben ist; es ist ein
umso rigoroseres Durcharbeiten erforderlich, als diese Regression Elemente einer
oft sehr archaischen Ubertragung hervorbringt und das in Trance aufgetauchte Ma-
terial nicht immer leicht in hohere BewuBtseinsschichten zu integrieren ist.

Es ist wichtig zur Kenntnis zu nehmen, daB das Ubertragungsproblem in der Hypno-
analyse dadurch noch vielschichtiger wird, daB die Ubertragungsphéinomene wih-
rend der Induktionsphase und dem eigentlichen hypnotischen Zustand nicht iden-
tisch sind und sich im Verlauf der Therapie auch noch veréndern. Wir erleben die
Aufeinanderfolge und den Wechsel von narziBtischen und klassischen Ubertragungs-
formen: Es gibt die Ubertragung wihrend der Induktion, diejenige, die unterschwel-
lig wihrend des gesamten hypnotischen Zustandes vorhanden ist, und die klassische
Ubertragung, d.h. die libidins-6dipal-objektbezogene entsprechend der Dynamik
des jeweiligen Falles, die sich wihrend des hypnotischen Zustandes und zwischen
den Hypnosesitzungen langsam weiterentwickelt, und zwar in dem MaBe, wie die
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hypnotherapeutische Kur fortschreitet. Ohne hier tiefer ins Detai} zu gehen, rpiichte
ich daran erinnern, daB die "narziBtische Objektwahl", die narziBtische Beziehung
spezielle Ubertragungsmuster enthilt, ndmlich die der Idealisierung (GréBen-Selbst,
idealisierte Eltern-Imago, Macht und Allmacht), der Verschmelzung, des z_‘\lter-Eg_o
und der Forderung, daB der Andere Aufgaben der Ich-Steuerung iibernimmt, die
man selbst nicht zu erfiillen vermag,.

Bei negativer Ubertragung kann die Person den hypnotischen Zustz'md weniger an-
nehmen. Deutungen werden sich hier im wesentlichen auf die Upertragung
konzentrieren, die sich entsprechend dem Gang der Kur wihrend und zwischen den
Hypnosesitzungen entwickelt. Die Ubertragung wird ﬁhr}lich wie in der Psychoana-
lyse gedeutet und herausgearbeitet. Man vermeidfzt jegliche Deutung der Ubertra-
gung im Zusammenhang mit der Induktion und mit MaBna}}men zur Aqfrechterhal-
tung der Trance, bis man schlieBlich gegen Ende der Kur die Hypnosesitzungen all-
méhlich verringert und die Arbeit rein auf Psychoanalyse und Psychotherapie be-
schrénkt.

Die narziBtischen Ubertragungsphinomene (soweit es sich nicht um schwefre narzif}-
tische oder Borderline-Stérungen handelt) sind einerseits der Art oder Wirkung der
Induktion zuzuschreiben, andererseits der tiefen und raschen Regression der Ob-
jektbeziehung, die durch den hypnotischen Zustand herbeigefiihrt wird.

Die libidinds-objektbezogene Ubertragung, die sich wihrend der Ku{ zeigt, ent-
wickelt sich gleichzeitig (es ist eine Spaltung vorhanden) und gelc?genthch al.J.Ch im
Wechsel mit der narziBtischen Ubertragung. Die hypnotische Beziehung begunstlgt
unbewuBte (hiufig masochistische) Wiinsche und Phantasien, di; von Su_bjekt zu
Subjekt verschieden sind. Diese Phantasien konnen bereits in emlener'l(_ien Sltzqngen
exploriert werden und hilfreich sein, die Voraussetzungen der Hypnotlslc_:rbarkelt _d?s
Subjekts und die Wahl der Induktionsart zu bestimmen: soll die Induktgon autoritir
oder permissiv sein, iiber korperliche Entspannung oder durch Double bind e{folgen,
durch Erlernen oder auf andere Weise. Das bedeutet auf keinen Fall, daB dxfe Hyp-
notisierbarkeit auf der Befriedigung der Phantasie beruht. Die Art der Induktion be-
einfluBt die anfingliche Ubertragung, und zwar héufig in konflikthafter Weise, die
Wahl der Induktion kann dem unbewuBten Wunsch des Subjekts entgegenarbeiten,
das eine andere Art Induktion vorgezogen hitte, die dessen Bereitschaf.t zur Hyp-
nose eher gestirkt hitte. Es ist demnach wichtig, das Wesen.der Person in den‘ vor-
bereitenden Sitzungen zu erfassen und den Patienten auf die hypnotherapeutische

Arbeit vorzubereiten.

Jede Hypnose ist im wesentlichen Selbsthypnose, Aufgabe des Hypnptiseurs islt es,
dies leichter zu ermdglichen und sein Kénnen hingt von der Phamasw'des Sup]ekts
ab, das selbst die Tiefe der Trance bestimmt, sowohl fiir das therapeutische Ziel als

auch hinsichtlich der Ubertragung.

Eine therapeutische, nicht-autoritire und permissive Induktion, die moglichst wenig
eingreift und interveniert, erinnert an die Situation in der Psychoanalyse und deren
Regel der "freien Assoziation"; diese Art Indul.ctlon erlelch}ert die hypnoanaly11§che
Arbeit ganz entscheidend. Man fordert den Pau.enten auf, sich zu entspannen, seinen
Kérper und sich selbst zu spiiren, allméihlich seinen bewuBten Verstand gehenzulas-
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sen und die Erfahrung vorbewuBter (unbewuBter) Gedanken zu machen, seine Fai-
higkeiten zur Verdnderung zu erleben - und zwar in seiner eigenen Zeit. Fiir die
meisten Menschen ist es neu, eine Verdnderung des BewuBtseinszustandes zu erle-
ben, die Kontrolle aufzuheben, und ruft eine gewisse Angst hervor. Dies ist um so
mehr der Fall, als der veridnderte BewuBtseinszustand mit Wiinschen, unbewuften
Phantasien und bewuBten Vorurteilen iiberladen ist. Es geht also darum, diese Er-
fahrung zu entmystifizieren, abzukliren und dem Patienten Sicherheit zu vermitteln;
das sollte indessen in gewissen Grenzen geschehen, denn bei bestimmten Subjekten
konnte dies der Aufnahmebereitschaft fiir die Hypnose entgegenwirken.

Was die Widerstidnde anbetrifft, die man in der Hypnose glaubte umgehen zu kén-
nen, so dhneln sie doch denen, die in der analytischen Kur auftreten, und sind sowoh!
bei der Induktion als auch in Trance und im Wachzustand zu beobachten, immer
dann, wenn das Subjekt mit der Angst konfrontiert ist oder wenn ihm eine wichtige
Befriedigung entzogen zu werden droht.

Wihrend der Induktion lassen sich positive Reaktionen feststellen und zwar dank
des Nachlassens von Spannungen und dank der unbewuften Befriedigung durch die
hypnotische Beziehung mit ihrer narziBtischen Verschmelzung, aber auch antagonis-
tische Reaktionen, die - wie auch in der analytischen Kur - mit der irrationalen Angst
vor Abhiéngigkeit zu tun haben und mit den sexuellen und aggressiven Trieb-
impulsen. Da aber die Regression ausgeprigter ist, auch aufgrund der Wiederbele-
bung von Phantasien des GroBenwahns, der Allmacht, der Verschmelzung und des
Splitting, sind die Widerstinde ausgeprigter. Wir haben also im wesentlichen, wie in
der Psychoanalyse auch, die beiden Grundtypen des Widerstandes: den, der mit dem
Wiedererkennen unbewuBter Triebinhalte und dem Wiedererinnern verdringter
traumatischer Erfahrungen und Erinnerungen zusammenhiingt, und jenen, der in-
folge der Ubertragung entsteht.

Die Anwendung der Hypnose, auf die wir uns beziehen, unterscheidet sich erheblich
von jener um 1900, die Freud bei Charcot in der Salpétriére oder in Nancy bei Bern-
heim kennengelernt hat; dort war der Zweck, die Verdringung zu stirken, Wider-
stdnde zu umgehen und das Symptom zu untersagen, wobei man sich nicht mit den
Umstéinden befate, die dazu gefiihrt hatten. DaB Freud die Hypnose allmihlich
aufgegeben hat, muB historisch in Zusammenhang mit dem Klima in der Psychiatrie
gesehen werden sowie mit der empirisch positivistischen Strémung in der damaligen
Wissenschaft; gleichzeitig schritt die theoretische Entwicklung der Psychoanalyse
voran, deren spitere Entdeckungen Einfluf auf die Hypnosetherapie gewannen und
schlieBlich die Hypnoanalyse erméglichten. Hinzuzufiigen ist, daB Freud die Hyp-
nose aufgegeben hat, ehe er seine Ubertragungstheorie formulierte; auf das Phino-
men der Ubertragung stieB er anléBlich der hypnotischen Trance einer Patientin
(Chertok & De Saussure, 1973). Er hatte sehr rasch erkannt, daB die Wiedererinne-
rung von traumatischen Situationen allein keine Besserung oder Heilung der Neu-
rose oder der Schwicerigkeiten des Patienten bringen konnte, daB dies nur eine
fdlschliche Annahme ist und daB zur erfolgreichen Therapie das Durcharbeiten er-
forderlich ist, eine Wiederherstellung auf lange Zeit, eine Umformung der Abwehr
und die Aufhebung der Widerstinde. Damit die Verinderung, die Besserung Be-
stand habe, durfte sie nicht einfach eine Auswirkung der Suggestion sein, sondern
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muBte auf einer Restrukturierung, einer Reorganisation der energetischen Beset-
zung griinden.

Diese Uberlegungen gelten auch fiir die hypnotische Behanc?lung, soweit wir sie
heute als hypnoanalytisch begreifen. Der Bereich der hypnotischen Techx}lken.lst
weit reichhaltiger als der suggestiv-therapeutische. Hypnose ynd Suggestion sind
nicht dquivalent, auBer daB hypnotische Trance die Suggestibilitdt enorm steigert.

Die Art, wie jemand reagiert, der Hypnose gebraucht, ist geprégt von seiner Acht-
samkeit und Vorausschau. Unter klinischem Blickwinkel sprechen wir von Gegen-
iibertragung, von der Eignung des Therapeuten, Hypnose zu akzeptieren und einzu-
setzen, und von der (bewuBten oder unbewuften) Furcht, die deren Anwendung her-
vorruft aufgrund der Wiederbelebung der narziBtischen Allmachts- und GroéBen-

phantasien.

Hypnose bietet ein sicheres Potential fiir Forschung und Therapie. Desg‘l‘elchen ist
die Hypnoanalyse ein wichtiges Instrument zur Erkundung der Seele. Wihrend sie
sich auf die Psychoanalyse stiitzt, unterscheidet sie sich doch auch deutlich durch
Handhabungs-Aspekt und durch die Vielfalt und Beweghchkext dqr Ubertragungs-
phinomene, die sie in Gang setzt. Es ist erforderlich, die durch die Hypnqanalyse
anfgeworfenen theoretischen und praktischen Probleme ohne vprgefa__Bte Memungen
anzugehen, wie bei jeder wissenschaftlichen Forschung. .Vxelelcpt trégt dieser neue
Forschungsweg, den die Hypnoanalyse darstellt, dazu bei, uns die Natur der archai-
schen Ubertragungsphinomene zu erhellen.

Literatur

Chertok, L., & De Saussure, R. (1973). Naissance du psychoanalyste: De Mesmer d Freud. Paris: Payot.

Ferencz, S. (1909/1972). Introjéklion) und Ubertragung. [n M. Balint (Ed.), Schriften zur Psychoanalyse
(11, pp. 12-47). Frankfurt/Main: Fischer. )

Freud, S. (1900). Die Traumdeutung (GW 2-3). Frankfurt: Fischer.

Freud, S. (1921). Massenpsychologie und Ich-Analyse (GW 13, S. 73 I).

Gill, M. M. (1982). The analysis of transference (Psychological Issues -
International Universities Press. ]

Paladi, J. (1978). Transfert et narcissisme. Revue Francaise Psychoanalyse, 42,39-64.

Frankfurt/Main: Fischer.
Monograph No. 53). New York:

Keywords: psychoanalysis, transference, hypnosis

Abstract: Recent theoretical concepts in psychoanalysis, especially !he theory of narcis-
sism, contribute to the understanding of psychodynamic processes in the course of h,yp-
nosis and hypnoanalysis. Hypnosis can be viewed as an induced .structu.ral regression
with partial dissolution of subject-object boundaries. Thereby archaic relational patterns
are symbiotically reactivated which correspond to the'narczsszstzc self-qb]ect {rfznsferen-
ces. During hypnoanalysis trance states may used for different purposes in addition .to.th.e
usual interpretative procedures. This leads to different levels of transference_z (nar?uszsttc
or oedipal object-related) during the induction, trance, at:ld awake state, either simulta-
neously or consecutively, an those levels have to be considered and worked through se-

paretely.
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