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Vorwort

Mit diesem zweiten Band der Miinchner Vortrige liegt nun die zweite deutschsprachige
Zusammenstellung von Beitrigen des Zweiten Europdischen Kongresses Siir
Ericksonsche Hypnose und Psychotherapie vor. Der erste Teil erschien in HYPNOSE UND
KoanNrTION im April 1996 und eine Auswahl der englischsprachigen Beitrige wurde in HypNOSIS
INTERNATIONAL MONOGRAPHS No 2 verdffentlicht. Das Themenspektrum des Miinchener
Kongresses mit 200 Referentlnnen und 400 Programmpunkten war beinahe so vielfiltig und
komplex wie die Génge und Riume der Miinchner Universitiit, an welcher der Kongress im
Oktober 1995 stattgefunden hat.

Wir haben uns in diesem Heft bemiiht, die Vielfalt der Beitrige in einige Themenblscke zu
ordnen. Leider konnten wir dabei nicht alle beriicksichtigen. Wir bedanken uns jedoch bei allen
Vortragenden und bitten um Verstindnis, wenn der eine oder andere Vortrag nicht publiziert
werden konnte.

Die kindertherapeutischen Beitréige sollen zusammen mit Beitrigen der im Oktober 1997 in
Heidelberg stattfindenden Kinderhypnotherapietagung in einem Nachfolgebuch zu Die Pupille
des Bettndissers, herausgegeben von Mrochen, Holtz und Trenkle, erscheinen.

Nicht wihrend des Kongresses stattgefunden hat das Interview am Ende dieses Heftes, das
Burkhard Peter mit Vladimir Gheorghiu geflihrt hat. Vladimir Gheorghiu ist einer der Pioniere
der Hypnosetherapie und hat ein Leben lang itber das Thema Suggestion geforscht.

Bernhard Trenkle
Burkhard Peter
Christian Kinzel
Christine Duffner
Alida Iost-Peter
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Hypnose und Kognition (HyKog)
Zeitschrift fiir die Grundlagen und klinische Anwendung von Hypnose und kognitiver Psychologie

Thematische Schwerpunkte von HyKog sind die klinisch-therapeutische Anwendung von Hypnose und kognitiver
Psychologie, Grundlagenforschung im Bereich der Hypnose und der klinisch relevanten Kognitionspsychologie. Zur
Verésffentlichung vorgesehen sind theoretische Arbeiten und Uberblicksartikel, experimentelle Untersuchungen,
Falldarsteliungen, Kurzberichte und Besprechungen.

Burkhard Peter, Dr.phil., Dipl.-Psych., Milton Erickson Stiftung;

Christoph Kraiker, Dr.phil., Dipl.-Psych., Institut fiir Psychologie der Universitit Miinchen

Schriftleitung: Alida lost-Peter, Dipl.-Psych. c/o M.E.G.-Stiftung, Konradstr. 16, 80801 Miinchen
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Fred H. Frankel, Boston, USA; Peter Fiedler, Heidelberg; Wilthelm Gerl, Miinchen; Vladimir Gheorghiu, Gielien;
Nicolas Hoffmann, Berlin; Karl-Ludwig Holtz, Heidelberg; Frank Hoppe, Hamburg; Alida Iost-Peter, Griinwald;
Christian Kinzel, Miinchen; Hans-Christian Kossak, Bochum; Peter Kruse, Bremen; Mats Mehrstedt, Hamburg;
Siegfried Mrochen, Siegen; Bernauer W. Newton, Bozeman, MT, USA; Dirk Revenstorf, Tibingen; Manfred RuoB,
Bonn; Guather Schmidt, Heidelberg; O. Berndt Scholz, Bonn; Detlef W. Timp, Berlin; Bernhard Trenkle, Rottweil;
Per-Olof Wickstrém, Stockholm, Schweden; Jeffrey K. Zeig, Phoenix, USA

Die Abstracts dieses und der anderen HyKog-Bénde konnen Sie auch tiber Internet abrufen. Die
Adresse lautet: http:\\ourworld.compuserve.com/homepages/Milton_Erickson

Mit der Veroffentlichung in HyKog gehen alle Rechte, auch die des teilweisen Abdrucks an die M.E.G.-Stiftung,
Miinchen. Fotokopien fiir den privaten Gebrauch diirfen nur von Teilen einzelner Beitrége hergestellt werden. Alle
gewerblich genutzten oder im Bereich eines gewerblichen Unternehmens hergestellten Kopien verpflichten zur
Gebithrenzahlung an die Verwertungsgesellschaft WORT, Abt. Wissenschaft, Goethestr. 49, 80336 Miinchen; dort
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Klinische Hypnose in der Behandlung

Jillian Horton-Hausknecht
und Ulla Mitzdorf

von rheumatoider Arthritis

M Diese Studie wurde durchgefiihrt, um die Wir-
kung von Hypnose auf die Symptome und die Krank-
heitsaktivitiit von rheumatoider Arthritis zu untersu-
chen. An einer Hypnosegruppe und zwei Kontroll-
gruppen nahmen 66 Patienten teil: 26 Patienten
erlernten Hypnose; 20 Patienten lernten eine Ent-
spannungstechnik (Meditation), um den Einfluss der
wdhrend der Hypnose eintretenden Entspannung zu
erfassen; weitere 20 Patienten waren in einer War-
telisten-Kontroligruppe, um die Effekte der Medika-
tion zu erfassen. Die Patienten fanden sich 10
Wochen lang einmal pro Woche ein und dann noch
einmal nach 3 und 6 Monaten zu Nacherhebungen.
Die Wirkung von Hypnose auf die Symptome der
rheumatoiden Arthritis wurde in jeder Sitzung mit-
tels einer Reihe von Fragebdgen erhoben. Auferdem
wurden ungefihr jede zweite Sitzung, insgesamt 7-
mal Blutproben entnommen, um objektive Informa-
tionen tiber die Krankheitsaktivitéit zu erhalten. Die
Ergebnisse zeigen, dass ganz deutlich Hypnose und
zu einem geringeren Grad auch Entspannung einen
Einfluss auf die Symptome und die Krankheitsakti-
vitdt der rheumtoiden Arthritis haben. Die Hypnose-
Patienten zeigten sowohl statistisch wie auch kli-
nisch signifikante Verbesserungen hinsichtlich
Gelenkschmerz und -schwellungen, beziiglich der
meisten Gelenkfunktions- und Mobilitits-Subskalen
und beim wichtigsten Blutparameter, der Erythro-
zytensedimentationsrate. Diese Verbesserungen
waren bei denjenigen Patienten, welche Hypnose oft
anwandten, nach 3 und 6 Monaten noch deutlicher.
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