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Hypnose und Kognition
Band 5, Heft 1, Apr. 1988

Der intelligente Organismus
Wo Wissenschaft und Intuition sich treffen

Emeran Mayer

Zusammenfassung: Der Autor beschreibt neuere Ergebnisse aus den Humanwissenschaften, die das reduktionistische
Modell vorn menschlichen Organismus transzendieren und eher auf das Bild eines sclbst regulierenden, scibstheilenden
Biocomputers hindeuten. Diese neue Sicht kinnte geeignet sein, Ericksons 'Unbewuftes’ besser zu begreifen.

Der Versuch, als Wissenschaftler iiber Ericksonsche Psychotherapic schreiben zu wollen, fauft
Gefahr, zwei grundsitzlich unvergleichbare Realititsmodelle unter cinen Hut zu zwingen.
Erickson war alles andere als ein Wissenschaftler und die sciner Therapic zugrundelicgende
Theorie muBte sich nie dem unerbittlichen MaBstab des kontrollicrten wissenschaftlichen
Experiments unterzichen. Wire es aber nicht verbliiffend, wenn zwei so verschicdene Ansétze
- Intuition und Empirie auf der einen und naturwissenschaftliches Experiment auf der ande-
ren Seite - letztlich vergleichbare Modelle der Realitat hervorbrichten? Ich werde versuchen,
gerade diesen erstaunlichen Sachverhalt von drei Aspekten her zu illustricren: Ericksonsche
Psychotherapie als Katalysator von sclbstheilenden Eigenschaften des Organismus; der
Organismus als intefligentes, selbstregulicrendes System; der Organismus als Heiler.

1. Ericksonsche Psychotherapie als Katalysator von selbstheilenden Eigenschaften des
Organismus
Erickson hatte eine treffende Metapher fiir dic natiirliche Intelligenz von unbewuBten Prozes-
scn des menschlichen Organismus: *Dein bewuStes Denken zeigt schr vicl Intelligenz, aber
unbewuBte Prozesse sind bei weitem Kliiger’. Gilligan (1987) hat Ericksons Konzept des Un-
bewuBten (unconscious mind) sehr klar umrissen: als cinc schopferische und autonom
funktionierende Intelligenz, welche ohne EinfluBnahme des BewuBtscins das psychische und
Ehysische Wohl des Individuums optimieren kann. Dicses UnbewuBtc im Ericksonschen
inne ist im Gegensatz zu anderen Definitionen als ein psychobiologisches Organisations-
system mit teleologischer Intelligenz und Kreativitdt zu sehen. UnbewuBte Denkprozesse be-
sitzen sowohl konstruktive wi¢ auch destruktive Tendenzen. Ziel der Therapic ist es, dic kon-
struktiven Eigenschaften zu fordern. Zu diesem Zweck sctzt der Therapeut Hypnosc und
Trance ein, um zeitweise die bewuBten Denkprozesse des Paticnten auszuschaiten. Der
hypnotische dissozierte Zustand ermoglicht dem Unbewuften, Verinderungen  im
psychobiologischen System des Patienten herbeizufithren. Therapiczicl ist nicht Korrcktur des
Systems durch exogéne EinfluBnahme (Krankheitsbekampfung), sondcrn Katalysicren von
unbewuBten Selbstheilungstendenzen des Organismus.

Fiir Nichtwissenschaftler ist diescs Modell des menschlichen Organismus durch dic ihm
zugrundeliegende optimistische Beurteilung von menschlichen Potentialen bestechend. Fir
vicle Therapeuten ist der personliche Erfolg bei der Anwendung von Ericksonschen
Therapieansitzen cine Bestatigung seiner Validitat. Der wisscnschaftlich Oricnticric muB je-
doch eine Reihe von Fragen stellen: Ist dieses Modell cines "Unbewufiten’ cin Konzept bar
jeder objektiven Grundlage, oder lassen sich solide Fakten aus dem Bercich der Naturwissen-
schaften finden, die die Vorstcllung eines intclligenten, selbstregulicrenden Organismus
rechtfertigen? Wenn ja, wo ist dieses UnbewuSte lokalisiert? Ist es cinc Funktion des Gehirns
oder des gesamten menschlichen Organismus?

2. Der Organismus als intelligentes, selbstregulierendes System

Wer selbst mit Ericksonschen Techniken arbeitct, kennt dic Kraft von Mctaphern, ncuc
Realititen zu schaffen. Dic so viel ziticrte Mctapher vom menschlichen Organismus als cin
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