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Die hier angefiihrten Literaturangaben stammen im wesentlichen aus den 1letzten zehn
Jahren. Fast alle relevanten Arbeiten aus der Zeit davor sind in dem Sammelband von
E.Dengrove (Ed.), 1976, abgedruckt. Neben theoretischen Abhandlungen und Ubersichten
haben wir solche ausgewzhlt, in denen verhaltenstherapeutische Verfahren mit hypno—
therapeutischen entweder kombiniert oder verglichen wurden, sei es in Form von Experi-
menten oder Fallstudien. Vollstidndigkeit war nicht erreichbar, schon allein deshalb
nicht, weil die Frage, was ein verhaltenstherapeutisches Verfahren ist, angesichts
zzhlloser Varianten des mentalen {d.h.imaginativ arbeitenden) Trainings nicht mehr klar
beantwortet werden karn, und deshalb eine mehr oder weniger subjektive Auswahl ge-
troffen werden muBte. Eine Gewdhr fiir die Angaben wird nicht ibernommen.
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Praxis der Hypnotherapie -
Eine Befragung von Therapeuten

Reinhard Sch#éfer & Dirk Revenstorf

Zusammenfassung: In einer Erhebung wurden deutsche Hypnotherapeuten (der DGH und der
W.E.G.) zur Praxis und zum Verstindnis der Hypnose befragt. Induktionsmethoden, thera-
peutische Nutzung, Trancetiefe, Rapport, Indikation, Therapieerfolg der Hypnose und
Musbildung der Therapeuten waren u.a. die Themen, zu denen die Befragten Stellung
nahmen. Die Anwendung der Hypnose wird im allgemeinen bei sehr unterschiedlichen Stor-
wgen fir indiziert gehalten. Bei der Methode der Hypnoseeinleitung und Vertiefung
waren indirekte und direkte Mafnahmen zu unterscheiden. Insgesamt war aber der Trend
splirbar, den Begriff der Hypnotherapie nicht vorzeitig einzuengen, da dieser offen-
sichtlich dabei ist, sich zu etablieren.

1. Einleitung -

Hyonose hatte historisch gesehen ein sehr wechselhaftes Schicksal. Abgesehen
von den jahrtausendalten Riten ekstatischer oder meditativer Prégung ist sie
von Messmer um 1780 zum ersten Mal als klinisch relevante Methode wissenschaf-
tlich hervorgehoben worden, um dann anschlieBend von der franzdsischen Akademie
der Wissenschaften als Scharlatanerie verworfen zu werden. 100 Jahre spéter hat
Charcot sie wieder asufgegriffen und in seinen berithmten Demonstrationen in der
Salpetriere in die wissenschaftliche Diskussion gebracht. Seine Schiiler, wie
Janet und Freud, haben sie tiefenpsychologisch genutzt, und letzterer hat sie
schlieBlich als unzuverlissig aufgegeben. Damit hat die klinische Hypnose
zunichst einen Untergang erlitten, obwohl die sogenannte Nancy-Schule
(Bernheim) sie als Strategie der heilenden Suggestionen in der klinischen
Praxis weiterhin genutzt hat und sie im sogenannten positiven Denken (Coug)
fortlebte und damit einen Beginn der kognitiven Therapie darstellt. Im wissen-
schaftlichen Rahmen ist Hypnose dann seit den 30er Jahren in der experimentel~
len Psychologie aufgetaucht, und vor allem von Lerntheoretikern wie Hull,’
Hilgard und neuerdings Bower untersucht worden. Erst Erickson hat mit seinem
umfangfeichen werk von Fallberichten und kleineren Experimenten die Kklinische
Bedeutung der Hypnose besonders in den letzten 30 Jahren klar gemacht und sie
als iibergeordnete Strategie therapeutischer Kommunikation dargestellt. Diese
Konzeption von Hypnose beginnt, sich in der Klinischen Praxis niederzuschlagen
und wird neuerdings von den Praktikern verschiedener Therapieschulen aufgegrif-

fen.

Das Verhdltnis von Theorie und Praxis ist in der angewandten Wissenschaft eine
hdufig diskutierte Frage. Fiir die Hypnotherapie, als wiedererwachte und sich
neu definierende Disziplin ohne theoretische Einheitlichkeit, f#11t dieses
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