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Hypnose und Verhaltenstherapie

Dirk Revenstorf

Zusamenfassung: Hypnose ist immer Bestandteil der Verhaltenstherapie gewesen, sei es
als Entspannungsverfahren oder als imaginative Reprisentation beobachtbarer Lernprozes-
se. Vorstellungsiibungen wie in der Desensibilisierung oder den Prozeduren der verdeck-
ten Verstirkung und Bestrafung bzw. den Innenbildern der Zukunfisprojektion sind hypno-
tischer Natur. Sie benutzen alle das, wes Bandura den suggestiven Weg zum Erwerb
subjektiver Kompetenz genannt hat. Alternativ zum Gewohnheitspotential der Lerntheorie
karm die Schematheorie zur Erklarung derartiger Veridnderungsprozesse herangezogen wer—
den. Aufler den beschriebenen Interventionen, cdie alle im Bewufitzein des Klienten statt-
finden, benutzt die Hypnose auch metephorische Suggesticnen, deren Wirkung durch be-
wute Verarbeitumg nicht erklédrbar ist, =zber in die Schemathecrie gut hineinzupassen
scheint.

1. Schematheorie und Lerntheorie

Sie gehen an einem sonnigen Herbsttag durch den Wald, das Laub raschelt unter
Thren Fiiflen und die verfirbten Blitter, noch an den Bdumen, erfreuen Sie mit
den unterschiedlichsten Farben. Vorbei an einem stillen Weiher, der dunkel im
Abseits liegt, und dessen modrige Xithle Thnen in die Nase steigt. Sie sehen den
klaren Himmel und spiiren die schwicher werdende Kraft der Somne auf IThrer Haut
und eine innere Ruhe, die Sie mit dem versthnt, was Sie um sich vergehen sehen.

Sie haben bei diesem Erlebnis ein implizites Verstindnis fiir das, was um Sie
henm und in Ihnen vorgeht, auch wenn Worte nicht ausreichen, es zu beschrei-
ben. Aber vielleicht finden Sie Worte, die das erkliren, was Sie erleben. Etwa
Siétze wie 'das sei der Gang der Natur' oder 'indem ein Teil stirbt, kann neues
Leben entstehen' usw. Der Versuch, das Erleben zu beschreiben und in einen
Kausalzusammenhang zu stellen, ist natiirlich eine Verkiirzung und man nimmt
genau das wahr, was dazu pafit (v.Foerster, 1985). Der Beobachter konstruiert
die Realitdt, damit sie konsistent in ein bestimmtes Schema paft, ein assozia-
tives Geflige aus Erinnerungen an frilhere Herbsttage, Dichterworte, Gefithle und
Gedanken und der eigenen Bewegung des gemdchlichen Wanderns. Sie achten nicht
auf die Kdfer, die Sie zertreten, die Federn des Singvogels, der dem Bussard
zum Opfer gefallen ist und nicht auf die Tatsache, daB dieser Wald im nichsten
Jahr einer Strafle weichen wird.

Aber sollten Sie ungliicklich ausrutschen, sich den FuB brechen, um danach
Stunden nicht gefunden zu werden und bei hereinbrechender Nacht und Kilte am

feuchten Boden zu liegen, dann verginge Ihnen die Beschaulichkeit. Eine Diskre-
panz der Wahrnehmung tédte sich auf zum Schema der Natur, das vorher so ein-
leuchtend war und nach dem Unfall nicht mehr pafit. Sie werden den Herbsttag
verfluchen.

Diese merkwiirdige Betrachtung hat zunichst nichts mit Verhaltenstherapie oder
Hypnose zu tun. Sie hat etwas mit Wissen zu tun, das wir erwerben und gelegen-
tlich revidieren. Ein Teil dieses Wissens erwerben wir implizit, indem wir uns
in der Umwelt bewegen - zu der auch Menschen gehdéren, deren Handlungen wir
beobachten und derem Meinung wir hren. Und wenn uns der eine oder andere
Mensch etwas bedeutet, eine Bindung zu ihm besteht, dann hat diese Meimmg ein
besonderes Gewicht. 'Man bekommt nichts umsonst", hat vielleicht ein geliebter
Onkel hiufig geiduflert und Sie beginnen nach Anzeichen zu suchen, die damit in
Einklang stehen. Dieser Teil des Wissens ist explizit.

Man lernt auf zwei Ebenen. Sie lernten Radfahren bevor Sie die Erklarung dafiir
kannten, daf Sie nicht mehr umkipvpen, wenn das Fahrrad erstmal eine bestimmte
Geschwindigkeit erreicht hat. Und hitte es Ihnen jemand erkldrt, es hitte
Ihnen kaum geholfen bei der Koordination der Kérperbewegungen, die das Radfah-
ren ermdglicht. Es werden Verhaltensweisen gelernt, wie Schreiben, Lesen,
Blasenkontinenz und der Umgang mit Haustieren. Und die bestimmende Grife dabei
ist der Erfolg. Ebenso werden Angste erworben, da sie zur Vermeidung unangench-
mer Erfahrungen motivieren. Das alles geschieht implizit. Aber Menschen lernen
nicht nur Handlungsvollziige und physiologische Reflexe, sondern auch die be-
griffliche Einordnung dessen, was sie tun: "Ich ziehe in die GroBstadt, weil
sie aufregend ist'" oder "ich ziehe aufs Land, weil die Grofistadt schrecklich
ist" - je nach Gesichtswinkel. Das ist die Explikation unserer Erfahrumg,
durch die wir uns von den Tieren unterscheiden.

Gemil dieser konstruktivistischen Sichtweise lernen wir nicht Handlungen, son-
dern Schemata. Sie enthalten ein explizites und ein implizites Verstindnis des
eigenen Verhaltens und der Umwelt - und jeder hat so sein privates Verstindnis
davon, das dem keines anderen genau gleicht, Der implizite Teil des Schemas
unfaft die motorischen Vollziige, die Erinnerungen und die Gefiihle, die eine
Erinnerung auslést. Der explizite Teil enthilt die sprachliche Benennung der
zusammenhiinge. Das Erleben und das Reflektieren unseres Erlebens in Schemata
ist genauso Produkt der Evolution wie die Opposition des Daumens oder die
Entwicklung des Kortex. Schemata passen fiir bestimmte psycho-Okologische Ni-
schen, in der die jeweilige Person aufwichst, oder in die sie hiniiberwechselt
und sie werden wesentlich mitbestimmt von den Personen, die uns etwas bedeuten
(Bowlby, 1975). Schemata weisen die Tendenz zur Beibehaltung auf, indem Infor-
mation konsistent seligiert oder dazu passend gemacht wird (Assimilation). Und
sie haben neben dieser homdostatischen Tendenz einen Mechanismus, der zur
Verinderung fithrt, nimlich die Tendenz, nach Diskrepanzen zu suchen (Falsifika-
tion des Schemas). Piaget (1976) hat dieses Wechselspiel des Lernens Assimila-
tion und Akkumulation genannt.

Wir lernen auch mit anderen Menschen umgehen, mit Eltern, Freunden, dem anderen
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Geschlecht, Lehrern, Ordnungshiitern, eigenen Kindern, Kollegen. Die Art, wie
sie auf uns reagieren, daraus entsteht allmihlich ein Selbstbild. Dieses
Selbstbild formt sich im Spiegel des Verhaltens der anderen, wie Popper und
Eccles (1977) sagen. Selbstbild enthdlt Etiketten wie: 'Du bist stidrker als
Deine depressive Mutter, oder " Du bist schuld an den Dingen, die kaputt
gehen", oder "Du wirst es schon schaffen'. Skinner (1976) konnte nicht erkld-
ren, daff Menschen innere Kommentare in bestimmter Weise zu gestalten lernen,
denn fiir nichtbeobachtbare Verhaltensweisen kann es keine systematische Ver-
stirkung geben. Skinner tibersieht offenbar, daB Menschen nicht Verhaltensweisen
lernen, sondern Weltbilder. Im Gegensatz zum Tier lernen sie nicht nur moto-
rische Abldufe, sondern auch eine dazu passende Sichtweise. Der eine Schiller
schreibt eine 2 im Aufsatz und sagt zu sich selbst: "Nie reicht es zu einer 1",
wihrend ein anderer sagt: ''Schén, schon wieder eine 2". Das Selbstschema be-
stimmt das, was Bandura (1971) subjekte Kompetenz (selfefficacy) genannt hat.
Und die kommt auf vier bemerkenswerte Arten zustande:

1. Erfolgslernen (operantes Konditionieren),

2. physiologische Verinderung (respondentes Konditionieren),
3. Modellernen {soziales Lernen),

4, Suggestion.

Letztere hat mit Lerntheorien nichts zu tun. Interessanterweise haben sich aber
gerade Lerntheoretiker mit ihr immer beschiftigt. Pavlow, Hull, Hilgard und
Bower haben alle sich mit den Mechanismen der Suggestion auseinandergesetzt,
indem sie Phdnomene der Hypnose untersucht haben. Wihrend die ersten beiden
Arten des Lernens, nimlich am Erfolg und durch physiologische Verdnderung
implizites, pri#attentives oder unbewuBtes Lernen sein kénnen, kann sich Model-
iernen von der impliziten Form (Imitation) bis zur expliziten Form (In-
struktion) erstrecken. Suggestion ist direkt explizites Lernen, denn Suggestio-
nen vermitteln eine Sichtweise von den Umstinden (‘'die nichste Zigarette wird
nicht mehr schmecken") oder auch der eigenen Person ("Du kannst die Ruhe bewah-
rer). Modellernen vermittelt direkt ein Selbstschema (“Ich stelle mir vor,
einfach hinzugehen und den Geschidftsfithrer zu verlangen, wie es der Schauspie-
ler X im Film getan hat"). Das ist ein Schema, wie es Leventhal (1980} als
emotionales Reaktionsmuster beschreibt. Es enthilt Erinnerungen an bestimmte
Szenen (eigene oder im Kino gesehene), die propriozeptive Riickmeldung der dazu
nitigen Kdrpermotorik, eine gefithlsmiige Orientierung und eine passende Be-
nennung (etwa "'ein toller Kerl"),

Nun ist klar, daB man durch neue Erfahrungen Schemata verindern kann, da neue
Erfashrungen diskrepante Informationen liefern kénnen. Auch Argumentation, wie
sie in der kognitiven Therapie betrieben wird, kann eine private Theorie {iber
sich und die Welt verindern. Etwa kann die scheinbar konsistente Beobachtung
eines Depressiven, daf er nichts geschafft hat, zurechtgeriickt werden, indem
sie genau {tberpriift wird, wodurch eine Diskrepanz entsteht. So etwa in dem
Vorgehen, was von Beck (1981) als Oberpriifung der Evidenz beschrieben wird.
Aber nicht nur die Konsistenz von Schemata und empirischer Daten kann
untersucht werden. Es kann auch die innere Konsistenz einer privaten Theorie
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("Alle miissen mich lieben, damit ich etwas wert bin'') durch Logik entkriftet
werden, in der Art, wie es Ellis (1976) im Disput der irrationalen Ideen, die
die Menschen behindern, vorschligt.

Fassen wir die dargestellte Position zusammen., Menschliche Lernprozesse bezie-
hen sich nicht nur auf Handlungsvollziige und physiologische Reaktionen, sondern
auch auf ein Weltbild und das Bild von sich selbst, Dabei ist nicht wichtig,
was von beidem zuerst entsteht, Vielmehr stehen Welt- und Selbstbild mit den
erlebten korperlichen Reaktionen in Einklang und begrenzen mdglicherweise neue
Erfahrungen. Erickson nemnnt dies gelernte Begrenzungen (Erickson & Rossi,
1981). Solche konsistenten Verhaltensmuster aus Korperreaktion, emotionalem
Erleben, Benennung und Erinnerung an relevante Lebensepisoden nennt man Schema-
ta (Piaget, 1976; Neisser, 1967; Leventhal, 1980; Grawe 1986). Der persbdnliche
Wissenserwerb ist eine Konstruktion der Realitdt gemiB den Vorgaben der Schema-
ta, Was also der Konstruktivismus fiir die Wissenschaftstheorie leistet, leisten
die Schemata fiir die private Erfahrung. Schemata sind Teile der Planstruktur
unseres Handelns (Miller, Galanter & Pribram, 1960; Grawe & Caspar, 1984). Sie
sind situations- und rollengebunden und k8nnen sich auch widersprechen. Das
ftihrt dann eventuell zu neurotischen Verhaltensweisen.

2. Beispiel einer Agoraphobie

Am Fall einer Agoraphobie soll versucht werden, das Dargestellte zu verdeutli-
chen. Typischerweise eine Hausfrau. Sie entwickelt etwa nach dem zweiten Kind
die Befiirchtung, eine Herzattacke oder einen Erstickungsanfall zu erleiden,
wenn sie das Haus verl4ft. In der Biographie findet sich folgendes: Der Vater,
als Alkoholiker von der Familie zuriickgezogen, tritt als Erziehungsperson kaum
in Erscheinung. Die Mutter nimmt alles in die Hand, sie besorgt die Erziehumg,
den Haushalt und erhdlt die Familie.. Aufgrund der grofien Kontrolle durch die
Mutter hat die Tochter wenig Gelegenheit, die Exploration der auflerfamilidren
Umwelt als positives Erlebnis zu lernen.'

Das fordert, wie Bowlby (1975) es beschreibt, ein #ngstlich besorgtes Bin-
dungsverhalten. Das Schema, das sich so entwickelt, 148t sich durch folgende
Welt- und Selbstsicht beschreiben: 'Die Mutter schiitzt mich, ohne sie kann ich
nichts'., Damit verbunden ist das Gefithl, sich zuhause sicher zu fithlen und
auflerhalb des Hauses unwohl. Dieses Schema der Angstlichkeit wird hauptsichlich
anhand physiologischer Kdrperreaktionen gelernt. Zugleich entwickelt sich ein.
zweites Schema, n#mlich das der starken selbstindigen Frau, die ohne Partner
auskommen mu3, Dieses Schema wird von der Mutter modellhaft vorgelebt.

GemiR dem ersten Schema sucht die Tochter nun einen stiitzenden und beschiitzen-
den Mann. Gemdf dem zweiten Schema empfindet sie gegeniiber dem Mann aufgrund
ihrer Vorstellung von Selbstindigkeit Konkurrenz. Dies ist die typische agora-
phobische Konstellation, wie sie Hafner (1977) beschrieben hat. Im Prinzip
stehen beide Schemata von vornherein in Widerspruch, der jedoch erst dann
zutage tritt, wenn die Beziehungsstruktur sich veridndert. Etwa wenn der Mamn in
seinem Interesse an der Beziehung nachldffit. Es werden beide Schemata aktiviert.
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Das Schutzschema ist verletzt und das Selbstdndigkeitsschema kénnte wirksam
werden, wenn sich nicht dadurch die Gefahr fiir das Schutzschema noch vergrofier-
te. Denn Selbstindigkeit in dieser Situation vermehrt die Distanz zum Partner
und aktiviert erneut das Schutzschema. Die Kompromifilosung ist die Agoraphobie,
indem eine plausible somatische Erkldrung in Form von Herzattacken bereitge-
stellt wird, Sie gewidhrleistet die Unterstiltzung des Partners, also eine Ver-
ringerung der Distanz und dispensiert den Klienten in entschuldbarer Weise von
riskanten Selbstindigkeitsmandvern. Die somatische Attribution ist im beschrie-
benen Fall biographisch gegeben. Die Klientin ist an einer Fischgrite einmal
fast erstickt und auBerdem verstarb eine Tante vor ihren Augen an einer Herzat-
tacke. Das Gefithl des Unwohlseins, etwa bei Verlassen des Hauses, ist {iberzeu-
gend mit der Todesbefiirchtung assoziiert. Passend zum Schema der Panikattacke
hyperventiliert die Xlientin bei Unwohlsein und die daraus resultierenden
" tetanischen Erscheinungen machen die somatische Attribution auch nach aufien hin
eindeutig. So 16st das Symptom den Konflikt widerspriichlicher Schemata - aller-
dings auf Xosten der Bewegungsfreiheit.

Die Verinderung von Schemata im Sinne einer Erweiterung des Handlungsspielraums
wird durch Diskrepanzen zwischen Umweltdaten und der Schemakonstruktion der
Umwelt angeregt. Solche Diskrepanzen werden im Sinme des homdostatischen Prin-
zips nach Moglichkeit verhindert. Sie konnen aber durch Therapie forciert
werden. Banduras vier Wege, auf diesen Fall angewendet, kénnten folgendermafien
aussehen: Physiologische Verdnderungen kénnen durch Entspanmmg als Antagonist
von Panikattacken oder durch eine geeignete Atemtechnik erreicht werden. Im
Extremfall durch eine Reiziiberflutung - nur dafl gegen eine solche Mafinahme das
Schutzschema schnell mobilisiert wird. Erfahrumgslernen kann durch erfolg-
reiche Umvelt-Explorationen das Schutzschema verindern und das Selbstidndig-
keitsschema stidrken. Neugier ist hier der biologische Antrieb und Selbstbe-
wultsein das Resultat. Dem Therapeuten mufl nur gelingen, Arrangements zu fin-
den, die das Schutzschema nicht zu stark mobilisieren. Beides sind implizite
Lernprozesse, die mit verhaltenstherapeutischen Mafinahmen wie Desensibili-
sierung, Reiziiberflutung, Trairing sozialer Kompetenz angestrebt werden. Der
Diskurs {iber die vermutete Katastrophe der Schutzlosigkeit, die angeblich
eintritt, wenn der Patient sich auflerhalb des Hauses befindet, kann beide
Schemata in suggestiver Form verindern - insbesondere, wenn die Beziehung zum
Therapeuten voriibergehend eine andere Art von Schutz gewdhrleistet, némlich
einen Schutz, der nicht restriktiv wie bei der Mutter erlebt wird. Auch der
Diskurs iiber die Harmlosigkeit eigener Aktivit#ten kann das Selbstdndigkeits-
schema insofern verindern, als klar wird, daf damit nicht unbedingt der Ruin
der Beziehung verbunden ist. Solche Formen der kognitiven Intervention versu-
chen, das explizite Wissen zu verdndern. Sich vorzustellen schlieflich, dafl man
bei explorativen Aktionen die eigene Angst iiberwindet und sogar die Beziehung
verbessern kann, wirkt modellhaft. Die vorgestellte eigene Person als Modell.
Derartige imaginative Techniken, begleitet von einer veridnderten Gefithlslage,
verdndern den Anteil des impliziten Wissens im Schema. Vorstellungsiibungen sind
in der Verhaltenstherapie bei der Desensibilisierung (Wolpe 1957), der verdeck-
ten Sensibilisierung und anderen verdeckten Techniken (Cautela, 1971), der
Strefimmmisierung (Meichenbaum, 1971) und der Zukunftsprojektion (Lazarus,
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1980) verwendet worden. Diese Techniken verdndern das implizite Wissen durch
vorgestelltes Probehandeln und die damit suggerierte veridnderte emotionale
Befindlichkeit, aber auch das explizite Wissen und Weltbild wie Selbstbild, in
dem das suggerierte Verhalten benamnt wird - als selbstdndig, sicher, ruhig,
unbeirrbar usw. Die eigene Person wird in der Vorstellung anders erlebt und
anders gesehen. Es wird das Selbstschema verdndert.

3. Hypnose und Schemaverinderung

Die genamnten Techniken unterscheiden sich durch nichts von dem, was Barber
(Barber & de Moor, - 1972) Hypnose nennt. Hypnose besteht danach nimlich darin,
einen Zustand herbeizufithren, in dem die Bereitschaft besteht, sich auf die
Suggestion des Therapeuten einzulassen und sie durch Autosuggestion in erleb-
nisnahe Vorstellungen umzusetzen. Dazu muf die Vorstellung in moglichst vielen
Sinnesmodalitidten und damit auch in der emotionalen Erlebnisqualitdt iiberprif-
bar sein. Alle Techniken der Verhaltenstherapie, die Vorstellungen verwenden,
sind hypnotische Techniken. Wolpe hat selbst zu Beginn seiner klinischen Arbeit
Hypnose als Entspanmmgstechnik verwandt. Lang (1979) hat daraufhingewiesen,
dafl Vorstellungsiibungen besonders wirksam sind, wenn sie nicht mur ein Stimu-
lus-Skript enthalten, sondern die Korperreaktion des Probanden miteinbeziehen
(Response-Skript). Das entspricht dem iiblichen Vorgehen bei hypnotischen Sug-
gestionen. Systematische Desensibilisierung vermittelt dem Klienten die Vor-
stellung, dal er seine Angst bewiltigt - und zwar mit Ruhe., Daf Hypnose in
vielen Fillen mit Ruhigstellung kombiniert wird, lenkt von der Tatsache ab, dafll
es sich hierbei um eine Erlebnisaktivierung handelt, in der Schemata ver&ndert
werden. Innerhalb solcher Vorstellungsiibungen sind semantische Suggesticnen,
wie sie im Strefimmmisierungstraining verwendet werden ('Du wirst es schaffen,
Du bist schon mit anderen Situationen fertig geworden"), von episodischen
Suggestionen (*Du siehst Dich selbst in der Situation so und so handeln"} :zu
unterscheiden. Die semantischen Suggestionen zielen auf die expliziten umd die
episodischen auf die impliziten Anteile des Schemas ab.

Hypnose wirkt also antagonistisch durch Ruhigstellung in Angstsituationen und
Schema-verindernd durch Erlebnisaktivierung, aber sie hat méglicherweise auch
noch einen spezifischen Effekt, der von der Verhaltenstherapie bisher nicht
angestrebt worden ist. Hilgard (1976) beschreibt #hnlich wie Janet (1896)
hypnotische Trance als einen Zustand der Dissoziation. Damit ist gemeint, daB
bestimmte Erlebnisse aber auch bestimmte Selbstbilder und Betrachtungsweisen
abgespalten werden koénnen. Am Schmerzexperiment ist dies besonders einfach zu
veranschaulichen. Das {ibliche Schmerzschema vieler Menschen heifit: 'Alle
Schmerzen sind unangenehm' oder ‘Ich kann Schmerzen nicht aushalten'; und dazu
passende Erinnerungen aus dem Zashnarztstuhl und Verletzungen vom Stiirzen oder
Bilder von verungliickten Menschen sowie das Gefithl von Panik und Hilflosigkeit
beschreiben explizite und implizite Teile eines solchen Schemas (Leventhal,
1980). Obwohl die Wahrnehmung von Schmerzreizen unter Hypnose nachgewiesener-
mafen gleich sensibel ist, kann das Schema abgespalten werden, das den wahrge-
nommenen Reiz in der beschriebenen Weise als Schmerz kategorisiert und erleben
148t. Das Schema kann in der Trance durch Verabredung zu bestimmten Zeitpunk-
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ten aktiviert werden (hidden observer phenomenon; - Hilgard, 1976) aber auch
wieder abgespalten werden. ‘

Hypnose ist nicht nur spektakulédr durch Phinomene der Halluzination, die deut-
lich machen, wie iiberzeugend die eigene Vorstellung die Realitdt ersetzen kamn,
sondern auch durch die Demonstration, zu vergessen oder zu erinnern, und vor
allem dadurch, daB es in Trance gelingt, psychosomatische Prozesse zu beein-
flussen, die sich unseres bewuRten Zuganges dem normalem Verstédndnis nach
entziehen: Die Beeinflussung von akuten Asthmaanfillen, die Verdnderung von
allergischen Hautreaktionen, von Warzen, Herpes und anderem. Diese Phinomene
sind dissoziativ: Man konnte sie so erkldren, daf solche Teile des Schemas
abgespalten werden, die eine Heilung verhindern wiirden. Im Einklang mit Theo-
rien der Planstruktur des Handelns (Miller, Galanter & Pribram, 1960; Grawe &
Caspar, 1984) sieht Hilgard menschliches Verhalten durch eine hierarchische
Struktur von Plinen und Kontrollsystemen organisiert. Oberpléine behindern dabei
nachgeordnete Pli#ne. Das Wachbewultsein 148t die Oberplidne nie aufler acht;
unter Hypnose jedoch ist es mdglich, die Aufmerksamkeit auf andere Stellen der
Planstruktur zu lenken, nimlich auf bestimmte Unterpline, und dabei die eventu-
ell hinderlichen Oberplidne zu dissoziieren. So kiénnte im Falle der agora-
phobischen Patientin der Plan der Selbstindigkeit, der als Modellerfahrung
durch die Mutter vorliegt, aktiviert und zugleich {iberschritten werden, indem
Anteile des drohenden Partnerverlustes daraus dissoziiert werden.

Indem Verhaltenstherapie durch physiologische Verinderungen und neue Erfah-
rungen das Individuum dazu bringen will, seine Schemata zu revidieren, baut es
auf die Falsifikationstendenz des Organismus und versucht, es aufgrund dessen
zu verdndern. .Sie kann jedoch an der konstruktivistischen Tendenz scheitern,
die Wahrnehmmgen in Ubereinstimmmng mit den vorhandenen Schemata zu konstruie-
ren., Die Hypnose kann aufgrund des Dissoziationsmechanismus die Revision des
Verhaltens erleichtern, indem sie hinderliche Schemata dissoziiert und andere
assoziiert. Dadurch kénnen der Handlungsspielraum erweitert bzw. Hemmungen
beseitigt werden. Zwei Fallbeispiele sollen dies erliutern.

Fallbeispiel: "Die drei Tiiren"

Ein junger Mann wird mit 27 Jahren von seiner ersten Freundin verlassen. Er ist vollig
verzweifelt, sein ganzer Selbstwert hing an dieser Beziehung, die zugleich sehr eng war
und die ihm nun seine Unfzhigkeit, sich zu 18sen, deutlich macht. Er wird depressiv,
wegen Suizidalit#dt ins Krankenhaus eingewiesen und verbringt dort mehrere Aufenthalte
unter Psychopharmaka. Der Mann wirkt sozial scheu, mit sich selbst beschéftigt und
kritisch gegeniiber allen Personen, die als Partner in Frage kommen konnten, aber auch
eigenen Leistungen gegeniiber. Dadurch verzogert sich sein Studium um mehrere Semester.
Auf den Vorschlag der Hypnose reagiert er kooperativ, ist aber zu mutlos, etwas Be-
stimmtes erreichen zu wollen. Mdglicherweise aus diesem Grund tritt sein Schema der
kritischen Beurteilung eigener Leistungen hier nicht in Kraft; andernfalls wiirde es
wahrscheinlich die Induktion der Trance behindern. Nach mehreren Sitzungen in denen die
Beziehung und die Studiensituationen wie auch die Familiengeschichte des Klienten
exploriert wurde, folgen Sitzungen, in denen der Klient iibt, seine Tranceféhigkeit zu
steigern. Die Trance flihrt bei ihm jedesmal zu einem angenehmen, schwebenden Zustand,
der allein schon als positive Erfahrung registriert wird.

Etwa in der flinften Stunde wird die bekannte Metapher der drei Tiiren (Grinder & Ban-
dler, 1981) eingesetzt, um die Beschrinkung des dichotomen Denkens zu iberwinden. Die
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Idee dabei ist, daB die kritische Einstellung gegeniiber eigenen Kontaktversuchen und
gegeniiber - mglichen -Partnern, die nicht mit der verlorenen Geliebten konkurrieren
kénnen, Klienten daran hindern, einen neuen Partner iiberhaupt ins Auge zu fassen. Die
verwendete Metapher hat zusammengefaBt folgenden Inhalt:

Dem Klienten wird suggeriert, er sitzt in seinem eigenen Raum, sieht eine ihm bekannte
Wand an. und in dieser Wand zwei ihm bekannte aber auch an anderer Stelle befindliche
Tiren. Als n#ichstes wird suggeriert, er ginge durch die eine Tir, um einen Raum vor-
zufinden, 1in dem alles geordnet ist und wohlbekannt. Es wird ihm angeboten, sich dort
aufzuhalten oder mit einem Teil des BewuRtseins dort zu bleiben, wum mit dem restlichen
Teil in den urspriinglichen Raum zuriickzukehren. Als ndchstes wird ihm suggeriert, durch
die zweite Tur zu gehen um dort ebenfalls einen Raum vorzufinden, der ihm wohlbekannt
ist, in dem wiederum in vertrauter Weise die Dinge wohlgeordnet sind, wenn es sich auch
un andere Dinge handelt. Auch hier wird wieder suggeriert, entweder dort zu bleiben
oder mit einem Teil des BewuBtseins in den alten Raum zurilickzukehren. Hier angekommen
wird suggeriert, es ghbe eine dritte Tur, die er unvermittelt entdeckt und die er
zunichst vergeblich versucht zu 6ffnen, bis er herausfindet, daB ein besonderer Mecha-
nismus in Gang gesetzt werden muB. Er tritt durch diese ungewthnliche Tir und findet
einen dritten Raum, der ihm v&llig unbekannt ist und in dem die Dinge sich ganz ungeor—
dnet vorfinden, so daB kein Sinn in ihrer Anordnung zu sein scheint. Auch hier wird ihm
wieder suggeriert, daB er sich entscheiden kann dortzubleiben oder es seinem Unbewufiten
iberlassen kann, dort zu verweilen, wihrend er mit dem Rest des BewuBtseins in den
urspringlichen Raum zuriickkehrt. Es wird darauf hingewiesen, daB dieses UnbewuBte in
der Lage ist, Dinge in unvorhergesehener Weise zu erkemnen. Es folgen dann eine Reihe
von Metaphern, die andeuten, wie chaotische Strukturen durch die richtige Sichtweise
sinnvoll erscheinen, z.B. ein Steinhaufen, den ein Maurer sieht und vor seinem geisti-
gen Auge daraus ein Haus baut, oder ein Stapel Bretter, aus dem ein Schreiner ein
Biicherbord vor seinem inneren Auge erstellt; oder die Silhouette einer Stadt, die erst
deutlich wird, wenn man sich mit dem Flugzeug in geniigender Entfernung dariiber bewegt
usw. Danach folgen die iiblichen Schritte der Reorientierung in den Behandlungsraum,
Suggestionen zur Amnesie und Ablenlamg des kritischen Verstandes von den erlebten
Inhalten usw.

In der nidchsten Sitzung berichtet der Klient folgendes Erlebnis: An einem der n&chsten
Abende nach der Sitzung sei er auf eine Party gegangen und habe in fir ihn unerklédrli-
cher Weise seine sonst iibliche Scheu iibberwunden und ein junges Madchen angesprochen,
das ihm besonders gefallen hat. Hieraus wurde seine zweite Beziehung (die allerdings
ebenfalls, jedoch unter weniger grofien Schmerzen in die Briiche ging). Die neue Freun—
din wurde als vdllig verschieden von der ersten Geliebten geschildert. Die erste war
innig, still und auf eine enge, treue Beziehung fixiert -~ ebenso wie der Klient. Die
zweite Freundin war das Gegenteil, sie war extrovertiert, leichtfertig, lebenslustig
wnd hat von vornherein klargestellt, daB diese Bindung keine Ausschlieflichkeit habe
und auch mbglicherweise begrenzt sei.

Das Beispiel soll verdeutlichen, dafR es dem Klienten gelungen ist, sein Bezie-
hungsschema, das ihn auf einen Partner festgelegt hat, zu iiberwinden. Dieses
dichotome Schema: "Entweder die oder keine" konnte durch eine dritte Bezie-
hungsmgglichkeit ersetzt werden, die eine ganz andere Qualitdt hatte, in gewis-
sem Sinne sogar zur ersten komplementdr ist. Die der Metapher zugrunde liegende
Strategie konnte man assoziativ nennen: Als Alternative zu dem Denken “'eine
Person oder gar keine" wird eine dritte Beziehungsmdglichkeit assoziiert - die
der Klient inhaltlich mit dem Komplement seiner bisherigen Beziehung fullt.

Fallbeispiel: "Falsch rekonstruierte Vergangenheit"

Eine 23-jshrige Klientin litt unter Schwierigkeiten, ihr Studium abzuschliefen, und an
einer pgesttrten Beziehung zu ihrem Vater. Ihre leibliche Mutter hatte vermutlich als
Alkoholikerin Selbstmord begangen, als die Klientin 7 Jahre alt war und die Klientin
selbst hatte sie als erste aufgefunden. Die Erinnerung an dieses Trauma war vollig
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ungetrilbbt, nur berichtet die Klientin, daB sie diesen Vorfall damals nicht verstanden
hat und auch nie dariiber trauern konnte. Fiir den Tod Ihrer Mutter macht sie ihren Vater
verantwortlich, da er sie durch seine doppelbtdige Moral in den Alkoholismus getrieben
habe., Dasselbe wiirde er jetzt mit der Stiefmutter (seiner zweiten Frau) machen und die
Klientin selbst war sozusagen damit besch#ftigt, sich gegen ein gleiches Schicksal zu
wehren. An der #uBeren Erscheinung war bemerkenswert, daf die Klientin oft Mifst&nde
berichtete ' — entweder allgemeine oder solche, die sie selbst betrafen ~ und dies mit
einem Licheln quittierte, wobei sie zugleich die Augen schiitzend zusammenkniff. Sie
beschwerte sich liber die mifiratene Welt, in der sie aufzuwachsen gezwungen war, wobei
sie wie in Erwartung von Schligen die Augen zusammenkniff und zugleich mit dem L&cheln
ihre Hilflosigkeit dokumentierte. Nach mehreren Stunden sorgfédltiger Exploration ihrer
Lebensgeschichte, ihrer Lebensumstinde und des genarnten Traumas wurde mit ihrem Ein-
versténdnis diese kritische Situation in Erimnerung gerufen. MNach Einleitung der Trance
durch Fixation und Entspanmmg wurde sis mit einer Altersregression vertieft, in dem
ihr suggeriert wurde, in Jahresschritten von 23 riickwdrts zu gehen. Bei der Zahl 7
angekormen  wurde die traumatische Situation rekonstruiert ind nach Elaberation der
drametischen und sehr aversiven Det e Fiktien hinzugefiizt. Sie solle sich
vorstellen, ihre Mutter fnde zugleich neven ihr, und itnnte zu ihr sprechen und
simgemdf etwa Folge mige Verstindnis fir die Losung
haben, die dis Mutter i es eine sinnvolle Losung und sie halte
di= Klientin fiir stark genug iese Lisung akzeptieren kinne. Dakeil wurde
darauf VWert gelegt, daB die 5

‘toten Mutter erschien, sc als gd
md die andere, die Y
Rekapitulation war von starkem Weinen
keit suggeriert, diese Situztion zu ei
und wieder =zu verlassen. Es wrds die
Haley 1978}, als eine sich wiederholende Bews
chen und das Verszickern im Sand,. und die vV
weoung zu benutzen, wie 2.3. in einem Toot =i
Die Klientin berichtete in der Folge, daf s
gestattet hatte (Schwinzen eines Seminars md
einer Klausur). Daf sie sich aulerd i
und sogar eine Marihuana-Zigarette gerauc
Verhalten des Vaters nicht hir
befreit sie sich von der generalisierten Au
Studium) durch "ungebithrliches™ Verhalten.

ils wurde eir

stmord begangen hatte,

* vzr heftig, die ganze
tnechliefend wurde noch die ¥oglich-
tpumict noch einmal  =zufzusuchen
mermtzt {vgl, Erickson in
uné Zusammenbre—

eigenen Fortbe-

celmERigheiten im Studium

(einen genzer. Tag Einkaufsbummel!
Pie Klientin nimmt in der Folge das
agiert aufsissiger. Auferden
{als Diszipiin gegeniiber denm

Dieses zweite Reispiel scll verdeutlichen, wie das Schema der Beziehung zum
Vater fiberwunden wurde, das durch den dramatischen Toed der Mutter geprigt war.
Es kimnte etwa durch die Haltung gekennzeichnet werden: 'Ungerechtigkeit
erleiden und verurteilen'. Der Tod der Mutter wurde durch die falsche Rekon-
struktion der Vergangenheit als selbstindiger, verstehbarer und sinnvoller Akt
dargestellt. Das wurde durch eine Dissoziation angestrebt. Die Mutter wird
fiktiv in zwei Anteile gespalten; von dem toten Kérper wird ein anderer Teil
dissoziiert, der fiir die Klientin ansprechbar bleibt., Dieser Teil suggeriert
die Bewdltigung der Szeme, nimlich statt Hilflesigkeit die Stdrke, die die
Matter (fiktiv) vorausgesetzt habe.

In beiden Fallbeispielen ist deutlich, wie ein bestimmtes Beziehungsschema das
Verhalten des Klienten einschridnkt. Im ersten Fall legt das Schema aus der
ersten Partnerbeziehung die Wahl eines neuen Partners soweit fest, daf sie
praktisch unmdglich wird. Im zweiten Fall ist das Schema der Beziehung, die der
Vater zu seiner ersten (und zweiten) Frau hatte, £iir die Klientin hinderlich.
Dieses Schema beinhaltet, wie die Frau unter dem Vater leidet und sich nicht
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wehrt. Ebenso wenig wehrte sich die Klientin gegen Verhaltensweisen des Vaters,
die ihr miffielen - sondern sie erduldete sie.

Die episodische Vorstellung einer alternativen Erlebnisweise mit Hilfe von
Assoziation und Dissoziation suggeriert keine direkte Verinderung des Verhal-
tens, sondern eine Verdnderung des Schemas, die Verhaltensidnderung mit sich
bringt. Dieses Schema wird hier allerdings nicht gesondert erhoben, sondern
bleibt als intervenierende Variable spekulativ. Hypnose, so ist zu vermuten,
ist deshalb von instrumenteller Bedeutung fiir diese Art von Umstrukturierung,
als sie einen Zustand erzeugt, in dem nicht Uiberpriift wird, wie realistisch
eine Vorstellung ist, in dem Realit#t und Verstellung ineinander iibergehen. Das
gelingt dann, wenn der Rappert zum Therapeuten gut genug ist, um den Klienten
von einer Realitdtspriifung weitgehend zu entlasten.

Redarf es eines Rituals wie dem der Hypnose, um Verdnderungen disser Art :zu

bewirken? Die Auffassung, das Studium nicht zu ernst zu nehmen und cem Vatsr

die Meinmung zu sagen (Fall 2) bzw. einfach sinen anderen Partner anc

{Fall 1) - kénnte eine einfache Aufforderung dazu nicht genausc gute
Hvidinms witrde jeweils verhindern,

leisten? Dde Planstruktur des Ind

dieser Aufforderung felazt, Es

Vernichtumg"” {bei der zweiten Klientin) coler "Suche Nihe und
i i T Beziehime" f{beim ersten Klienten).

Imterziele veristzt wie "Sch

Was unterscheidst eine solche Vorgehensweise von anderen Interventionen?
der Verhaltensebene kinnen beispielsweise Durchsetzung uné Kontaktver T
geitbt werden. Auf d ] :

terien zur Partnervahl
Erinnerung modifiziert (
derte Perspektive suggeriert (Fall 1). Zur ErklZrung der Wirkung

Schemabegriff =als intervenierende Variable eingeffihrt, etwa wie das
heitspotentisl der Lernthecrie. Welchen Vorteil hat der eine Begrif
dem anderen? Keinen der Frklinmg verrmtlich, wohl aber einem der Mandlun
lichkeit des Theraneuten. Schemata sind Assimilaticnsmechanismen und
stmimente der Assimiliation sind selektiv kemstruierte Wahrnehmung und Schema-
konforme Verhaltensweisen. Therapeutisches Ziel ist es, bestimmte Schemata
soweit aufzuweichen, daf sie ihren zwingenden Charakter verlieren und es dem
Individuum gestatten, diskrepante Daten wehrzunchmen und andere Verhaltenswei-

sen zu erproben,

Wihrend das Gewohnheitspotential nach Hull nur durch Ubung und Erfolg verdndert
werden kann - darauf baut die Verhaltenstherapie ihre Interventionen auf - kann
man ein Schema durch Irritation verindern. Eine solche Irritation kann eine
geschickte Argumentationsweise oder eine grob diskrepante Erfahrung sein. Aber
es kann die Irritation auch durch die Dissoziation wesentlicher Bestimmngs-
stiicke der Erfahrung, aus denen das Schema gelernt wurde, erreicht werden. Und
das versucht Hypnose, indem sie aufgrund verminderter Realitdtspriifung seman-
tisches und episodisches Gedichtnis verindert. Wihrend die diskursiven Thera-
pien (kognitive Therapien) an der Verdinderung des semantischen Geddchtnisses



interessiert sind, versucht die Hypnose, das episodische Geddchtnis miteinzube-
ziehen. Dieses episodische Geddchtnis steht nach der Theorie von Leventhal
(1980) der emotionalen im Gegensatz zur rationalen Orientierung besonders
nahe. Wenn nun die emotionale Orientierung beim Menschen schneller ist als die
rationale (Zajonc, 1980: "preferences need no inferences'), dann kann Hypnose
einen wichtigen Beitrag zur Psychotherapie liefern, indem sie den Mechanismus
der emotionalen Orientierung auf einfache Weise nutzt. So wie ein Schema dem
Individmm hilft, die zu verarbeitende Information zu begreifen, indem es die
Wahrnehmung konsistent konstruiert, ist die Schematheorie eine Konstruktion des
Therapeuten, die ihm hilft, den Prozess der Verdnderung des privaten Weltbildes
des Klienten zu begreifen. Die Mechanismen der Assoziation und Dissoziation,
die zur Verinderung benutzt werden, sind Konstruktionshilfen, um die hinderli-
che Konstruktion des Klienten zu erweitern.
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Summary: Behavior therapy has always been using hypnotic interventions - as relaxation
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procedures or covert representation of overt learning processes. In-sensu desensitiza-
tion, covert reinforcement, sensitization, extinction and imagery techniques of time-
projection are all basically hypnotic in nature. They make use of what in Bandura's
fourth way of establishing self-efficacy, that is suggestion. While learning theory
offers the concept of habit-potential a mechanism for behavior change, schema—theory
provides another way of viewing behavior change. Moreover it may be more compatible
with those hypnotic interventions, which do not use conscious processing. Unconscious
dissociation and association which are used in metaphorical suggestions may be more in
line with schema theory than with learning theory. Constructivism is the philosophy of
science which properly fits this kind of psychological theory.
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N Die Tochter lebt noch jetzt mit ihrer Fapilie im Haus der Eltern im ersten Stock, so da die Mutter ihr Ein-

:nd Ausgehen kontrollieren kann; zudem hat die Mutter noch ihr Schlafzimmer oben in der Wohnung ihrer  Toch-
er.
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