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Einfithrung:

Dieses Heft von Hypnose und Kognition befafit sich mit der Rolle von Kognitionen
und Affekten bei der Therapie und zum Teil auch bei der Entstehung von Neurosen.
Der erste Beitrag (Kraiker) untersucht zwei fast klassische Werke unterschiedlicher
Richtungen, nimlich die ,,Studien iiber Hysterie* von Freud & Breuer und das Buch
,,Psychotherapy by reciprocal inhibition* von Wolpe, einem der einflufireichsten Be-
griinder der Verhaltenstherapie. Die Schlufifolgerung'ist die, daB bereits von diesen
Autoren Kognitionen eine zentrale Bedeutung zugewiesen wird fiir die Atiologie und
Behandlung psychischer Stérungen, wihrend die Rolle der Affekte weiter kldrungs-
bediirftig bleibt. Jedenfalls kann man sagen, daB die sog. ,,kognitive Wende* so revo-
utionir auch nicht war und sich wahrscheinlich mehr auf die Entwicklung therapeu-
tischer Techniken bezieht als auf eine Revision der grundlegenden Modelle.

Die nicht unproblematischen Begriffe Kognition und Affekt und ihr gegenseitiges

Verhiltnis werden im zweiten Beitrag (Revenstorf) genauer analysiert. Fundamental
ist hier die Unterscheidung von verbalen und nichtverbalen Reprisentationen von

Erfahrungen, die jeweils auf andere Weise verarbeitet werden und durch verschiedene
therapeutische Strategien angegangen werden miissen. Der Autor entwickelt auf die-
ser Basis eine Systematik therapeutischer Techniken, die auf unterschiedlichen Wegen
eine Korrektur solcher Représentationen und affektiver Orientierungen ermdglichen.

Es wird deutlich, da} es hier immer um die Idee der addquaten bzw. nichtadiqua-
ten Reprisentation der Realitit geht. Der dritte Beitrag (Danzer-Kahan) betrachtet
den Versuch des Neuro-Linguistischen Programmierens, den Begriff der Fehl-Repri-
sentation auf der Basis der Grammatiktheorie von Chomsky zu prizisieren. Die Au-
torin kommt zu dem SchluB, daf dieser Versuch gescheitert sei und durch andere
Modelle ersetzt werden solle. ‘ :

Der vierte Beitrag (Riebensahm) beschiftigt sich mit einem eher vernachlissigten
Thema, nimlich der Rhetorik der pidagogischen Situation. Der Lehrende, das heifit
auch der Therapeut, reprisentiert ja ebenfalls Realitit, d.h. Tatsachen und Anforde-
rungen, durch das, was er sagt. Je nachdeni, wie er es sagt, konnen bestimmte Reak-
tionen seitens des Zuhorers ausgeldst oder vermieden werden, insbesondere psychi-
sche Reaktanz oder Widerstinde.

In der rational-emotiven Therapie werden die pathogenen falschen Reprisentationen
mit irrationalen Uberzeugungen identifiziert. Im letzten Beitrag (Eschenréder) wird
die Rationalitit dieser Therapieform selbst in Frage gestellt. Der Verfasser betont,
daB die Struktur und Begrifflichkeit der RET an Klarheit zu wiinschen iibrig 148t,
und daf die dort eingesetzten Interventionstechniken mangelhaft begriindet und zu

eng seien.
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