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Hypnose und Kognition
Band 2, Heft 1, April 1985

Klientenspezifische Formulierung therapeutischer Metaphern!s?
oder: Fiir jeden Klienten die richtige Story

Stephen R. Lankton

Zusammenfassung: Der Autor diskutiert den Einsatz von Metaphern als Form indirekter Sugge-
stionen in der Hypnotherapie. Er beschreibt die Wirkungsdynamik von Metaphern bei der Aus-
16sung therapeutisch gewiinschter Reaktionen. Er arbeitet relevante Kriterien fiir eine differen-
zierte Diagnose von Klienten heraus und beschreibt, wie mit Hilfe dieser Kriterien therapgu{i- )
sche Metaphern konstruiert werden kénnen, die spezifisch auf das Therapieziel und auf die indi-
viduelle Struktur der Klienten zugeschnitten sind.

Bedingungsfaktoren auf seiten des Klienten

Psychologische Einschiitzung des Klienten

Allgemein kann man fiir alle Therapien, die mit Metaphern arbeiten, sagen, daf} der
strategische Rahmen an den vorhandenen Stirken des Klienten ankniipft und ihm
neue erarbeiten hilft. Dieses doppelspurige Vorgehen erfordert, da® man sowohl die
vorhandenen Stirken des Klienten erfafdt als auch die fehlenden und benétigten Fi-
higkeiten einschitzt. Folgende Faktoren sind beim Bestimmen vorhandener bzw.
fehlender psychischer Ressourcen zu beriicksichtigen: Therapievertrag und -ziele, die
aus der diagnostischen Beurteilung abgeleitet werden, das Entwicklungsalter und die .
Entwicklungsprobleme sowie die Lebenserfahrungen des Klienten einschlieflich sei-
ner eigenen Metaphern.

In der Hypnotherapie geht der Therapeut beim Einsatz der Metaphern von einem
strategischen Ansatz aus. Seine ersten Uberlegungen gelten daher immer der jeweils
einzigartigen Familie und den Individuen, dem Therapievertrag und den therapeuti-
schen Zielen. Sowie die Therapieziele vorliufig formuliert sind, wird die Wahl der In-
terventionen (speziell der Metaphern) von allen iibrigen o0.a. Gesichtspunkten gelei-
tet. Der Vertrag mit dem Klienten und die Einschitzung des Therapeuten werden
laufend modifiziert und prizisiert, bis die Behandlung abgeschlossen ist.

Bei der (diagnostischen) Beurteilung des Klienten und seiner sozialen Beziehungen
sind verschiedene Faktoren zu beriicksichtigen; obwohl sie einer ausfiihrlicheren Dis-
kussion wiirdig wiren, werden diese Punkte hier nur erginzend genannt, um das Bild
abzurunden: Erfassen der Familien- oder Sozialstruktur, des Entwicklungsstandes
des Klienten und seines Systems, des psychologischen Alters aller betroffenen Perso-
nen, der vorhandenen und der ben&tigten psychischen Ressourcen, Struktur oder
Funktion des prisentierten Symptomverhaltens — und der Therapievertrag.

1) Das amerikanische Original dieses Artikels wird erscheinen in: Zilbergeld/M., B., Edelstien,
G. & Araoz, D.L. (Eds.): Questions and Answers in the Practice of Hypnosis. New York:
Norton, 1986 (in press); iibersetzt von Sabine Behrens.

2) ImdeutschenSprachgebrauch steht Metapher fiir ,,bildhafter Ausdruck“; der Autor gebraucht
Metapher hier jedoch im Sinne von ,,Parabel* bzw. ,,gleichnishafte Geschichte*; Anm. d.
Hrsg. Chr. Kraiker u. B, Peter.
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Therapieziele

Natiirlich ist jede Metapher nicht mehr als ein Vehikel zur Ubermittlung therapeuti-
scher Lernprozesse. Deshalb muf sich der strategische Therapeut bei der Formulie-
rung von den Zielen leiten lassen, die im Therapievertrag festgelegt sind. Bei einer
solchen Metapher sollte das Verindern von Konzepten und Vorstellungen in Struk-
tur und Prozeft so entworfen sein, dal beim Klienten wahrscheinlich ein Lernprozef
einsetzt, der eine Einstellung in Frage stellt, eine Emotion wachruft, ein bestimmtes
Verhalten schlaglichtartig verdeutlicht, ein realistischeres Selbstbild férdert usw. Der
eigentliche Verdnderungsprozef wird innerhalb des Hérers durch die Erfahrung aus-
geldst, die durch jede einzelne Metapher in Gang gesetzt wird. Das sollte sorgfiltig
strukturiert werden, so daf} der Vorstellungsprozel im Verlauf der Metapher die
Wahrscheinlichkeit vergréfert, das jeweilige Ergebnis zu bewerkstelligen (Einstel-
lungsinderung, Emotionen, Verhalten, Verbesserung des Selbstbildes usw.).

Wie man eine Metapher aufbaut, die das gewiinschte Erleben mit einiger Sicherheit
bewirkt, ist Gegenstand fortwihrenden Lernens und das Ergebnis sorgfiltigen Beob-
achtens und Feedbacks. Es sollte klar sein, da8 ein Ericksonscher Therapeut den
Prozel der Vorstellungs- und Einstellungsumstrukturierung in jeder Metapher so
plant, dafs er dem Behandlungsplan entspricht, und nicht etwas »»frei assoziiert*‘, was
ihm in der Sitzung gerade in den Sinn kommt (Erickson, 1980, S. 336).

Spezielle Metaphernstrukturen fiir verschiedene Therapieziele sind an anderer Stelle
erldutert (Lankton & Lankton, 1983; Lankton, 1985). Drei dieser Protokolle will
ich hierin ihren Grundziigen zusammenfassen: Einstellungsumstrukturierung, Affekt-
erleben und Verhaltensiinderung. Diese Protokolle bestehen jeweils aus drei Schrit-
ten und illustrieren, wie eine Metapher mit grofler Wahrscheinlichkeit Klienten sen-
sibilisiert und hilft, sie in verschiedenen Erlebnisbereichen auszubilden.

Um zur urspriinglichen Frage zuriickzukehren: Der strategische Therapeut muf} zu-
erst die Ausgangsbedingungen und die Therapieziele des jeweiligen Klienten feststel-
len. Der Inhalt der Metapher soll Verstindnis und Identifikation des Klienten férdern.

L. Einstellungsumstrukturierung

1. Man erfindet eine Geschichte, die das fragliche Verhalten oder die Einstellung aus
der Sicht des Protagonisten schildert.

2. Als Kontrast schildert man die gegenteilige Einstellung oder Verhaltensweise aus
der Sicht mindestens eines anderen Protagonisten.

3. Am Schluf der Geschichte stellt man die Konsequenzen des jeweiligen Verhaltens
den Einstellungen des jeweiligen Protagonisten gegeniiber.

Ein Beispiel fiir diesen Aufbau einer Metapher: Die Einstellung eines unverheirate-

ten minnlichen Klienten sollte in Frage gestellt werden. Seine Probleme beruhten

2.T. darauf, daf} er der festen Uberzeugung war, daf ein Mensch, dessen Eltern sich

getrennt hatten, niemals gliicklich verheiratet sein kdnne. Ich erzdhlte ithm in einer

Einstellungséinderungs-Metapher von zweien meiner Mitschiilerinnen an der High

School. Eine wurde von ihrem Ehemann umgebracht, der sich eine Woche vor unse-

rem Klassentreffen dann ebenfalls das Leben nahm.

Die Geschichte besagt, daf3 »Georgia“ aus einer gliicklichen Familie stammte und

schildert, wie optimistisch sie der Zukunft entgegensah. Entsprechend wurde der
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zweite Protagonist, Sally, eingefiihrt. Sie stammte aus einer Eamilie _mlt Kmdesrr;llﬁ—
handlungen, wahrscheinlich waren ihre Eltern geschieden. Dlese'r Teil der Metap e‘r
dauerte einige Minuten und entspricht den oben genannten Sghrltten l.l.xr?d 2. Es"war
zu erwarten, daf der Klient seine Einstellung auf diese Geschichte projizieren wiirde
und erwarten wiirde, dafs Sally diejenige sei, die ermordet wurde. Am Schluf} der Ge-
schichte jedoch wurde ihm erdffnet, da Georgia und mcht. Sally das Opfe'r waé.
Dieses Beispiel zeigt, wie die Einstellung des Klienten akt%vwrt wurde, lrlm ihn dann
— vermuten wir — durch das tatsichliche Ende der Geschlchtg AV ve'rw1rren und be-
stiirzt zu machen. Da er zum dramatischen Ende der Geschlf:hte eine falsch.e ADnt-
wort projiziert hatte, muf} der Klient sich nun rpit S.1cher.he1t fragen, WQ sgmt en:
ken falsch geschaltet hat. Somit mufl er seine bisherige Emstellung. zummT}els vor
iibergehend verwerfen. Von nun an wird er fiir neue Lernprozesse in der Therapie

wesentlich zuginglicher als vorher sein.

II. Flexibles Erleben von Affekten und Emotionen .

1. Erfinden Sie eine Geschichte, die den Protagonisten zu eine.m Menschen, einem

Ort oder auch einem Gegenstand in eine Beziehung s'etzt, dlej Affekte.oder Er;lo-
tionen mobilisiert (Zirtlichkeit, Angst, Uberlegenheit, Verwirrung, Liebe, Sehn-

2. ;u:}ﬁte:tgl)e die Geschichte so weiter, dafl in alle.:n Einzelheiten deutlu;h w1{(:l, wie
Bewegung in diese Beziehung kommt (fsilch m1:e1;1ander bewegen, sich nihern,

i sich umkreisen, sich verfolgen etc.). . .

3. zz}tlo:;trfesrize:r’n Schluf detailliert beobachtbares Verhalt.(.an unq innere physmlq—
gische Veridnderungen des Protagonisten (und also des Horers) in allen Einzelhei-
ten, wie sie sich aus der entstehenden Emotion ergeben. - .

Einem Klienten, der einen Verlust nicht hinreichend betragert hat, konnte manht?me

Metapher erzihlen, die ihm hilft, ein Trauergefiihl zu entwickeln. Obwohl veﬁsc 1e_—

dene Inhalte moglich wiren, wird in jedem Fall folgender Prozef der Vorsfe u}r(nglsm
verinderung den therapeutischen Erfolg begiinstigen, vorausgesetzt, der Horer ka
i i ichte identifizieren: . .

;/11(;}:1 I;;itcfxire?fliihCharakter des Protagonisten zunichst pqsitiv und"entw.lrft eine po-

sitive Beziehung (warmbherzig, freundlich, liebend, flirsorglich, verstandm.svoll etc,?t

zwischen ihm und einer anderen Person oder einem Or't oder Gege.nstand, der zv:)el. e

Schritt muft Bewegung in die Geschichte bringen, in dle§em Fall 61.1.’16 Trennung Vel-
der. Beim Eintreten dieser Trennung wird ein Zuhdrer sich d%e Veranderung der Vor-
stellungsbilder durch das Erleben einer tiefgreifenden emotionalen Reaktion ver-
i)t:(cjllrlict}tlergac;};fti sieht vor, daf die Geschichte in der Dars?ellung ké').rperhc}.l'er Realf<-
tionen des Protagonisten kulminiert, und besonders derer, die guch beim Zul.lorerba.u -
treten. Dieser kann nun Aspekte der komplexen Trauerreaktion erleben, die er bis-
her unbewuft und unterhalb seiner bewuften Widerstandsschwelle aufgebaut }.1atte.
Die bewufte Wahrnehmung und Identifikation dgs Klienten mit der 'GeSChIChte
dient nur dazu, die Aufmerksamkeit zu binden. D}e unbewufite R.eaktlon korpmt
durch den Gang der Vorstellungsbilder zustande, wie "das Protokoll ihn beschreibt —
und durch das anschlieBende Erleben, das sie im Zuhdrer hervorrufen.
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III. Altersgemdfles Sozialverhalten oder Problemidseverhalten

1. Man erfindet eine Geschichte, die mehr die Ziele als die Motive des Protagonisten
betont und die gleichzeitig das beobachtbare Verhalten genau beschreibt, das dem
erwiinschten Verhalten, wie es der Klient erwerben soll, entspricht. ’

2. Ebenfalls soll die Geschichte in allen Einzelheiten die innere Wahrnehmung des
Protagonisten und sein nicht beobachtbares Verhalten beschreiben, das er benutzt
um seine Handlungen zu unterstiitzen. ,

3. Vor dem Schluf soll der Kontext der Geschichte ausgeweitet werden, damit man
Ausfithrungen iiber das gewiinschte Verhalten wiederholen kann. ’

Wenn die Metapher fiir eine bestimmte Verhaltensweise sensibilisieren soll, etwa das
Bitten um Hilfe, muf} Thre Geschichte kaum mehr leisten, als ein paar s;;ezifische
Verhaltensweisen explizit zu machen. Angenommen, Sie bringen die Geschichte ei-

nes Mannes, der an einer Tankstelle um Hilfe bittet, und spdter auch in einem Eisen-
yvarengeSchéft. Die Motive des Protagonisten werden nicht mitgeteilt, sein Verhalten
jedoch soll in allen Einzelheiten beschrieben werden. Etwa, wie er ziasteht seine

Handfldchen nach oben gewendet, sein Gewicht von einem Fuf auf den ande’ren ver-
lagertf seir}e Stimme leiser klingen 138t, den Blick senkt und die Worte sagt: ,,Kon-

nen Sie mir bitte dabei helfen. . .“, sowie das, was dieser Mann im Moment i;l,nerlich
erleben mag. Dann miifite die Geschichte denselben Mann in einer dhnlichen Situation
oderﬂan dere Personen mit dhnlichen Verhaltensweisen beschreiben. Folglich denkt der
Zuhorer daran, wie er selbst solches Verhalten verwirklichen kann, aber die metapho-

rische Einkleidung verhindert, da} er sich dadurch i i
: s in Frage gestellt fi -
ziert daher Abwehr und Widerstand. e it und ey

Alf Zusa-mmenfassung dieser drei grundlegenden Verlaufsprotokolle fiir Metaphern
mochFe ich sie mit allgemein bekannten Phinomenen vergleichen: Die Metaphern
zur Einstellungsumstrukturierung dhneln in der Form etwa den Fabeln des Asop
z.B. der vom Hirtenjungen, der immer »Wolf! rief; oder auch vielen Gleichnisse’n
aus dem Neuen Testament wie dem vom verlorenen Sohn oder dem Gleichnis von
den Talenten. Die Metapher zum Affekterleben begegnet uns in unzihligen Kinofil-
men; man kann das an der simplen und bekannten ,,Love Story* verdeutlichen: Die
Paarbeziehung der Hauptdarsteller wird zu Beginn als intensiv und voller Liebe ;iar-
gestellt, dann bekommt die Frau plétzlich Krebs und stirbt (geht also weg). Am
Schiuf bleiben die Zuschauer zuriick und beobachten die Trauerreaktionen dé:s an-
der-en Hauptdarstellers. Die Metapher zur Umstrukturierung des Verhaltens ent-
sprlcht. im Aufbau den iiblichen Fernseh-Kochkursen. Motive werden nicht genannt
(etwa jemanden zu beeindrucken oder Nachbarn zu iibertreffen 0.4.), statt dessen

werden die fiir die Fertigstellung des Gerich i
: tes notwendigen Verhal i -
thodisch dargestellt und wiederholt. * ratenswelsen me

Inhaltliche Gestaltung der Metapher

(ll'enl\la(vie'lse ist die Auswahl des ,,Stoffes* fiir eine Metapher von der Lebenserfahrung
es1 . 1entf=.n bestimmt. Wenn 2.B. der Klient ein Physiker ist, der zum Tanzen kei-

n;r ei Bez@hun.g hat, va'i der Therapeut nicht unbedingt vom Ballett sprechen

e. ensowerflg wie er mit einem einfach gebildeten Tellerwischer iiber die Tﬁtigke’it

eines Phymkers sprechen wiirde. Eine weitere Richtlinie zur Wahl des Metaphernin-

haltes ist der psychologische Entwicklungsstand des Klienten, der aus seiner Wort-
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wahl, seinen Werthaltungen, Gesten, aus der Art, wie er infantile Bediirfnisse verfolgt
und aus seinen psychodynamischen Problemen abzulesen ist.

Liegt das Entwicklungsalter des Klienten hinsichtlich seiner sexuellen Entwicklung
bei 4-6 Jahren, sollte die Geschichte einen Lernprozef beinhalten, den ein sechsjiih-
riges Kind nachvollziehen kann. Trotzdem kann dies so formuliert werden, dafs der
Klient sich nicht briiskiert fiihlt. Man kann ihn z.B. davor schiitzen, indem man der
Geschichte eine Rahmenhandlung gibt, die den Bediirfnissen des bewufiten Selbst-
verstindnisses des Klienten entgegenkommt. Je nach biologischem Alter des Klienten
und seiner Mentalitit kann die Einfuhrung stark variieren.

Die Wirkung einer Geschichte kann sich auf der BewuBtseinsebene radikal verdndern,
wenn man die Einleitung verandert. Man kann z.B. mit verschiedenen Einleitungen
eine Geschichte iiber ein sechsjahriges Kind erzdhlen, damit ein Klient mit Problemen
aus der Latenzperiode lernt, Vertrauen zu entwickeln. Bei Klienten mit Widerstinden
beginnt man etwa so: ,,Ich brauche Sie selbstverstindlich nicht daran zu erinnern
.. .“ und spinnt die Rahmenhandlung in diesem Sinne weiter. Fiir Klienten, die eine
Herausforderung brauchen, kdnnte man etwa so beginnen: ,,Jch weifs nicht genau,
ob Sie die Lehre verstehen werden, die die folgende Geschichte in sich birgt .. . Fir
den kooperativen Klienten braucht der Therapeut eine wiederum verinderte Einlei-
tung: ,,Ich weif nicht, ob Sie voll und ganz zu schitzen wissen, wie . . .**, und wie-
derum gestaltet er die ganze Sitzung im Sinne dieser Rahmenbedingungen. Wenn man
die Einleitung variiert, ist eine bestimmte Metapher fir eine weitaus groflere Zahl von

Klienten anwendbar.

Das Erleben des Klienten

Metaphern sind eher offene als beschrinkte, eng begrenzte Suggestionen. Sie orien-
tieren den Zuhorer auf einen Bereich von Veridnderungen und Ressourcen hin, aber
sie spezifizieren oder kanalisieren keine bestimmte, umschriebene Reaktion des Kli-
enten. Wir miissen also iiberlegen, wie indirekte Suggestionen (etwa solche, die sich
beim Ubermitteln einer Metapher ergeben) vom Klienten aufgenommen werden. Dies
1Bt sich sowohl am langfristig wirkenden, Gedanken ausidsenden Aspekt der Meta-
pher verdeutlichen, ebenso an der , Hier-und-Jetzt*“-Reaktion des Klienten auf das,
was in der Therapie passiert.

Der strategische Therapeut setzt eine Art Versuch-und-Irrtum-Ansatz ein, um den
Bedeutungsgehalt des in der Sitzung prisentierten Materials zu maximieren. Ich brau-
che wohl nicht zu sagen, daf der Therapeut weder weif, wie der Klient reagieren
wird, noch, welche Bedeutung dieser dem Ganzen beimessen wird — bis er vor voll-
endeten Tatsachen steht.

Der Zuhdrer reagiert, wenn eine indirekte Kommunikation an ihn gerichtet wird, auf
das, was fiir ihn relevant ist, und ignoriert alles, was nicht fiir ihn relevant ist. Ich selbst
habe bei meinem letzten Besuch bei Dr. Erickson vor Weihnachten 1979 ein treffen-
des Beispiel dazu erlebt: Meine Frau und ich erwihnten dort beildufig, daf kein Weih-
nachtsbaum zu sehen war (und meinten implizit, eigentlich miisse einer vorhanden
sein). Am nichsten Tag erzihlte Erickson im Kurs viele Fallgeschichten, einige kann-
te ich bereits. Interessanterweise stellten Carol und ich beim Verlassen des Kurses
fest, daf wir beide uns an die meisten Geschichten nicht mehr erinnern konnten. Wir

91



kamen also abends aus dem Kurs und fuhren in ein Einkaufszentrum. Uns fiel ein,
bei dieser Gelegenheit kénnten wir fiir Ericksons Biiro einen Baum samt dazugehéri-
gem Schmuck besorgen. Das taten wir auch, und Erickson schien sehr erfreut . . .
Und wir waren stolz auf unser Werk. Einige Wochen spiter erhielten wir die Tonbin-
der von diesen letzten Kurstagen, und beim Abhdren entdeckten wir, daf} er eine lan-
ge Geschichte dariiber erziihlt hatte, wie jemand u.a. ,,einen Baum samt dazugehéri-
gem Schmuck* kaufte. Er hatte sogar den Schmuck in allen Einzelheiten beschrieben
— und genau diese Dinge hatten wir gekauft! Das wirklich Bemerkenswerte an dieser
Geschichte ist, daf8 wir die einzigen waren, die den Baum gekauft hatten. Die zwdlf
anderen Teilnehmer hatten nicht etwa auch alle Weihnachtsbiume gekauft. Die Sug-
gestion war also nur von denen aufgenommen worden, fiir die sie relevant war. Sug-
gestionen werden, wenn sie nicht relevant sind, ignoriert. Das Erleben des Klienten
bestimmt, was gehort wird und welche Reaktion erfolgt.

Der Aspekt, der das Nachdenken stimuliert, liefert sowohl unmittelbare Kurzzeitre-
aktionen als auch nachklingende oder Langzeitreaktionen. Die sofortigen Reaktionen
sind als ideomotorische Verdnderungen beim Klienten erkennbar. Sie kénnen wih-
rend der Sitzung als eine Art Barometer gelten, an dem der Therapeut die Beziige ein-
schitzen kann, die der Klient fiir sich herstellt. Langzeitwirkungen sind schwerer ein-
zuschitzen. Ein persénliches Erlebnis dazu: Ich kehrte, nachdem ich eine Aufgabe
erfiillt hatte, zu Ericksons Biiro zuriick. Ich hatte einen Boojum-Baum suchen und
finden sollen, der nérdlich des Squaw Peak wuchs, und die ,kriechenden Teufel*
(creeping devils), eine den Boden entlang wachsende Kaktusart, die ganz in der Nihe
sein sollte. Am nichsten Tag wurde ich bei meiner Riickkehr in sein Zimmer gefragt,
ob ich den Boojum-Baum tatsiichlich gefunden hatte. Ich bejahte. Dann fragte Erick-
son: ,,Und haben Sie auch die kriechenden Teufel gesehen?* Ich bejahte auch das,
aber etwas zdgernd; ich war nicht sicher, ob das, was ich gefunden hatte, das war,
was er , kriechende Teufel nannte. »Merken Sie sich folgendes . . ., sagte er abwar-
tend, ,,iiberall sind kriechende Teufel in der Nihe.* Er wechselte abrupt das Thema.
Und die Bedeutung dieses Satzes klingt immer noch, Jahre spiter, nach. Diese unter-
schwellige Bedeutung ist jedoch wie ein Kaleidoskop: Jedes Jahr scheint die Vieldeu-
tigkeit neue Formen anzunehmen und mehr Bedeutungen und Lehren als im Jahr da-
VOr zu vermitteln. Solches Wachstum oder teleologisches Entfalten ist eine wichtige
Komponente metaphorischer oder indirekter Kommunikation. Es ist der am schwer-
sten faibare und vielleicht am tiefsten wirksame Aspekt. Der iibergreifendste Aspekt
solcher Kommunikation mag der wachsende Respekt des Klienten vor der Therapie
sein. Es diirfte ihm schwerfallen, nicht zu merken, wie indirekte Techniken ihm die

Freiheit lassen, die Antworten, die er fiir sich selbst von innen heraus formuliert, zu
wiirdigen.

Bedingungsfaktoren auf seiten des Therapeuten

Auch die Erfahrungen des Therapeuten beeinflussen die Auswahl der Geschichten.
Meine Tendenz ist, die Auffassung zu relativieren, daf der Therapeut sich intuitiv
leiten lasse. Eine mit Metaphern arbeitende Therapie ist keine Angelegenheit, bei der
man geradeheraus sagt, was einem eben in den Kopf kommt. Gelegentlich hdért man,
eine Therapie habe entscheidende Fortschritte gemacht, indem der Therapeut auf-

92

“ fiir den Klienten wiire, eine
dessen, was ,,gut* fur ' .
e fsatz macht deutlich, daf die Planung

der Metaphern eine absolut vorrangi-

rund seiner intuitiven Wahr r
%}eschichte erzahlte. Ich hoffe, dieser kurze.Au
einer Therapie bei Auswahl und Konstruktion

ge Rolle spielt. . | —
) iirlich auch ihre Funktion beim
e fetaphon dlgsa?;::f:i\i:nvs];ear:nn;ti‘enlr:)‘sstimmung und Struktur der'M}e‘te:;pa};esli
e Metaph?"&- Dann braucht ,man Intuition, um eine angemessene Met.'xpl e-
abge"scmossen “The anut mub eine finden, die sowohl den strategxschen Z}lse g;\tgein
Zuwame'm o Th:i/‘;ell seinen Fihigkeiten und Kenntnissen entspncht.t Csk;n o
r}?e:}}lllter”»rvder?xgs:mzr: versucht, ilber Autorennen, Hund;u:c?tt:lr;:kft}ll;;&esn\;izsen e
reden,’wenn man als Therapeut 'keir?e A.hnung (Z;\;zzhi‘;ng e eintsich .
et Yielr o c(ll'aS “::rStS::l’lsizS::tS:/erllhé}::i:::lissen fiir therapeutisch? Mlgt;ig:e;ré—er
Kon Wlede'r alSE'le fwchste Beobachtungen der Natur, sei es der mensch 1c‘ne o0
o rer erpeben fat die Grundlage fiir lehrreiche Geschichten. Aber um e;laben iy
andereﬂr, ergebenﬁod r Therapeut seine Fahigkeit zu beobachten benutzt. a0 Zl.l o
Zlf[ erzahr:?;]c;hml‘jnd §och so wichtig: Wer nichts wahrnimmt, hat auch nic
ist so ei

richten.

: i tion of an
LI'.YERAT;J/[I; . The method employed to formulate a com}.alex sto%ydf;thzi i-r(‘)(}[\:zited oors
Erlcksoer;pe£ir1;f.cntal neurosis in a hypnotic subjecti{ln‘i( R;)ss; :to‘;\ (198.0. T s,

j New York: Irvi , ,
X H. Erickson, M.D., Vol. III. . n 1 ' > theras,
L kt(fr{AS/h'lmI\Zultiple embedded metaphor. In: Zeig, J.X.(Ed.): Ericksonian psy
an| V;l_"1; Structures. New York: Brunn;t/M;zill}r:z‘if}mmewmk o Evicksonian hypro-
: ithin:
Lankton, S. & Lankton, C.: The answer wi

therapy. New York: Brunner/Mazel, 1983.

Keywords: hypnotherapy — therapy by metaphors

. r St L. hypno-
s flndl ct SUgg
SUHllllary The aulhol discusses the use Of metapho sasa fO’ m 0. ¢ re. estion In

; ; s :
therapy. He describes the functional dynamics of metaphor e B ionts: he PR

. H lab / . s liffe .
e riteria ther: f ors can be ('onstructed Wth)I are desi, ed
fth se criteria he. ﬂpeutlc metaph s C » F44

ivi jent.
o '?');arlr;;a;osr(;he therapeutic goals and the individual structure of the clien
specifi

Anschrift des Autors:
Stephen R. Lankton, M.S.W.

P.0. Box 958
Gulf Breeze, Fl. 32561-0958

USA

93




	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4

