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Hypnose und Kognition
Band 2, Heft 1, April 1985
Einfilhrung in das Leitthema:
Hypnose und Familientherapie

Was hat Hypnose mit Familientherapie zu tun, fragen Sie sich vielleicht mit Recht.
Hierzu folgendes:

In den letzten 30 Jahren hat die Familientherapie eine recht stiirmische Entwicklung
zu verzeichnen. Sie hat sich als eigenstiindige Form der Psychotherapie etabliert und
das Interesse an ihr ist immer noch stark am wachsen. Dabei werden familienthera-
peutische Vorgehensweisen heute durchaus sehr kontrovers diskutiert, sowohl von
nicht-familientherapeutischen Positionen aus als auch innerhalb des eigenen Feldes,
d.h. von denen, die sich selbst als Familientherapeuten verstehen. Denn von der Fa-
milientherapie zu sprechen, ist schon lingst nicht mehr angebracht. Es haben sich in
diesem Bereich inzwischen verschiedene Konzeptionen herausdifferenziert, die fast
schon wieder zu eigenen Schulen geworden sind. Weitgehende Einigkeit besteht iiber
die theoretischen Grundannahmen von Systemzusammenhingen und der interaktio-
nellen Bedeutung von Symptomen. Sehr unterschiedlich sehen aber die Wege aus, die
als sinnvoll angesehen werden, um therapeutische Ziele zu erreichen. Es diirfte auch
angesichts derrelativjungen Geschichte der Familientherapie niemanden liberraschen,
daB die Entwicklung ihrer Konzepte trotz einiger Konsolidierungstendenzen in recht
flottem Tempo fortzuschreiten scheint. Dabei sieht es im Moment so aus, als ob ei-
nige grofle Grundentwiirfe bestehen und nebeneinander in Koexistenz wirken.

Grob schematisiert kdnnte man folgende Hauptrichtungen unterscheiden:

— Die psychoanalytisch orientierte Familientherapie, mit der sich z.B. Namen wie
Boszormenyi-Nagy, Bowen, im deutschsprachigen Raum besonders Stierlin, dann
Richter, Spetling, schlieflich noch Bauriedl verbinden. Die Wichtigkeit der Einbe-
ziehung mehrerer Generationen in den familientherapeutischen Prozes wurde vor
allem von dieser Richtung betont. Stierlin, der fiir diese Richtung aulerordentlich
wichtige Konzepte beigetragen hat (Heidelberger Modell), volizog in den letzten
Jahren eine wesentliche Weiterentwicklung zum systemischen Konzept hin.

— Die sog. ,,wachstumsorientierte* Familientherapie: Hierzu kdnnen die Arbeiten
von V. Satir, auch die von W. Kempler gezihlt werden. Sie sind stark beeinfluf3t
von der humanistischen Psychologie, insbesondere von der Gestalttherapie. Auch
einige Vertreter der an der Transaktionsanalyse orientierten Familientherapie wie
z.B. McLendon und Kadis lassen sich hier einordnen.

Sowohl die psychoanalytische als auch die ,,wachstumsorientierte* Richtung sehen
— verallgemeinert gesagt — als therapeutische Hauptinterventionsrichtung an, daf in
den Therapiesitzungen ein Dialog zwischen den Familienmitgliedern ermdglicht und
eingeleitet wird; weiter, daB wichtige Beziehungskonflikte und individuell auftreten-
de Probleme in den Sitzungen durchgearbeitet werden. Dementsprechend ist die Sit-
zungsfrequenz hoch und die Dauer der Therapie oft auf lange Zeitriume angelegt.
Stierlin hat hierfiir einmal den Begriff ,,Therapie durch Begegnung* geprigt.



Neben diesen lassen sich als wichtige Richtungen der Familientherapie zur Zeit iden-

tifizieren: : ' .

_ die strukturalistische Familientherapie: Ihr bekanntester und einflufireichster Ver-
treter ist Minuchin; ) . . .

— die strategische Familientherapie: Jay Haley und Cloé Madanes sind hier die fiih-
renden Autorititen; .

— die Kurztherapiekonzepte der sog. Palo-Alto-Gruppe: Ihre Hauptve?rtreter sind
Watzlawick, Weakland und andere Mitglieder des Mental Research Institutes (MRI).

Besonders in den USA hatten diese letztgenannten Richtungen bis vor k.urzer Zeit
bei weitem den groften Einfluf im familientherapeutischen Feld. Seit einigen Jah-
ren immer stirker — zunichst nur in Europa, jetzt -aber auch in den USA, Kanada
und Australien — wichst die Bedeutung des systemischen Ansatzes. Entwickelt Wur—
de er von der , Mailinder Gruppe‘ (Selvini Palazzoli, Boscolo, Cecchin, Prata). Die-
se hatten sich zunichst an Watzlawick und Bateson orientiert gnd dann ganz neue
Strategien fiir die praktische Umsetzung systemischen Denkens.m der T.heraple ge-
schaffen. In Deutschland wurde dieser Ansatz dann in mafigeblicher Weise von der
Gruppe um Stierlin aufgegriffen und weiterentwickelt. '
Sowohl die strategischen und strukturalistischen Richtungen, die Palo-Alto-Konzep-
te als auch das systemische Vorgehen, sehen die Hauptaufgabe des Familientherape}x-
ten nicht mehr darin, einen Dialog und eine Konfliktbearbeitung direkt in der Sit-
zung zu ermoglichen. In der strukturalistischen Arbeit wird dies zwar.noch manch-
mal angestrebt. Das Schwergewicht liegt aber auch in diesem Ansatz vielmehr darauf,
bestehende Koalitionen und wichtige Interaktionsstrukturen im Hier und Jetzt her-
auszuarbeiten und sie durch Konfrontation und Aufgabenstellung zu verindern. Die
Arbeit wird dabei teilweise aus der Sitzung heraus und in die Familie nach H:.ause ver-
lagert, wenn Aufgaben und diverse Kommentare fiir die Zeit zwischen de:n Sitzungen
gegeben werden. In den strategischen, systemischen und den Kurztheraplekor}zepten
der Palo-Alto-Gruppe wird es auch nicht mehr als notwendig erachtet, daf die B.e-
teiligten immer ein bewuBtes Verstindnis der relevanten Prozesse in der Familie
und im therapeutischen Geschehen entwickeln. Haufig wird das im Gegenteil sogar
eher als hinderlich angesehen. Angestrebt wird oft, daf als dysfunktional angenom-
mene redundante Interaktionssequenzen und Bedeutungsgebungen so unterbrochen
werden, dal unbewufte Suchprozesse ausgeldst werden, weil das alte ,,Spiel* nicht
mehr durchfithrbar ist. Diese Richtungen kénnen allgemein gesagt als ,,Therapie
durch Systemverinderung® (in Anlehnung an Stierlin) charakterisiert .werden. Thnen
liegt die Primisse zugrunde, daB die unbewuBten Anteile des menschlichen l.)en.kens
und Erlebens in positiver Weise zu autonomen schdpferischen Prozessen fahig sind,
ja, daB diese Potentiale sogar eher in Selbstorganisation Problemldsungen entwickeln
koénnen, wenn rigide bewufite Strukturen umgangen werden.
Vergegenwirtigt man sich die beschriebene Primisse, so verwundert es sicher nicht,
daf sich gerade die strategische Richtung und die Palo-Alto-Gruppe schon frith an
den Konzepten von Milton Erickson orientierten. Seiner Arbeit lag die gleiche Grund-
annahme zugrunde. Ja, man kann sogar davon ausgehen, daf} die zuletzt genannter}
Familientherapiekonzepte ohne Ericksons Arbeit kaum vorstellbar wiren. Auch fur
viele therapeutische Interventionen des Mailinder systemischen Ansatzes kann dies
gesagt werden, denn dieser bezog sich gerade zu Beginn seiner Entwicklung sehr auf

Watzlawick und die Palo-Alto-Gruppe. Haley bemerkte einmal sogar, daf} praktisch
keine seiner therapeutischen Strategien nicht in irgendeiner Weise von Erickson sei
(persdnliche Mitteilung). Weakland berichtete, daB in den friithen Jahren der Palo-Al-
to-Gruppe er zusammen mit Haley jedes Jahr mehrere Male lingere Zeit mit Erick-
son verbrachte, seine Arbeit studierte, und da in Diskussionen mit ihm ihre Auffas-
sungen von Kommunikation und menschlichen Interaktionsprozessen wesentlich be-
einfluit wurden. Dabei flossen z.B. auch wichtige Anregungen fiir die Entwicklung
der double-bind-Theorie ein — ein wichtiger Beitrag zur Schizophrenie-Familienfor-
schung. Auch der fiir die Familientherapie mafgeblichste Denker, Gregory Bateson,
war von Erickson beeinflufit (siehe zu diesem Abschnitt: Weakland, 1982; Fisch,
1982).1

Wenn man von Einfliissen der Hypnose und der Hypnotherapie auf die Familienthe-
rapie spricht, sollte man also von Einfliissen Ericksonscher Ansitze sprechen. So ge-
sehen wire unser Leitthema zu spezifizieren.

Die Ericksonschen Therapieansdtze nun lassen sich unterscheiden in solche, die un-
mittelbare Trancearbeit und Tranceutilisation anstreben (Hypnosestrategien im en-
geren Sinne), und solche, die Musterunterbrechung und Neuaufbau ohne offizielle
Trancearbeit anstreben; fiir letztere sah Erickson es als ausreichend an, wenn sich
»hur® eine Alltagstrance entwickelte. Diese Interventionen ohne offizielle Trance
werden oft als seine strategischen Ansitze bezeichnet. Solche hat Erickson in grofler
Anzahl entwickelt und genutzt, z.B, Rituale, Symptomverschreibungen, therapeuti-
sche double binds usw. )
Soweit sie Ericksons Strategien iibernahmen und weiterentwickelten, griffen in den
ersten Jahrzehnten ihrer Entwicklung die ,,systemverindernden* Familientherapie-
richtungen mehr auf seine strategischen Konzepte zuriick. Positive Konnotation, Re-
framing, Rituale, Aufgaben, die durch Aversionentwicklung zur Symptomaufgabe
fihren (benevolent ordeal), Benutzung von metaphorischer Sprache usw. lassen sich
hier nennen.

Recht jung und einer breiteren Offentlichkeit noch wenig bekannt ist nun die Ent-
wicklung, daB in unterschiedlichen Kontexten versucht wird, die Hypnosestrategien
im eigentlichen Sinne in die familien- und paartherapeutische Arbeit zu integrieren.
Man k&nnte auch sagen, wihrend in der Familientherapie bisher der Makrobereich
der Ericksonschen Ansitze genutzt wurde, beginnt man nun, den kommunikativen
Mikrobereich zu nutzen, also die vielen subtilen indirekten Suggestionstechniken
und Utilisationsstrategien, die Erickson in so kreativer Weise entwickelt hat.

1) Unter dem Titel ,,Conversations with Milton H. Erickson, M.D.“, erscheinen (bei Triangle
Press im Vertrieb iiber Norton Professional Books New York) im Frithjahr 1985 drei Binde
mit Transkripten von Gesprichen zwischen Erickson, Haley, Weakland und gelegentlich auch
Bateson aus den Jahren 1955—-1968. Die Titel der Béinde sind: Vol 1: Changing Individuals;
Vol. 2: Changing Couples; Vol. 3: Changing Children and Families.

Auf dem 1. Internationalen Kongre® fiir Ericksonsche Hypnose und Psychotherapie im Jah-
re 1980 war es in der Diskussion unklar und umstritten, ob die Biinder von diesen Gespri-
chen noch existieren und wer sie im Besitz hat. Nachdem sie offensichtlich nun aufgetaucht
sind, diirften sie wahrscheinlich zu einer Fundgrube derjenigen werden, die Erickson schon
immer einen grofen Anteil an der Theorien- und Ideenbildung zumindest des strategischen
Ansatzes zugerechnet haben.



In diesem Heft wollen wir die Beitrdge in der internationalen Diskussion der letzten
Jahre vorstellen, die uns am wesentliclisten fiir diese Entwicklung erscheinen. Sie
lassen erkennen, dafl die Integration Ericksonscher Hypnosetechniken auch in sehr
unterschiedliche familientherapeutische Vorgehensweisen mdglich ist und ihre Effek-
tivitdt wesentlich erhéhen kann. Viele der urspriinglichen Auffassungen in den be-
treffenden Konzepten iiber die Wirkungsdynamik therapeutisch effektiver Interven-
tionen werden durch die indirekten hypnotherapeutischen Konzepte hinterfragt, vie-
les bisher Ungeklirte erhellt sich durch sie. '

Wie unterschiedlich aber die einzelnen Ausgangspunkte der Hypnotherapieintegra-
tion sind, allen gemeinsam ist, daf} sie Ericksonsches Wissen nutzen, um dem An-
spruch Ericksons gerecht zu werden, daf jedes Individuum und jedes Familiensystem
einzigartigist und deshalb auch ganz spezifische, auf diese Einzigartigkeit zugeschnit-
tene Interventionen erfordert.

Gunther Schmidt/Bernhard Trenkle Heidelberg, Februar 1985

LITERATUR:
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Eriksonsche Psychotherapie und Familientherapie: Moglichkeiten der
Integration!

Bernhard Trenkle und Gunther Schmidt

Zusammenfassung: Die Autoren diskutieren Integrationsmdglichkeiten Ericksonscher Therapie-
ansdtze mit verschiedenen familientherapeutischen Konzepten. Familiendiagnostische Modelle
und Erickson-orientierte Diagnosekriterien werden beschrieben sowie deren Nutzung, um spezi-
fisch auf die einzelnen Systeme zugeschnittene Interventionsstrategien zu entwickeln und anzu-
bieten. Im Anschlufl daran wird gezeigt, welche indirekten Suggestionselemente schon im ur-
spriinglichen Mailinder systemischen Ansatz enthalten sind, und wie diverse indirekte Suggesti-
onstechniken nach Erickson in den Therapieprozefl im systemischen Ansatz gezielter eingebaut
werden konnen, z.B. Einstreutechniken, Metaphern, Anker und indirekte Suggestionen. Es wird
beschrieben, wie sich der urspriingliche Charakter von Interview fiilhrung und Intervention dadurch
erheblich verindert, so daf das zirkulire Fragen zu einer intensiven und sehr effektiven Interven-
tionsform im Sinne indirekt-suggestiver Trancearbeit wird.

Einleitung

In den 70er Jahren stiefien familientherapeutische Konzepte auf zunehmendes Inter-
esse in Deutschland. Stierlin, Boszormenyi-Nagy, Wynne & Singer, Bateson, Lidz,
Minuchin, Norman Paul und Selvini Palazzoli sind Namen, die mit neuen Sichtwei-
sen von Patienten, Problemen und Symptomen verbunden sind. Wir stimmen mit
Stierlin et al. (1980, S. 13) iiberein: ,,Die Familientherapie ist ein neues Paradigma
— ein Bezugssystem, das auf signifikante Weise Daten enthiillt und neu ordnet, neue
Bedeutungen schafft und neue wesentliche Perspektiven eroffnet. Ebenso stimmen
wir Haley & Hoffmann (1967,8.V) zu: ,,Die Behandlungseinheit ist nicht mehr lin-
ger die Person, sogar wenn nur mit einer einzelnen Person gesprochen wird; es ist das
Netz von Beziehungen, in welches die Person eingebettet ist.

Mit dem Erscheinen von Haleys ,,Die Psychotherapie Milton H. Ericksons* (1978)
tat sich eine weitere Dimension auf. Ericksons Ideen und Methoden inspirierten uns,
beispielsweise mit folgenden Techniken zu experimentieren: Geschichten und Me-
taphern erzihlen, den Widerstand und zu Riickfillen ermutigen und Ressourcen be-
nutzen. Je mehr wir Ericksons Ideen aufgriffen, desto klarer wurde fiir uns: Ahnlich
wie das Systemdenken ein neues Paradigma fiir die Theorie darstellt, sind die Behand-
lungsstrategien und -techniken von Erickson ein Durchbruch fiir die therapeutische
Praxis.

Lange Zeit waren Familientherapie und Ericksonsche Therapie zwei Welten mit we-
nig Verbindungspunkten. Wenn wir zum Beispiel von einem neuen familiendynami-
schen Konzept horten oder lasen, brachte dies oft unmittelbare iiberraschende Ein-
sichten und Méglichkeiten, Begegnungen mit Familien neu zu ordnen und zu struk-

1) Erweiterte deutsche Version eines Vortrages, den die Autoren auf dem ,,Second International
Congress on Ericksonian Hypnosis and Psychotherapy*, 30. Nov.— 4. Dez. 1983 in Phoenix,
USA, gehalten haben. Das englische Original erscheint in: Zeig, J.K. (Ed.): Ericksonian Psy-
chotherapy, Vol II: Clinical Applications. New York: Brunner/Mazel, 1985.
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