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Zu diesem Heft

Suggestion und Suggestibilitdt waren in den Anfingen der Psychologie bevorzugte
Forschungsthemen. Binet schrieb 1900 ein hervorragendes Buch iiber die sog. nor-
male Suggestibilitdt, das bis heute nichts von seiner Aktualitit eingebiiBt hat. Im
Laufe der Jahre ist die Suggestionsforschung - von dem Hypnosebereich einmal ab-
gesehen - in Vergessenheit geraten. In Standardwerken der Psychologie ist kaum die
Rede von Suggestion und Suggestibilitit. Aber selbst die Hypnoseforschung beschif-
tigt sich noch viel zu wenig mit Problemen des Suggestionseinflusses. Es ist daher
sehr zu begriiBen, daB die Herausgeber von Hypnose und Kognition die Initiative er-
griffen haben, dieser Thematik ein Sonderheft zu widmen.

Wir haben uns bemiiht, die Suggestionsproblematik aus der Sichtweise gebietsiiber-
greifender kognitions- und sozialpsychologischer Ansitze (siche die Beitriige von
WALLBOTT, HUBNER, GHEORGHIU) sowie aus der Perspektive aktueller klinischer und
forensischer Fragestellungen zu erortern (siehe die Beitriige von KORUNKA und Spo-
RER).

Urspriinglich war vorgesehen, in diesem Heft nur Arbeiten aufzunehmen, die sich
mit Suggestion und Suggestibilitit unabhingig vom hypnotischen Kontext auseinan-
dersetzen, sicherlich nicht, um die hypnotischen Suggestionsphéinomene auszugren-
zen, sondern eben um der gebietsiibergreifenden Problematik mehr Gewicht zu ver-
leihen.

Kurz vor RedaktionsschluB erreichte uns aber der Beitrag ANDRE WEITZENHOFFERS,
der sich primér mit Fragen der Hypnose beschiftigt. Wir haben seinen Text aufge-
nommen, nicht nur weil André ein Altmeister der Hypnose- und Suggestionsfor-
schung und ihrer praxisbezogenen Anwendungen ist - alle haben wir von ihm wohl
sehr viel lernen kénnen -, sondern auch weil er durch seine Publikationen immer
wieder die Dinge hinterfragt, mitunter seine eigenen Positionen in Frage stellt, ohne
jedoch dem Nihilismus Tribut zu zollen. So schrieb er: "UbermiBige Skepsis kann
genauso schlecht sein wie Leichtgldubigkeit beim Studium hypnotischer Phiinomene,
und genau wie unkritische Glaubigkeit hat auch die iibermiBige Skepsis nicht selten
verdiente Forscher veranlaBt, sehr unwissenschaftlich vorzugehen" (1963-64).

Es ist denkbar, daB auch der Leser, dessen Interesse iiberwiegend der Hypnose gilt,
in diesem "Suggestionsheft" Anregung fiir seine forschungs- und praxisorientierten
Zielsetzungen finden wird, auch wenn er darin mehr Fragen als Antworten vorfindet
- oder gerade deswegen.

Vladimir Gheorghiu

Binet, A. (1900). La suggestibilité. Paris: Schleicher Fréres
Weitzenhoffer, A.M. (1963-64). "Credulity” and "scepticism” in hypnotic research: Part I and II. Ameri-
can Journal of Clinical Hypnosis, 6, 137-162, 241-268.
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Die Psychologie der Suggestion:
Eine kognitivistische Perspektive

Vladimir A, Gheorghiu!

Zusammenfassung: Trotz jahrzehntelanger Bestrebungen ist die Suggestionsforschung,
von den Beriihrungspunkten zwischen Suggestion und Hypnose einmal abgesehen, letzt-
endlich ein unterrepriisentierter Bereich geblieben. Nur selten ist in den psychologischen
Standardwerken die Rede von Suggestion und Suggestibilitét. Der zentrale Ausgangs-
punkt der nachfolgenden Erliuterungen ist die Uberlegung, daf} Suggestionsphénomene
einen gebietsiibergreifenden Charakter haben, und daf fiir den Versuch einer Bestim-
mung des Stellenwerts dieser Phinomene eine allgemein psychologische Betrachtung un-
entbehrlich ist.

1. Einleitung

Fragen der Suggestion und Suggestibilitit waren ein zentrales Thema in den Anfin-
gen der Psychologie. Bedeutende Wissenschaftler wie Binet (1900), Freud
(1920/1963), Janet (1919), Pavlov (1959) und Wundt (1892) haben sich mit Wesen
und Erscheinungsbild suggestiver Prozesse, abhingig und unabhingig von hypnoti-
schen Geschehnissen, auseinandergesetzt.

Im Laufe der Zeit wurde die Suggestionsproblematik mehr und mehr den Teilberei-
chen der Psychologie untergeordnet. Hier gewann sie gelegentlich eine groSere
Aufmerksamkeit, so u.a. in der Lernpsychologie (Hull, 1933), in der Personlichkeits-
und Differentiellen Psychologie (Allport, 1961; Eysenck, 1947; McGuire, 1968; Stu-
kat, 1958), in der Sozialpsychologie (Asch, 1952; Coffin, 1941; Katz, 1951; Sherif,
1935), in der Klinischen Psychologie (Kretschmer, 1963; Stokvis, 1961). Sie wurde ein
Themenbereich unter vielen anderen und verschwand zum Teil hinter anderen For-
schungsgebieten. Trotz jahrzehntelanger Bestrebungen ist die Suggestionsforschung,
von den Berithrungspunkten zwischen Suggestion und Hypnose einmal abgesehen,
letztendlich ein unterreprisentierter Bereich geblieben. Nur sehr selten ist in den
psychologischen Standardwerken die Rede von Suggestion.

Suggestion und Suggestibilitdt werden mit verwandten Begriffen wie Gehorsam, Per-
suasion oder Hypnose gleichgestellt oder undifferenziert dem Begriff der Beeinflus-
sung zugeordnet. Es fehlt noch eine "Morphologie" der Suggestionsphinomene aus
dem Alltag, aus Anwendungsbereichen der Medizin, Psychologie, Pidagogik, Eth-
nologie, Anthropologie, Wirtschaftswissenschaften, Politologie usw.

1 Der Autor bedankt sich bei M. Hiibner, Elisabeth Koch, P. Kruse und H. Walibott fiir stimulierende Diskussion und bei
Frank Weber fiir die technische Unterstiitzung.
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